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v ‘ Barentraﬁbenblatter

Dic @%z'ie der F ﬂ A l]

1. Sammelt und dorrt einheimische Arznei-

pilanzen,

Da die Importe aus Ost- und Siidosteuropa in
den letzten Monaten ausgefallen sind, ist die
Versorgungslage mit Tee- und Heilkrautern
knapp geworden. Das Kriegs-Ernéhrungs-Amt
ruft daher zur Sammlung der Heilpflanzen auf,
von denen ja viele in der Schweiz wild wach-
sen und sehr verbreitet sind. Fiir Sammler,
die ihre Ware verkaufen méchten, hat das
- Kriegs-Erndhrungs-Amt zusammen mit
Drogengrossisten ein Merkblatt mit Preisliste
und allen Angaben iiber den Absatz des Sam-
melgutes verfait, das bei der Sektion fiir land-

wirtschattliche Produk’uon und Hauswirtschaft

des Kriegs-Erndhrungs-Amtes, Thunstrafie 95,
Bern, bezogen werden kann,

Die gesammelten Pflanzen sind an luftigem und
schattigem Ort zu trocknen, Das Dirton on der
Sonne ist nur bei Wurzeln zu empfehlen, Wer-
den die Pflanzen im Dérrapparat getrocknet,
so darf die Temperatur bei stark duitenden
Krautern héchstens 35° bei nicht duftenden
- héchstens 60° betragen.

2. Welche Heilpilanzen werden vom Handel
am meisten gesucht?

Ip den nichsten Monaten sollten vor allem
folgende Pflanzen gesammelt und an den Han-
del abgegeben werden, wobei dle wichtigsten
zuerst genannt sind:
Kamille. Sticlireic
“meln, -
"Llndenbluten Fir den Handel konnen
~ nur Bliiten von Sommer- und Winterlinden,
mcht der Silberlinden, abgegeben werden.
, Holunderbluten Die ganzen Dolden ab-
_schneiden und an Schniiren im Schatten
trocknen, ,

Blﬁtenkﬁpfch en sam-

Es werden ca,
30 cm lange Zweige gesammelt und getrock-
net
Schutteln entfernt worden sind. Nach dem

den

nachdem die Unreinigkeiten durch

Trocknen werden die Blattchen abgeklopit.
Nicht griine Blatter sind vor der Abgabe zu
entfernen,
Tollkirschenblatter.
Schatten oder an der Sonne,
Spitzwegerichblétter.
Schatten oder an der Sonne.
Wollblume oder Kénigskerze. Fir
den Handel kommen nur grofibliitide Arten
in Frage, wie sie vor allem im Tessin und im
Wallis vorkommen,
Sanikel Das blihende Kraut wird ohne
Wurzeln gesammelt und am Schatten ge-
trocknet,

Trocknen am

Trocknen am

3, Wir schaffen uns einen Teevorrat fiir den
Winter,

Jede Hausfrau wird einen kleinen Vorrat an
Teekriutern fiir den kommenden Winter sam-
meln, denn sie wird daran denken, daB} wir uns
in der kalten Jahreszeit mit heiBen Getrinken
gelegentlich etwas werden erwérmen miissen,
wenn die Wohn- und Arbeitsriume nicht de-
nugend geheizt sind. Wir wollen daher Pfefier-.
miinz (wilde und im Garten wachsende Pflan-
zen) fleiBig abschneiden und ‘dérren, die Blat-
ter der Melissestauden und die Goldmehsse-
blitten trocknen, Wir werden zudem auf unse-
ren Spaziergingen in Wildern und auf Alpen
die herrlich duftenden wildwachsenden Kraut-

lein sammeln, Von der grofien Zahl an Tee-

kriutern seien die bekanntesten genannt: Him-
beer-, Erdbeer-, Brombeer-
blatter, Schafgarbe, Thymian, Frauenmintel, -

Silberminteli usw, Fiir Krankentage ist auch :

ein kleiner Vorrat an selbst gesammelten Ka-

_m]llenbluten w1llkommen

4, Tee aus Apielschalen und Kn-schenstlelen =

Zur Zubereltu;ng von Tee konpen u, a auch

Apfelschalen und Kirschenstiele verwendet .

‘werden, Es ist ratsam, diese jetzt an der Luit .
zu trocknen und fiir den kommenden Wmter-g; o
aufzubewahren ' : .

und ' Heidelbeer-
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