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fbtoert, und die Geele fann fich miibhelog auf-
dhingen. Anderg der reife Menfd), bei dem
Kbrper, Geift und Herz nidht mehr frifd) genug
find, {idh einfadh bom Altag foszuldfen und
jchoeifend 3u ergeben. Da lajten hundert Pflich-
ten, taufend Gorgen und unzdhlige Kimmernifie
auf den perminderten Krdften. Und mandyer geht
in die Ferien mit dex feften Abjidyt, diefe Plage-
geifter surficfaulajfen und endlidh andere Luft 3u
genieflen. Yt er aber in feinem Feriendrtchen
angelangt, fo empfangen ibn fchon am BVahnbhof
all die fleinen und grdferen Sefpenfter, denen
er entrinnen wollte, und begleiten ihn mit alter
Treue in dag tannenumftandene Chalet, wo ex
{idy aus{pannen und von ihrem Seraune und Se-
fllifter exbolen wollte. AL die fleinen Biefter {ind
alg blinde Paffagiere mitgereift und melden fich
nun projpt wieder. In den erften Tagen verhal-
ten fie {ich vielleicht noch {cheu, da fie Hon neuen
Cindriifen abgedrdngt terden. Aber faum ift
eine Wodye borbei, fo melden fie unnadfichtlich
ihre Anfpriiche und gedeiben fortan rved)t munter.

Gidy richtig su exbolen, grlindlicy Ferien gu ma-
chen, ijt eine Kunft. Und tie jede Kunft exfordert
fie Wiffen hinfichtlich der Auslibung. Man muf
ficy fnnexlich auf den Urlaub einftellen, alfo durd
eine gans gemddhliche Berminderung der Arbeit
eine Art Vorferfen madhen. Man fiberldft dies
und jenes f{ich felber und gudt gemtlich 3u, was
drausg toird. Meift fann man feftjtellen, daf die
Dinge audy ohne ftete Beaufficdhtigung ihren vidh-
tigen Verlauf nehmen, daff e8 gar nidht fo un-
erldBlich ift, immer Ddaneben 3u ftehen. Derart
durchpriife man feine Aufgaben und Pflichten
und geniefie die Vorgdnge ein paar Tage lang als
Sujchauer. Man getinnt hiexdurd) eine der fwert-
bollften €Einfichten, ndmlid)y die, daf man im
Grunde genommen gar nicht fo unentbehrlich ijt.

Uber Hohen, iiber Weiten
Uber Fluren, Wald und Feld
Silberhelle Klidnge gleiten

Wie ein GruBl aus andrer Welt.

@%sz%

Waldemar Ambach

Durch die Wipfel zieht ein Rauschen —
Willst du — Wanderer — nicht leis’
Andachtsvoll verweilend lauschen?
Wiseh’ von dir des Alltags Schweif!
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Mit diefer Crfenntnis it fchon viel getoonnen,
die Ferien find zur HAlfte gerettet.

hnliche Hinderniffe ftellen fih der Hausfrau
in den Weg. Gie tann e8 fidh einfad) nidyt vor-
{tellen, daf der Haushalt wdhrend ihrer Ab-

~ tefenbeit nicht in Trlimmer geht, daf die Hhalb-

wiich{igen oder erwadyfenen Kinder nidht tdglichy
fteeiten und Dummbeiten madhen, furzum, daf
{ie nicht eine BVranditdtte vorfindet, enn fie wie-
der heimtehrt. Diefe typifche Sorge fann {ich jede
Hausfrau, die in die Ferien geht, mit gutem Se-
iffen exfparen. &ie laffe audy davon ab, tdg-
lich nady Haufe 3u telephonieven oder die Jurlid-
gebliebenen mit Briefen voll Exmabhnungen, Fin-
gerzeigen und Crfundigungen 3zu fiberfdhiitten.
Auf {tillen Gpaziergdngen und in den Rubetvin-
feln darf man wobl ein wenig an 3u Haufe den-
fen und {ich ein Bild machen, toie ed unterdeffen
dort ausfieht, aber beileibe nidht mit Gorgen-
gedanfen. Man fehe ein friedliches, geordnetes
Bild, wo alles lauter Cintradht und Friede ift.
Damit niigt man fich und den anderen ugleidy.
Go bdiele fommen an ihrem Ferienort nicht sur
Erholung, weil ihnen dag MiBigfein {chiver fallt
und vor allem dasg unbedingt erforderliche, zeit-
weife Alleinfein. Wer toirtlich durdy Ferien €Ent-
{pannung nbtig Hat, der Hedarf der Einfamteit.
Su gedanflichem ustaujdy, um Plaudern und
[uftigen Gdhywagen bieten die Seiten vor und nady
dem €ffen genfigend Gelegenbeit. Die fibrigen
Gtunden berbringe man unbedingt allein, felbit
fwenn man mit Wngehirigen zufammen Urlaub
genommen oder gute Vefannte in der Ndbhe hat.
Nichts {dhadet den Ferien fo {ehr, al8 bieles Bei-
fammenfein mit allju unterjchiedlichen Leuten.
Auf diefe Weife gerdt man unberfeheng in Be-
laftungen, die {idy nur durch ihre Form bon denen
unterfcheiden, die man foeben abgefdhiittelt Hat.

- Nimm der Glocken eh’'rnes Klingen
Tief in deiner Seele auf,
LaB’ sie helle weiterschwingen
In des grauen Alltags Lauf!

Laf sie klingen, laB sie rauschen —

+ Wenn’s dir einst an Kraft gebricht,
Kannst du nur nach innen lauschen, :
Und dein Herz wird wieder licht!
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