Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 47 (1943-1944)
Heft: 9
Rubrik: Nutzliches : fur Haus und Garten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

N@TZLK@RES / fir H a uv s u nd k‘G"‘a rt ’en::’

Die Lebensdauer der Striimpie um das Doppelte

verlingern kann man mit relativ wenig Arbeit, Mei-

stens miissen wir sie schon stopfen, nachdem wir sie

nur wenige Tage getragen haben. Diese zeitraubende .

Stoptarbeit, {iber die ja alle Frauen ein Liedchen zu
singen wissen, wiederholt sich bekanntlich, bis wir
an Ferse und Spitze unserer Striimpfe nichts als
Stopfereien haben, und dann haben sie ausgedient.

In vielen Féllen werden sie leider weggeworfen.

Dies dari heutziitage unter keinen Umstinden mehr
geschehen, Wenn unsere feingewobenen Sirimpfe
und ‘Socken an den Rohren noch unbeschiddigt und
solide sind, konnen wir ihre Lebensdauer durch An-
stricken verliangern, Es ist dies eine ganz kurzweilige
Arheit, die nicht einmal viel Mithe macht. Wir ver-

wenden fiir feingewobene Striimpfe und Socken:

Seide, Baumwolle oder Wolle. Die Strickarbeit ist
jedoch nicht dieselbe wie bei den handgestrickten
Striimpien. Der Arbeitsgang ist folgender: Vorerst
schneiden wir die schadhaften Stellen an Spitze oder
Ferse, oder wenn notig an beiden, weg, so daBl noch
ein halber Zentimeter der gestopiten Stellen vor-
steht, Dann biegen wir diesen halben Zentimeter auf
die linke Seite um, nehmen die passende Farbe Glo-
riagarn oder vierfache Wolle (je nach Material der
Striimpfe), fadeln davon einen Meter Garn in eine

Wollnadel, ohne das Garn vom Kniduel zu schnei-
den. Eine der vier Stricknadeln, ca. Nr. 7, wird nun
vermischt und ziemlich dick auf regelmiBig ge-

_aut die umgebogene Kante des Strumpes gelegt, und
dann wird mit dem Faden im Abstand von 2—3 Milli-

metern und 45 Millimetern tief iiber die Stricknadel

in die Kante gestochen, so daB Maschen entstehen.
Wenn wir 20—25 Maschen auf der Nadel haben,

nehmen wir eine neue und fahren so weiter, bis

“wir die ganze Ferse als Maschen aufgefaBBt haben.
Dann ziehen wir die Wollnadel heraus und lassen

den Faden hingen, nehmen das Garateil vom Knéuel
_und beginnen, rechte Maschen rundherum zu strik-

GARTENARBEITEN

Gestorn habe ich miihselig einen kGart'erikatélog

- durchgepiliigt. Obwohl es mir, wenn ich an das Lesen

_all der vielen lateinischen Namen denke, jetzt noch
ganz wirr wird im Kopf, so habe ich dennoch den

Mut gefunden, all die vielen Zeilen von Acaena bis

~ Yucca und Zea zu durchgeben., Ob mich dieses eifrige
- Studium einen Schritt weiter gebracht hat in meinen

~ gartenbaulichen Kenntnissen, ‘wiirde dich wohl am

- meisten interessieren? Nun, die Antwort auf diese

. Frage mochte ich auf unsere nichste Zusammenkunit -

aufsparen! Aber etwas davon dart ich dir nicht vor-

~ onthalten, Nebst den vielen unbekannten lateini-

- schen Namen bin ich auch auf solche gestoBen, die
 meiner Gehirnsubstanz etwas vertrauter vorkamen.

Dies waren ausschlieBlich simtliche Gemiiscarten.
©  Tch unterlieB es nicht, alle die fiir meinen Garten

. kulturwiirdis erscheinenden Sorten herauszuschrei-

ben. An Hand dieser Tabelle werde ich in den nich-

- sten Tagen meine Samenvorrite nachsehen, damit

ich die fehlenden S#mereien bereits jetzt schon be-
- stellen kann. Mit einem solch zeitigen Einkaut diene
ich ebensosehr mir selbst wie dem Samenhindler,

" denn: 1. bekomme ich noch jede von mir gewiinschte
Sorte und 2. spare ich bei einem derartigen Sam-

meleinkauf sehr viel Zeit. Im Friihjahr, wenn chne-

~ dies alles pressiert in Haus und Garten, habe ich
meine Beete — mit der Skizzentabelle — in kiirze- .
_ster Zeit startbereit gemacht. Vor allem bin ich
‘dann aber sicher, daB mir in der Eile des Gefechtes
~ kein Fehler passiert ist. Dies alles nur in gedank-
licher Vorbereitung fiir die nahende Zeit, denn, noch
ist es nicht so weit, dal wir dem kommenden Frith-

- ling entgegenstiirmen konnen.

~ Heute ist es schon wieder Wochenend und es

im Monat Februar

begonnen werden mull, wen

“sehe ich gleich noch nach, was |
* ten Herbst gepflanzten Polsterstauden machen, Die-

ken. Je nach der GroBe der weggeschnittenen Ferse
strickt man 10—15 Géange vorwarts. Hernach begin-
nen wir mit dem iiblichen SchluBabnehmen, wund
zwar mit dem ,Finferabnehmen”., Auf diese Weise
stricken wir die Ferse fertig. Zur Kontrolle probie-

ren wir den Strumpf, um zu sehen, ob er gut sitzt.

Wenn wir nicht eine allzu groBle Ferse anstricken
muBten, wird sie beim Tragen von Halbschuhen nicht
herausschauen, andernfalls kann man sie in halb-
hohe oder’ hohe Schuhe tragen oder als Haus-
striimpie verwenden. Derselbe Arbeitsgang gilt auch
beim Erneuern der Spitze, Diese Arbeit lohnt sich
durchaus, da die angestrickten Striimpie auf diese
Art sehr haltbar werden.

Sauerkraut mit Restenfleisch. Fleischgehick  aus
etwa 250 ¢ Resten, 1 Teller Kartolffelstock oder ge-
sottene Kartoffeln, 1 Teller geddmpites Sauerkraut
sind die Zutaten. In gefettete Auflaufform wird
lagenweise das Fleisch, die Kartotfeln und das Sauer-
kraut eingeschichtet und mit Brosmeli und Kése
tiberstreut. Dann im Ofen iiberbacken. !

Neuer nahrhafter Brotaulstrich, besonders fiir Kin- ,

der zum Abendbrot geeignet. Man kauft eine Tiite

Schokoladenihrilocken, ~ die  gegen Kaifeezusatz-
punkte erhiltlich und recht ausgiebig sind. Ein Teil
derselben wird mit Magermilchquark, gerdsteten
Haferilockli, etwas Zucker oder Trauibenkunsthonig

schnittene Brotschnitten auifgetragen. Zu Milch oder
Milchkatfee ein iiberaus séttigendes Gericht. :
Beim Kastanien/Apfel-Rezept in letzter Nummer
hat sich ein Schreibiehler eingeschlichen, den unsere
aurmerksamen Kochinnen zwar wohl von sich aus
korrigiert haben mochten. Natiirlich soll es heiflen:

" Halbierte und ausgehohlte Apfel statt Kastanien,

denn das Aushéhlen von Kastanien wire etwas zu
viel verlangt. Niit fiir unguet! Hanka,

tritft sich so, daB gerade das Wetter gegén die gute
Seite hin umschlagt. Eigentlich méchte ich mich fiir

1% Tage mit meinen Brettern in die Berge ver-
ziehen, wenn mich das Gewissen nicht immer und

immer wieder an ein gewisses Etwas im Garten

~ drunten erinnern wiirde, Dieses Etwas ist nicht ge-
rade sehr offensichtlich gelegen und wird deshalb —

ohne grofie Mithe — stets umgangen. Ja, ganz rich-
tig, es'ist der Kompost, du hast es gut erraten. Jetzt
aber geht es munter an die’ Arbeit. Hier steht das
Composto Lonza Pulver schon bereit, dort harrt die

Schaufel bereits wochenlang ihrer Bestimmung ent- -
gegen und nicht zuletzt locken die Sonnenstrahlen
- ins Freie, e L :

Von jetzt an kann die Wintersonne bei verschie-

~ denen Pilanzen recht he‘mtiickisch wirken. Vor allem

vergesse ich *hicht meine wintergriinen Biische und

‘Striucher mit einer Schutzdecke zu versehen. Ohne

diese vorsorgliche MaBnahme miiite ich gewértig
sein, daB die oberirdischen Pflanzenteile vertrock-
nen wiitden, Begreiflich, denn was konnen die was-

_serverdunstenden Blattoberflachen der Sonne noch

frei geben, wenn das wasserhaltende Wurzelreser-

voir von steinhart gefrorener Erde umgeben ist?

Ganz leicht verstandlich ist es mir bei dieser Uber-
legung geworden, daB mit der Deckarbeit erst dann

vermehrte Wirme abgeben, Bei dieser Gelegenheit

sem Blaukissen hat der Frost die /urzeln frei-
gelegt. Ich bette sie erneut in die Erde ein, und

" verhiite damit das Austrocknen der e e e
ichens i e

S _\AM;‘Hofmanq.'k

‘die Sonnenstrahlen

die von mir im lefz-
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