Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 47 (1943-1944)

Heft: 7

Artikel: Endtecken Sie sich selbst...

Autor: S.T.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-665222

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-665222
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

GRUSS an JCZS JCZAZ“

Sie reden und raten vom neuen Jahre;

Das sitzt schon im Stiibchen und ordnet die Haave,
Sie sind ein biBchen wirr geworden

Vom harten Kampf mit den Nebelhorden.

LBt sich einer ein Schopplein reichen,

»Das nehm’ ich fiir ein bedenklich Zeichen :
Ein Glockenleib ist vor Kilte zersprungen,
Derweil er vorhin den Grul mitgesungen. ..
Und wenn wir die klugen Stimmen fragen?
Sie wissen uns wenig Gutes zu sagen.

Wer in den Sternen zu lesen sich miiht,

Bleibt ohn’ Erkenntnis, ihr Schimmer ist miid.“

Da hebt ein zartes Singen an,

Zwei Englein treten auf den Plan:

»Seid frohgemut, ihr Maitlein und Buben,
Ein neues Jahr ist in der Stuben!

Thr Alten, liiftet eure Seelen,

Wenn wir vom neuen Jahr erzihlen!

Wir diirfen es singen, wir diirfen es kiinden:
Sein Winter wird in den Friihling miinden!
Der wird so viel an Wonnen bringen,

Daf die einfiltigen Vigel singen.

Tausend Liebende werden erfahren,

So viel Liebe war nicht in tausend Jahren!
Sonnenzauber und Erdenschwere

Werden reifen im Gold der Aehre,

Miitter werden fiir Kindlein beten,

Miide werden zum Herrgott treten.

Komm! Mach sie wahr, die freundliche Mir,

Liebes Jahr, wir freuen uns sehr!
Alfred Huggenberger

Entdecken Sie sich selbst . ..

Ciner der mwiditigften Faftoren der Lebens-
freude it das Yntereffe an einer Gadye. Biele
Menfden, die wohl fiir eine Sadye, fiix die
Kunjt, Literatur oder Technif Tnterefje bHhaben,
glauben, man miiffe daftiv prddeftiniert fein. Be-
bor man aber teif, daf man nidht ,prddefti-
niert” ift, miifte man e$ zumindeft auf eine
Probe anfommen laffen. Aud) Kolumbus wufte
nidyt, daf exr auf einen ganz neuen Erdteil jto-
Ben wiirde, ald er feine Geefahut unternahm, die
- den Swed Hatte, einen neuen Geeweg nad) Oft-
indien 3u finden.

€3 wiirde beftimmt Dder Miihe lobhnen, twenn
jeder einmal eine {oldhe Entdecfungsfabrt bei {ich
felbft unternehmen fwiirde. Ungeahnte Sdhdge
{hlummern in jedem Menfdhen. €8 gibt feine
durdhaus ,unbegabten” Menfdhen. Die einen
find mebhr vifuell, die anderen mebhr atuftifcy ver-
anlagt und bdie dritten Haben Anlagen, die mehr
auf feelifch-geiftigem oder auf geflihldmdBigem
Gebiet [iegen.

Alle diefe Anlagen tnnen jur Entwidlung ge-
bradit twerden; allerdings mufy man fie borher ex-
weden. €3 ift ja faum wabhr{dheinlid), daf man
niemal8 im Leben Gelegenheit gehabt bHat, die
porhandenen Anlagen zu entdecden. Denn fdhon
auf der Sdulbant zeigt fidh fo mande Beranla-
gung und dag nod) geflibl8mdBig, triebhaft han-
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delnde Kind {trebt {dhon nad) Entwidlung feiner
Fdbigteiten. Meijtens werden diefe aber im fpd-
teren Leben durd) BVeruf, Umgebung und ber-
{chiedene anbdere Umftdnde berfchlittet.

In Umerita hat nun ein dort befannter Pindho-
loge folgenden Verfuch gemadht: LVon Dder Erx-
tenntnig ausgehend, daf viel Lebensfreude durd
Forderung und Entwidlung von Anlagen gefcdhaf-
fen wiirde, hat er mit efner Reibe von ertwadje-
nen Perfonen verfdhiedene Cxperimente gemadt.
Cr Tief um Beifpiel Handwerfer geiftige Arbei-
ten durdhfithren und umgefebhrt, geijtig arbei-
tende Perfonen twurden aufgefordert, eine Hhand-
werfliche Avbeit gu verrvichten. BVei diefen Ber-
fuchen ftellte e8 {ichy heraus, daff viele Wenfdyen
tatfdchlich verfchiedene Fdbigteiten befigen, die
fie nicht abhnen und die erft erwedt werden miffen.
Aber nidht allein der Austau{d) geiftiger und tor-
perlicher Arbeiter rourde unternommen. Man [ief
aud) berufstdtige Handwerfer Verfudhe in ver-
{chiedenen anderen Handiverfen bornehmen. Da-
bei fonnte man feftitellen, daff die alte Negel
Abung madht den Meifter” einigermafen einer
Kontrolle unterzogen erden miifite. Denn ed
seigte fich, baf nicht immer die Praxis aus{dhlag-
gebend fliv dag gute Gelingen einer Arbeit ift.
Dort wo grofies Intereffe vorhanden ift, hat aud
der toenig Gelibte recht gute €rfolge.



Audy dag Experiment, die Tdtigteiten in ge-
wiffen Jeitabftdnden abzutwechieln und dann twie-
der aufsunehmen, bradite erjtaunliche Erfolge.
Der Piydhologe und feine Helfer famen u der
Grtenntnis, daf der Wechfel in dev Arbeit diefer
nicht um Nachteil wird. Tm Gegenteil, man
fehrt, wenn man eine Tdtigteit einige Stunden
lang durd) ecine andere erfest bat, exfrifdht jur
erften juriicf und bringt fogar nody beffere Neful-
tate hervor.

Die SdhluBfolgerung aus Diefen BVerfuchen ift:

Fliv Erfolge widhtig ift bor allem das Intereffe
an der Arbeit. Und weitensg follte man fich nicht
bom Bolfsmund irvveleiten [affen, der da {agt:
Sdhujter, bleid” bei deinem Leiften. Sobald man
Seit und Lujt Hhat, eine Tdtigteit auszuiiben, die
swar nidt in den eigenen BVeruf einfdhldgt, fo
mdge man dies mit rubigem Gewiffen tun. Die
Berufsarbeit muf darunter nidyt leiden. Im Se-
genteil, die Arbeit, die man aud Liebhaberei be-
treibt, wirft ent{pannend und ftdrft nur das

Gelbitberouftiein.
G. T.

Der gute Tag

Abin Stdngli Hat feinen guten Tag. Cr {jt
bon einer fleinen Gliidsahnung befeffen; fie bat
ihn bereitd in der Friibe gewedt. ,Suten ZTag,
Abin!” bat fie gefagt. ,Hajt du die heutige
Gonne {dhon gefehen? Gib dann adyt, ob du nicht
etiwag wahmimmit an ibrem Wefen und toie {ie
emporfteigt. €8 ift nicht auffallig, das Vefon-
dere, e8 fucht {idy fogar zu berbergen. Wer fein
beimliches Wiffen bHat, wer nicht mit den ugen
und mit der Geele 3u fuchen verfteht, der (dchelt
binter den Stodzdhnen. Ad) Sott — da ticd
audy viel dabei Herausfommen!® Nein, {o darfit
du mit dem Deutigen Tag nidht umgebhen, du
mufit ihn mit €hren empfangen, er ténnte e8 dir
fonft {ibelnehmen.”

Albin it wivtlich neugierig auf diefen Tag.
Sy 3ieht ein frifdhes Hemd an, und audy die alten,
geflicften Hofen find (hm nidht gut genug, ob{dhon
er ja weifl, daf ihm im Fudfenwald droben,
unterm Gphrengupf, wo er vor der RKornernte
nod) dag legte Sduberungsholz aufhaden till,
nur wenige MWenfdhen in den Weg fommen toer-
den. — €r muf {idy, bevor er die Stalltiive auf-
macht, noch einmal umfehen. Fa — es ijt wirtlich
ettoasd daran. Der Himmel {dheint {ic) felber ein
bigchen 3u wundern. Die Sutwetterwdflein
haben fid) nah zufammengetan, um ihm den Blid
auf die Welt hinunter {dhon freizugeben. Tn den
Baumgdrten {dhlagen die Finten und geben fich
Antwort, toie wenn e8 Gonntag todre; und das
Rottehldhen, dag unterm Schopfdad) auf dex
Baltenfdhwelle briitet, dudt fich nicht twie fonft,
e3 dugt ihn ganz sutraulich an. Der Haud) aus

den Gdrten ift {chon von der Sonne durchfloffen,
fie badet fich in ihm, dawum ift ibr Strahl nodh
tibl und gar nidt {trenge.

Die Tiere im OStall gehaben fidh aud) nidht
gany wie andere Tage. O mnein, da mifte {ich
einer fchlecht auf Tiere berjtehen, bon Ddenen er
doch jedes faft wie {ich felber fennt. Wie fie fid)
umfdyauen, alle jugleich, wie auf Kommando,
und dodh jeded twieder nach feiner eigenen Att:
,Guten Tag, AbGin!” Und in allen diefen gut-
miitigen Slogaugen die {elbe faft tiberlaute
Frage: ,Was in der Welt {oll denn heute ge-
fchehen? Du Haft jo ettvad im Blic. Und gar ein
frifdhes Hemd bHajt dbu an...”

Albin geht von einem um andern, tdtfdhelt,
fraut und fdentt freundliche Worte. ,O — idh
bin e$ dody nur! Was madht ihr audy Heute fiix
ein Wefen aus mir?”

Gr put die RKrippe rvein, er geht Hinaug und
jtect Rlee in die Maufe. Wber exr muf daneben
immer ioieder Ddurd)d Sdjeunentdrcdhen guden.
Was it denn aud) mit diefem Tag? Die Leute
riiden ja wie Helden aus. Jhr ,Suten Tag, Al-
bin!” flingt twie ein Sefdent aug dem goldenen
{1berfluf des {dhdnen Morgens. Der einundadyt-
3igjdbhrige Nitedel Kampf trdgt gleid gwoei Sen-
fen auf der Adhfel: Heut oder nie!

So ein Gommermorgen Hat Madt. Wex
modhte ldnger als ndtig in Sdopf und Stall
herumgeijtern? €rit das ijt Leben, wenn man
auf Actertwegen gebhen, tenn man mit dem Tag
und mit der Urbeit unterm freien Himmel den
Bund [dhliefen fann.
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