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— AUS DER WUNDERWELT DER NATUR P

.

Wenn's drauBen schneit und st{irmt, wenn
fuBhoher Schnee alles Leben deckt und eisiger
Frost alles in starre Bande schldgt, dann_ 6finet
am verschneiten Berghang und im Garten die
Christrose ihre Kelche. Fast ein Wunder
- scheint's und ist doch wieder keins, daf} just um
diese Zeit die Christrose zu blithen beginnt,
weshalb eben das Volk ihr diesen Namen gab,
obwohl der Botaniker sie als Nieswurz be-
zeichnet, Das Volk aber verband mit seiner Na-
mengebung die Meinung, daBl Christus in der
Christnacht zum ewigen Gedenken an seine Ge-
burt das Wunder der Erweckung dieser Blume
vollbringe,

Aber trotz dieser so sinnvollen Namengebung
ist die Christrose doch ein schlimmer Gast unse-
res Gartens; denn die Pflanze enthilt ein Gift,
das Helleborin, das hauptsachlich gefahrliches
Erbrechen und ebenso heftigen Durchfall her-
vorruft, Im Altertum und Mittelalter war sie
hochgeschdtzt, und, wie in fritheren Zeiten es
wohl keine einzige Pflanze gab, der nicht irgend
eine Heilkraft zugeschrieben wurde, so war
auch unsere Nieswurz in der alten Medizin viel
gebraucht, und wunderbare und merkwiirdige
Fahigkeiten wurden ihr zugeschrieben:

Zu Tirnyns in Argolis im alten Griechenland
regierte der Kénig Proitos und hatte drei T6ch-
ter. Diese zogen sich-den géttlichen Zorn des
Dionysos zu, der sie zum tiefsten Schmerze
ihres koniglichen Vaters mit Wahnsinn strafte.
Der Ké6nig berief den ber{ihmten Seher Melam-
pus zu sich, welcher die Téchter mit der Milch
von Ziegen heilte, welche von der Nieswurz
gefressen hatten, Seit dieser Tat des Melampus
kam die Nieswurz bei den alten Griechen und
Rémern in den Ruf, Geisteskrankheiten zu hei-
len. Die weitaus wirksamste Nieswurz wuchs
nach der Meinung der Alten auf Antikyra, einer
Insel Thessaliens, welche dadurch so beriihmt
wurde, dafl ein jeder, der es irgendwie ver-
mochte und das Bediirinis empfand in seinem
Oberstiibchen Ordnung zu schaffen, sich dahin

einschiffte, um dort einer geisteserfrischenden
Kur sich zu unterziehen. So schwang die Insel
sich gleichsam zum Range eines Irrenhauses
empor, das zu sprichwbértlicher Beriihmtheit
kam., Denn, als einst die Biirger von Abdera,
dem Schilda des Altertums, den beriihmten Arzt
Hippokrates fragten, was sie wohl tun sollten,
um ihres wenig beneidenswerten Rufes sich zu
entdulBern, sprach er die Worte: ,Fahret alle-
samt nach Antikyra”, — Auch Heinrich von
Kleist, der beriihmte Dramatiker des 18. Jahr-
hunderts, wuBite die antike Meinung in seinem
Lustspiel ,,Amphitryon” geschickt zu nfitzen,
wenn er den Diener Josias von seiner Herrin sa-
gen 148t: ,,Sie braucht fiinf Grane Niesewurz,
in ihrem Oberstiibchen ist's nicht richtig".

Im Mittelalter blieb die Pflanze zunichst un-
bekannt. Erst der zu Einsiedeln 1493 geborene
groBe Arzt Theophrastus Bombastus Paracelsus
von Hohenheim, dessen aus AnlaB3 seines 400
Jahre zuriickliegenden Todes letztes Jahr {iber-
all gedacht wurde, fiihrte die Nieswurz in die
Heilkunde wieder ein. Man glaubte zu jener
Zeit, daB sie die ,schlechten” Sifte selbst aus
den entferntesten Teilen des Korpers an sich
ziehe und schrieb ihr namentlich groBe Wirkung
bei Geschwiiren und damit verbundenen Krank-
heiten zu. Auch die Pest, diese furchtbare Gei-
Bel des Mittelalters, versuchte man mit ihr zu
bekdmpfen. Auch glaubte man, dafl sie das Le-
ben verldngere, Im weiteren wurde die Pflanze
noch heilsam erachtet gegen den BiB tollwiiti-
ger Hunde und allbekannt von jeher war frei-
lich auch die Eigenschaft ihrer gepulverten
Wurzel Niesen zu erregen, weshalb dieses
Pulver in fritheren Zeiten auch dem Schnupi-
tabak beigegeben wurde.

Heutzutage hat die Nieswurz allen alten
Ruhm eingebiiit. Nur ihre etwas ungewdhnliche
Bliitezeit ist es, welche das Volk noch heute als
Wunder empfindet und welche sie zur Christ-
rose werden liel}, &

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Ziirich 7, RiitistraBe 10. (Beitrige nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen mufl
das Riickporto beigelegt werden, Druck und Verlag von Miiller, Werder & Co, AG., WolfbachstraBe 19, Ziirich Telephon 2 35 27

120



	Aus der Wunderwelt der Natur : die Christrose

