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~ biete. :

NOTZLICHES / rir Haus und Garten

Hemdblusen sind am Kragen und an den Manschet-
ten immer wieder schnell unsauber, wéhrend der
tibrige Teil noch nicht gewaschen zu werden braucht.
Deshalb arbeiten wir Kragen und Manschetten aus-
wechselbar und halten eine zweite Garnitur bereit,
. Durch Aufkndpfen statt Anndhen wird der Wechsel
im  Bedarfsfalle rasch vollzogen.. Die Doppelman-
schetten, sowie der Kragen werden mit Knoptléchern
versehen und an die am Halsbund und Armelende
angenihten Knopfe geknopit. Nun braucht die Bluse
weniger oft gewaschen zu werden und hat viel lan-
. gere Lebensdauer,

Beim ‘elekirischen Kochen sind Kochgeschirre mit
gut ebenen Bdden ein Haupterfordernis tfiir ein be-
friedigendes Kochen. Unebene Béden fithren zu Uber-
hitzungen der Kochplatte, was Defekte zur Folge
haben kann; auBerdem geht dann das Kochen lang-
samer vor sich, die Platte mufl linger eingeschaltet .
bleiben und die Stromkosten sind hoher. Hausfrauen,
die elektrisch kochen, sollten also hie und da nach-
sehen, ob die Boden ihrer Geschirre noch eben sind.
Das wird am besten und einfachsten in der Weise
‘gemacht, daBl man die Kante eines MaBstabes aul den
Geschirrboden legt und gegen das Licht den Zu-
stand des Bodens kontrolliert, Ist er uneben, so
wende man sich an das Elektrizitatswerk, das in der
Regel die Geschirre kostenlos instand stellt.

Der wertolle Kaifeesatz, dessen Zustandekommen
ja kostbare Punkte verschlingt, ist ein noch vielen
Hausfrauen ¢édnzlich unbekanntes Reinigungsmittel.
Mit diesem spotthillisen ,Putzsand”. kann Geschirr
aller Art, konnen Pfannen und Kochtépie und be-
sonders auch Glaswaren gereinigt werden. Fettig
gewordene Flaschen zum Beispiel werden durch
Spiilen mit viel Kaffeesatz und wenig Wasser wieder
vollkommen sauber. Auch ranziger Geruch weicht,
wenn man anschlieBend mit sehr heilem Wasser gut

GARTENARBEITEN

. Eigentlich sollte ich jetzt die hinterste Stunde
des: Tages in meinem eigenen Garten zubringen,
denn die  auBerordentlich trockene Witterung kann
von einer Stunde auf die andere umschlagen. Aber
weil s mir daran gelegen ist, daB auch Sie ihr Ge-
miise gut einlagern, erzahle ich Thnen schunell etwas
tiber meine langjahrigen Erfahrungen auf diesem Ge-

4 Hauptpunkte haben wir bei der Gemﬁségiﬁlaﬁé,
rung zu beachten: ’ Sl

Sk d: iise a it trocken tad gesimd. WiF de 0 i
Ll Qemuse,ausgerel i : .ges - schenken, konnen wir auch bei der besten Vorberei-

" tung MiBeriolge erzielen, Noch etwas wire nennens-

" wert bei der ganzen Sache, Die Endivie ist sehr

2, Durch tibermdBige Diingung getriebenes Gemiise -
ist nur schlecht haltbar, da die betreffenden Zel-
len ~schwammig und. deshalb ﬂiulnisanf’a’tllig sind.
3, Jede Gemiiseart muB, ihrer Struktur entspre-
~ chend, richtig vorbereitet werden. Zur besseren Er-
- lauterung werden wir dies nachher noch praktisch
austalirens R Solig el Bl = :
4, Gute Lagerrdume, mit einer ausgeglichenen

~ Temperatur um 9 Grad herum und einer mittleren
~ Luftfeuchtigkeit, diirfen nicht fehlen, Sehr oft, aller-

dings meist nur in alten Hdusern, eignen sich die
Keller fiir die Gemiiseeinwinterung ausgezeichnet.
Und nun ‘wollen wir einmal sehen, was wir mit all

den verschiedenen Gemiisearten hier in diesem Gar-

~ten anfangen. Beginnen wir gleich bei diesem Endi-

. vienbeet. Eine ganze Anzahl Pflanzen sind hier be-
. reits vor mehreren Tagen zusammengebunden wor-

sem Fall die Isolation zu gering ist."

nachspiilt.  Unansehnlich gewordenes Holz erhilt
durch Abreiben mit Kaffeesatz wieder Glanz und
der pilegebediirftige Parkettboden kann mit ihm ge-

 reinigt und aufpoliert werden, Empfindliche Tep-

piche werden mit Kaffeeriickstdnden wirkungsvoll

“aufgefrischt und weille Spitzen, ‘die man in einer

schonen Cremefarbe haben mochte, werden mit
Kaffeesatz gefdrbt, seit man iiberhaupt in Europa
Kaftee trinkt... Unsere Zimmerpilanzen sind fiir
eine Gabe dieses schwarzen Diingers besonders in
der kalten Jahreszeit recht dankbar, und hat man
bei plotzlichen Krankheitsfillen einmal keinen Lein-
samen zur Hand, so ersetzt man die Kataplasmen
durch = Kaffeesatzwickel, nachdem dieser vorerst
durch Wasserdampf gehorig heiBgemacht worden ist.

Konserviertes Griinzug, Sellerieknollen mit Kraut,
Zwiebeln, fiir die winterliche Gemiisesuppe kann
jetzt von Gartenbesitzern sozusagen kostenlos zube-
reitet werden: Je ein Piund Tomaten, Kohl oder Ka-
bis, Sellerieknollen, Lauch, Riibli und 150 Gramm
Peterli werden nach dem Waschen roh durch die
Fleischhackmaschine getrieben und mit einem Pfund
Salz lagenweise in Konfitiiren- oder Sterilisiergldser
eingeschichtet, Gut zubinden und im Keller aufbe-

wahren. Von der Masse wird der Suppe -2 EB-

loffel zugetiigt. Sie darf jedoch dann nicht mehr ge-
salzen werden. Diese gesunde Suppenecinlage sollte
in keinem Landhaushalt fehlen.. = o
Um die Hirdopielroschti trotz Fettmangels saftig
zu machen, fligt man nach dem Anbriteln etwas hei-
Bes Wasser zu, das sich besser eignet als zum Bei-

‘spiel Milch, welche die Réschti gerne pappig macht;

.

je nach der Kartoffelsorte: Probieren Sie es ein-
mal, und Sie werden erstaunt sein, wie Sie mit
wenig Fett auskommen und doch keine trockene
Speise auf den Tisch bringen. :

: Hanka.

in-dei' ers-ten‘Hc'flfi-é des Monat's"NObémber“

den, Selbstverstandlich e W di in
das Winterlager bringen, da sie dort allzu schnell
der Faulnis anheim fallen wiirden, Hingegen jene

kraftstrotzenden Griinpflanzen brauchen wir fiit das

Winterlager, Mit faustgroBen Erdballen 'hebe ich
Pflanze um Pflanze aus und bringe sie, eng anein-

andergestellt, in meinen Keller, Eine Laubschicht
. von 10 cm 148t die Endivienblatter wéhrend weni-
S

~ die Gefahz d

elb werden, Beim Winterlager ist

- der Ballentrockenheit sehr groB, Sofern.
n Pilanzen nicht gentigend Aufmerksamkeit

frostempfindlich. Sollten wir die im Freien gelasse-
nen Endivienpflanzen nicht geniigend schiitzen, so
muB mit einem bestimmten Ausfall gerechnet wer-
den, (Als Deckmaterial eignet sich Laub, Strohmat-
ten, alte Tiicher und dergleichen mehr.)"

- Horen Sie, Herr Binggeli, zu dieser Sache hitte =

ich noch eine kleine Frage. Vergangenen Winter vor
einem Jahr brachte ich meinen gesamten Endivien-
ertrag in eine Erdgrube, wo ich mit Laub und Bret-

 tern deckte, Als ich mich nach Neujahr hinter den

Vorrat machen wollte, fand ich hier simtliche PHan-
Zen erfroren.”. = . S R T

.Ja, dies miissen Sie. sich merken, bei Aullentem-

peraturen mit 10 und mehr Grad unter Null erfrieren
auch die gedeckten Endivien ausnahmslos, da in die- =
Hoimann,
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