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weldhe Folgen eingeftellt Hdtten. Sogar toenn
man einige Tage obhne jeglidhe Mabhrungsauf-
nafhme bleibt, muf nodh lange nicht der Tod durch
PVerhungern eintreten. MNady dem weiten und
dritten Tag weid)t dag Hungergefiihl, und es jtellt
fich ein allgemeines Sdywadegefihl ein.

Cintandfrei fontrollierte Hungerverfude von
SHungertiinftlern haben den Beteid erbradht, daf
man fogar am Ddreifigften Tage nodh nidt ver-
hungert ar.

Sdlimmer {teht e8 mit dem Durft. Diefer ift
ein unbarmberziger SGefelle, und [dnger als swei
bi8 drei Tage ift er nidht zu bdndigen. Experi-
mente haben ergeben, daf die durch den Durjt
eingetretene Wafferabnahme nur jedhs Prozent
ded Rirpergetoidytes betragen darf. Jft die ein-

getretene Wafferabnahme eine gréfere, dann wird
die Junge lederartig, die Haut wird Hei und
trocen und die Augen beginnen einzufinfen. Der
gualvolle Durfttod Hat begonnen.

Wasg Kdlte und Hise betrifft, evtweift fid) der
Mienfch als ungemein widertandsfdhig. Entfpre-
cdhender Kleidungs{dhus ift natlivlih dazu notwen-
dig, aber widhtiger it der bewundernswerte NRe-
gulationgmedyanismus ded menfdlichen Kbrpers,
der unabhdngig der Aufentemperaturen die Tem-
peratur de§ KRdrpers in den meijten Fdllen fon-
ftant erbhdlt. Der Menfdhy ift das einzige Lebe-
tefen, das imftande ift, fotwohl in den Eidrvegio-
nen der Arttis al8 audy unter bder brennenden
Slut der Tropenfonne fein Dafein 3u friften.

Dr. P.

(Gedanken bei Nadht

VON MARIA DUTLI-RUTISHAUSER

Mandymal erwadien wir jest nadts. Ein Kind
fchreit auf, toeil ed fm Traume Gehiiffe Horte
oder einen Flieger, der ihm dag Haug, die Puppe
aufammen{dyieBen fonnte. €8 ift gleid) wiedex
tuhig, wenn ed Mutters Hand {piict und glaubt
davan, daf der Krieg ja nody weit weg {ei!

Aber wir GSrofen {dhlafen dann lange nidht ein.
Die Ndchte find lang und duntel. Sonft {dhien ung
bon der naben Grenge ein Lidht Herliber. €3 gab
feine Helle, aber man fah e8 dodh und twufite,
dafy Ddort Ddriiben jemand wadite. Feht ijt das
andere Ufer ded tleinen Gees duntel. €3 {dheint,
die Welt Hore dort auf.

Dann fommt ein Gdyritt auf der nddhtlichen
Strafe. Otet, gleihmdpig. Wir {ind und mo-
natelang daran gewohnt. Jwei Ubhr ift's, twenn
der BSdritt fommt. Patrouille, Jmwei Soldaten
miiffen e8 fein, die da im FRegen und Sturm
diefer Jddhte den Gang madhen, von Gtellung
su Gtellung. Tags fehen wir fie oft. Nadhts
bdtten tir uns nody nie getraut, nach ihnen 3zu
feben. Wir genieren und wobhl, ein twarmes
Bett su haben, dertveil andere fiiv und im Wetter
geben.

Aber twir lfegen wad); die Augen bohren {ich
in dbie graue Nadhyt vor den Fenftern, fehen diz
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hoben Bdume {ich im Winde biegen — und fehen
die Goldaten, deren Gdhritte {dhon lange vertlun-
gen {ind. MNebenan fpricht der Altefte im Schlafe.
€r fommandiert mit feiner Hellen Knabenftimme.
Gr ladyt ein toenig {pdter. Mir geht's ansd Hez.
Gie find nody jung, die RKnaben. Mandymal
winfdye id) mit ihnen, {ie mddhten dlter {ein —
alt genug! Das wiinfde id) tagsiiber. Nadhts
falte ich oft die Hdnde und dante Sott, daf die
Kinder nodhy flein {ind. Und bange, der RKrieg
tonnte 3u lange dauern — oder ev fdnnte wie-
der fommen — bier Buben Hhaben tir!

Am Tage ift alles viel Teichter. Da betoahut
man $altung, ift ftarf. Man fann die Hdnde
regen, fann arbeiten, fann fliv die Goldaten
jtriden. Am Tage glaubt man mandymal, der ot
des Rrieges entgebhen 3u fonnen. Nacdhts ift alles
anders. Wit werden fleiner, wenn tir im Dun-
tel allein find. €8 ift nicdht Angft, nein! Aber dex
Crnft der Jeit, in der wir leben, fommt ung jum
Bewuftfein, die Frage und an, tie das alled
werden foird!

Wieder hallt der Gleidhtalt auf der Strafe.
Die Patvouille fehrt surlict. Was ift e8, dad uns
auf einmal juberfidhtlicher madt? Der Gedanfe,
diefe zwei durdhndften Goldaten fdnnen nun



unter die braune Wolldede {hllipfen und ein
wenig {dhlafen? Aber mebhr noch ift e8 dag Se-
fanl der Gidherheit! Da gehen tings an des
PBaterlandes GSrengen die Patvouillen auf und
ab, jtehen die Wadhen auf den Poften. Wiv diir-
men tubig fein — fie tun die Vflidht!

Seit vinnt, Der &hlaf fommt nody einmal.
Dag Herz ift erfiillt von Danfbarfeit. GSplivt ibr
fie vielleicht manchmal ein toenig, graue Golda-
ten, foenn ihr durd) die Nadht geht? Wifjet, da
mit eud) viele wadyen, daff biele Herzen mit eud
gehen auf einfamer Gtrafie! Habt Dant!

Gedankensplitter

Sliictlich ijt, wer feine BVedlivfnifje {einen Wit~
teln anpaffen und jedem perfdnlichen und felbjt-
flichtigen Wunfche entfagen fann, ohne damit
feine Jufriedenbeit und feine Rube aufzugeben.

&

0Oh, wenn es der Wenfdh finnen fdnnte, daf
man ficy [ieb haben follte, wenn man befeinander
ift, weif dod) fein Menfd), wenn man Honeinan-
der muf!

*

Die fleinjte Arbeit fdhaffe, alg fei fie dein Wei-
ftertoert, rafd) und gut

Grft toenn man mit eigenen Augen fo recht in
anderer Menfden BVerhdltniffe Hineinfieht, be-
greift man, wie gut man 8 bat.

¥

75e mebr jemand 3u Klagen Urfadie gibt, dejto
mehr permeint ev, {elbft Urfadhe zu Klagen 3u
haben.

*

Bereinigung ift dag Mittel alled ju tonnen.

Leute, die e8 gut meinen, find im Grunde nie
eit vonefnander und finden fich immer, {obald
fie fich nur gegeneinander erfldren.

e AUS DER WUNDERWELT DER NATUR T

@%ﬂ es (g/wﬁz/ o) %&;ﬁlﬂ

Zu all den schweren Heimsuchungen, welche
die Bevélkerung in und um Neapel bereits er-
litten, ist nun, um das MaB voll zu machen, auch
der Vesuv noch in Tatigkeit getreten, und
zwar, auch gemessen an den nur sehr spéarlichen
Nachrichten, in einem AusmaBe, wie dies seit
langem nicht mehr der Fall war,

Zweifelsohne wire dieses Ereignis in not-
malen Zeiten als willkommene Sensation gehorig
ausgewertet worden: spaltenlange Berichte in
den Tagesbldttern, Photoreportagen, Reise-
arrangements (alles inbegriffen) zur See und zu
Lande. So aber versinkt dieses gewaltige Natur-
geschehen im noch gréBeren und furchtbareren
Kriegsgeschehen wunserer Tage. Denn die
Menschheit hat es leider so weit gebracht, daf
selbst Vulkanausbriiche grofiten Ausmalles die
Auswirkungen des Krieges von heute schwerlich
noch iibertreffen kénnen. Einige hundert Tote,
einige hundert zerstérte Hauser, einige tausend
fliichtende Obdachlose, einige Quadratkilometer
verwiistetes Land, ja selbst kilometerlange alles

versengende Lavastréme und Aschenregen kom-
men dageden kaum noch in Betracht, und so
werden denn selbst solche Ereignisse eben so
nebenbei gerade noch registriert.

Zum allgemeinen Bildungsgut gehoért  die
furchtbare Katastrophe des Jahres 79 n. Chr,
der die Stiddte Pompeji, Herculanum und Sta-
biae zum Opfer fielen. Weniger bekannt dage-
gen ist die Tatsache, daBl diesem Ereignis eine
Jahrhunderte lange Ruheperiode des Vesuv vor-
ausgegangen sein mul, da zur Zeit der Zersts-
rung dieser Stddte im Volke keine Uberlieferung
an eine frithere Tiatigkeit des Vulkanes vorhan-
den war und auch die Schriftsteller der Alten
{iber diese Periode nur wenige, aber desto inter-
essantere Andeutungen machten. Eine kurze Zu-
sammenstellung dieser Angaben findet sich in
dem immer noch lesenswerten kleinen Buche
,,Die vulkanischen Gewalten der Erde” des Kie-
ler Geologen Hippolyt Haas (1855—1913). Nach
ihm ,finden wir bei einem griechischen Ge-
schichtsschreiber, der ein Zeitgenosse des Julius
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