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Infel Reidhenau, die wie ein ausrtuhendes Sdiff
in den Wellen liegt, trdumt nod) dag frithe, gldu-
bige Mittelalter. Gein Wabrzeidhen, die roma-
nifdhe Kirche Oberzell, findet mit See und Ufern
zeitlofe Werbundenheit. Im Ddmmern deg We-
{teng aber, fiber den ausgebrannten Kratern des
Segaug entiwindet {ich jene ferne Epodye dem
Blide ... Hevrfchaft und Gemduer des Hobent-
wielg ({egen in Triimmern. €in Sinnbild —? Das
Weltliche HAlt nicht o fidher Stand wie dag im
Glauben aufgebaute. €3 ift, als ob fold) ein SGe-
danfe aud) eine Hoffnung ing Herz einftrdmen
(affe, wenn eg {iber den Trlimmern exfcdhredt und
angftooll febldgt, die dad bheutige Sefdhehen auf
dag beravmte Menfchheitsgewiffen fdhiittet. ..

gm Grengland fdhaut der Blict deutlicher ald
andersmo ing GSrauen der Gegentvart.

Biel Menfdhengefdhicd Hat {ich an den LUfern des
Gees erflillt, feit die [lesten Vfabhlbauerhiitten
brenuend in die Fluten fanfen. Der Scdhiwvaben-
frieg Hat die fdhweizerijdhen Flecten berfengt; un-
berdroffene Gefdhlechter gaben den Dbrfern neue,
bauliche Form. Die SGHB{fer der Napoleoniden
steren wohl nody ald malerifche Sdyndrfel die
Hlnge Aber mandher BVurgeniis friftet nur nod
in der Erinnerung ein ruinenhaftes Dafein. Eid-
gendffifche Bogte haben hier ldngft ihr Wortred)t
perloren. '

Ein freier, wendiger Volts{dhlag Hiitet feine
alten BVrdudye und Saungen. Bauvern und Fi-
fcher wiffen nicdht nur wm ihr alteingefeffenes Ge-

terbe, fondern auch um die fonntdglichen Siiter
ihres Herfommens. Wer je in Ermatingen einen
Groppenfaftnadtsfonntag erlebte, der hat begrif-
fen, wie am Unterfee alte Nechte und Privilegien
bewabhrt werden. Gangfifdhfang und BVogeljagd
find Werte der Gemeinfamteit. Wenn die Unter-
feefifcher im Gpdtherbit mit ihren grofen, nur
bon mebreren ftarfen Mdnnerfduften zu Deberr-
{chenden ,Gegl” ausziehen, ertwartet die ganze
Gegend mit Gpannung den oft gu Taufenden 3dh-
[enden Fang. Der Felden, der {o in feinen Sdya-
rengfigen feinem Element entriffen twird, bedeu-
tet gerduchert oder mit feinem 3arten Fleifdhe ge-
braten einen ber{ihmten Lederbiffen. Kein Wun-
der, daf Frembde und Einbeimifdhe von nah und
fern Diefen gaftronomifdyen Bejonderbeiten ihre
Aufmertfamteit (eihen, diefen Bodenfeefifden, ju
deren die Neben de§ Wrenenbergd und feiner
Sommerhdange Dden frdftigen Wein eigend 3u
fpenden fdyeinen!

Liegt (iber diefermn gefegneten SGrenzlande und
feinen Menfchen fommerliche Neife, fo dricht das
unerfchdpfliche Leben ausd allen Falten. Aus jeder
Sdyolle leudhtet Frudytbarteit. Ginft dexr Tag nad
getanem Werte jur Neige, o fber{cdhiittet ex See
und Ufer nody einmal mit Sonnenglut, alg miifje
aug foldy gliibender €ffe dag Land in neuge-
fichweiBter Form zur Nadht exftehen. Langfam nur
wagt die Duntelheit die Pappelreihen am Ufer
sur unlgsbarven RKette 3u binden, langfam nur
[Bicht es den Glang der Wajfer, die fo fehr bom
Lichte (eben wie alles Wefen ihrer Ufer.

Wieviel halt der Mensch aus?

Oft hdrt man die Nedensart: I tann nidyt
mebr, i) falle um, tenn an unferen Organismus
grofere Unforderungen wie im Alltag geftellt
werden. Diefe Nedewendungen find fajt {fmmer
{ibertrieben, Der Menfdy halt weit mehr aus, ald
er je geahnt Hat. Das ift dag Crgebnid der Unter-
fudhungen eineg ddnifdhen Arztes, der fidy (ber
die Grengen der Hidjtleiftungen deg menfchlichen
Organigmus Klarheit verjdaffen wollte. Man
fallt nicht glefch um, wenn man nidt bei jedem
SHunger-, Durjt- oder Miidigteitdgeflihl ein But-
terbrot, ein Glag BVier ober einen gepoljterten
Stuhl befommt. Bis qum Umfallen ift ein {ebr

langer Weg; et ift biel, viel ldnger, al8 man all-
gemein annimmt.

Refruten, die qum erftenmal daju angehalten
werden, ausd dem Kdrper mehr herauszuholen, als
jie getodhnt {ind, glauben, daf fie jeden Moment
umfallen miiten; fie {ind aber dann erftaunt, daf
dies gar nidht eingetveten ift und fie tvof Der
ungetwohnten Gtrapazen Dder beften Sefundheit
fidy erfreuen.

Die Wijfenfdyaft hat in zahlreichen Fdllen ein-
wandfrel ertoiefen, daf ein bis 3wei Tage Hhun-
gern leidht ertragen wird. Menfdhen haben {dhon
mehrere Monate gehungert, ohne dap {id) frgend-
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weldhe Folgen eingeftellt Hdtten. Sogar toenn
man einige Tage obhne jeglidhe Mabhrungsauf-
nafhme bleibt, muf nodh lange nicht der Tod durch
PVerhungern eintreten. MNady dem weiten und
dritten Tag weid)t dag Hungergefiihl, und es jtellt
fich ein allgemeines Sdywadegefihl ein.

Cintandfrei fontrollierte Hungerverfude von
SHungertiinftlern haben den Beteid erbradht, daf
man fogar am Ddreifigften Tage nodh nidt ver-
hungert ar.

Sdlimmer {teht e8 mit dem Durft. Diefer ift
ein unbarmberziger SGefelle, und [dnger als swei
bi8 drei Tage ift er nidht zu bdndigen. Experi-
mente haben ergeben, daf die durch den Durjt
eingetretene Wafferabnahme nur jedhs Prozent
ded Rirpergetoidytes betragen darf. Jft die ein-

getretene Wafferabnahme eine gréfere, dann wird
die Junge lederartig, die Haut wird Hei und
trocen und die Augen beginnen einzufinfen. Der
gualvolle Durfttod Hat begonnen.

Wasg Kdlte und Hise betrifft, evtweift fid) der
Mienfch als ungemein widertandsfdhig. Entfpre-
cdhender Kleidungs{dhus ift natlivlih dazu notwen-
dig, aber widhtiger it der bewundernswerte NRe-
gulationgmedyanismus ded menfdlichen Kbrpers,
der unabhdngig der Aufentemperaturen die Tem-
peratur de§ KRdrpers in den meijten Fdllen fon-
ftant erbhdlt. Der Menfdhy ift das einzige Lebe-
tefen, das imftande ift, fotwohl in den Eidrvegio-
nen der Arttis al8 audy unter bder brennenden
Slut der Tropenfonne fein Dafein 3u friften.

Dr. P.

(Gedanken bei Nadht

VON MARIA DUTLI-RUTISHAUSER

Mandymal erwadien wir jest nadts. Ein Kind
fchreit auf, toeil ed fm Traume Gehiiffe Horte
oder einen Flieger, der ihm dag Haug, die Puppe
aufammen{dyieBen fonnte. €8 ift gleid) wiedex
tuhig, wenn ed Mutters Hand {piict und glaubt
davan, daf der Krieg ja nody weit weg {ei!

Aber wir GSrofen {dhlafen dann lange nidht ein.
Die Ndchte find lang und duntel. Sonft {dhien ung
bon der naben Grenge ein Lidht Herliber. €3 gab
feine Helle, aber man fah e8 dodh und twufite,
dafy Ddort Ddriiben jemand wadite. Feht ijt das
andere Ufer ded tleinen Gees duntel. €3 {dheint,
die Welt Hore dort auf.

Dann fommt ein Gdyritt auf der nddhtlichen
Strafe. Otet, gleihmdpig. Wir {ind und mo-
natelang daran gewohnt. Jwei Ubhr ift's, twenn
der BSdritt fommt. Patrouille, Jmwei Soldaten
miiffen e8 fein, die da im FRegen und Sturm
diefer Jddhte den Gang madhen, von Gtellung
su Gtellung. Tags fehen wir fie oft. Nadhts
bdtten tir uns nody nie getraut, nach ihnen 3zu
feben. Wir genieren und wobhl, ein twarmes
Bett su haben, dertveil andere fiiv und im Wetter
geben.

Aber twir lfegen wad); die Augen bohren {ich
in dbie graue Nadhyt vor den Fenftern, fehen diz
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hoben Bdume {ich im Winde biegen — und fehen
die Goldaten, deren Gdhritte {dhon lange vertlun-
gen {ind. MNebenan fpricht der Altefte im Schlafe.
€r fommandiert mit feiner Hellen Knabenftimme.
Gr ladyt ein toenig {pdter. Mir geht's ansd Hez.
Gie find nody jung, die RKnaben. Mandymal
winfdye id) mit ihnen, {ie mddhten dlter {ein —
alt genug! Das wiinfde id) tagsiiber. Nadhts
falte ich oft die Hdnde und dante Sott, daf die
Kinder nodhy flein {ind. Und bange, der RKrieg
tonnte 3u lange dauern — oder ev fdnnte wie-
der fommen — bier Buben Hhaben tir!

Am Tage ift alles viel Teichter. Da betoahut
man $altung, ift ftarf. Man fann die Hdnde
regen, fann arbeiten, fann fliv die Goldaten
jtriden. Am Tage glaubt man mandymal, der ot
des Rrieges entgebhen 3u fonnen. Nacdhts ift alles
anders. Wit werden fleiner, wenn tir im Dun-
tel allein find. €8 ift nicdht Angft, nein! Aber dex
Crnft der Jeit, in der wir leben, fommt ung jum
Bewuftfein, die Frage und an, tie das alled
werden foird!

Wieder hallt der Gleidhtalt auf der Strafe.
Die Patvouille fehrt surlict. Was ift e8, dad uns
auf einmal juberfidhtlicher madt? Der Gedanfe,
diefe zwei durdhndften Goldaten fdnnen nun
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