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ftreuen. Gefrdnfte Citelfeit und {ibertriebenes
Gtrebertum find fehr hdufig die wabhren Urfaden
einer langjdbrigen Feindfdaft.

WMean foll bon Jeit 3u Jeit die guten Vefannten
unter die Lupe nehmen, um ihre wahre Gefin-

nung fejtzuftellen. Biel Lrger, mandye bittere
Enttdufdhung, ja droere Sorgen fdnnten biel-
fach exfpart terden, wenn man die guten Be-
fannten bon den twabren Freunden unter{cheiden
folicde.

Gedankensplitter

Wer Suted tun fann und e nidht tut, dem ift
e Giinde.

Um zufrieden zu fein, das heifft dber der ot
3u ftehen, fommt ed nicht darauf an, wag man

hat, fondern darauf, wasd man {ft.
*

Beim Kleinen beginnt alles, und je grofer und
mddtiger etoas werden foll, defto langfamer und
{cheinbar miihjamer wdd)jt es.

e

Willft du dir dein Leben verbittern, fo erbittere
Didh nur leidht {iber alles, twad nidht geht, wie du
gern Dhdtteft.

e AUS DER WUNDERWELT DER NATUR =

L” f-mzv(o’ ef-f--(gt-wa&’ en als Mittel zur Heilung von Wunden

Die Sonne als Heilmittel bei Verwundungen
aller Arten war im Altertum bekannt, im Mit-
telalter in Vergessenheit geraten und ist erst
vor nicht allzu langer Zeit, besonders durch
Schweizer Arzte, dieser Vergessenheit wieder
entrissen worden. Dann allerdings — und das
war im Wesentlichen erst vor ein bis zwei
Jahrzehnten — hat man versucht, die leider in
den meisten Lindern unzuverlidssige, den grof3-
ten Teil des Jahres hinter Wolken oder Feucht-
tigkeits-Schleiern verborgene Sonne durch die

kiinstliche Héhensonne zu ersetzen, die jeder-.

zeit zur Verfiigung steht und bei der man zu-
dem noch die  Strahlenarten konzentriert zur
Verfiigung hat, die allein die Heilwirkung aus-
tiben, nidmlich die ultravioletten. Und selbst
aus dem Gebiet der ultravioletten Strahlen
kann man heute durch Filter, wenn es nétig er-
scheint, besondere Strahlen aussieben, etwa die
kurzwelligeren unter ihnen, wenn man Bakte-
rien bekimpfen will. Und bei der Heilung von
Wunden handelt es sich ja hauptsachlich um
deren Desinfizierung, deren Sauberhaltung, also
die Vernichtung Entziindungen erregender Ba-
zillen — und damit die Beschleunigung der
Wundheilung.

Vor zehn Jahren erschienen die ersten Ver-

oifentlichungen iiber Ho6hensonne - Behandlung
von Quetsch-, Schnitt-, Brand- und Atzwunden
in groflem Umfang, ndmlich in Fabriken (z, B. in
den Michelin-Gummiwerken in Frankreich, der
Packard Motor Car Company in den Vereinig-
ten Staaten usw.), mit dem Nachweis, daf} vie-
len Tausenden von Betriebsverletzten durch
Ultraviolett-Bestrahlung von nur wenigen Mi-
nuten Dauer Erleichterung und Hilfe gebracht
worden ist, indem diese Bestrahlungen die
Schmerzen stark herabsetzten, Entziindungen
verhinderten, fast unsichtbare Narben hinter-
lieBen und die unbeschriankte Verwendung des
betroffenen Gliedes sicherten.

Inzwischen hat man das damals neue Heil-
mittel kiinstliche H8hensonne diesem besonde-
ren Zweck weiter angepal3t und hat natiirlich
auch zahllose Versuche gemacht, die, mit Hilfe
der Bakterienkultur oder des mit Krankheits-
keimen geimpften Versuchstieres, den Beweis
erbracht haben, daB tatsidchlich die ultraviolet-
ten Strahlen, oder vielmehr besondere ultra-
violette Strahlenarten, eine erstaunlich starke
bakterizide, d. h. bakterientétende Wirkung
haben. Diese Versuche haben gezeigt, daB eine
Bestrahlung von 3 bis 5 Minuten Dauer aus 3
Zentimeter Entfernung Kulturen vieler Keime
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abtétet und andere zumindest stark in ihrer Le-
bensfihigkeit schwicht, Zu den ersten gehéren
z. B. Diphterie-, Karbunkel-, Coli- und Typhus-
Bazillen, zur zweiten Art besonders gewisse
Sporenarten, wie die Milzbrand und Starr-
krampf erzeugenden, Obgleich also Starrkrampf
(Tetanus) im Tierversuch nicht so giinstige Er-
gebnisse gebracht hat wie andere Krankheiten,
sind doch eine Reihe von Tetanus-Fillen durch
ortliche Quarzlampen-Bestrahlung vollkommen
geheilt worden; und Starrkrampf ist bekannt-
lich eine der gefahrlichsten Infektionen durch
offene entziindete Wunden.

Um auch in das Innere kleiner Wunden oder
solcher mit zerrissenen Réindern zu gelangen,
gibt es jetzt Quarzstdbe als Ansédtze fiir Hohen-
sonnenlampen. Sie sind verschieden lang und
verschieden geformt; das gesamte Licht der
Lampe geht durch diese Quarzansitze und wird
. auf eine kleine Austrittsstelle an ihrem Ende
konzentriert, Auf diese Weise erhalt man Be-
strahlungsflichen von der GréBe einer Linse bis
zu der einer mittelgroen Miinze, und jede klei-
nere und gréBere Wunde kann vollkommen ab-
gestrahlt werden, vom Wundrand bis zur Tiefe,
Die erwihnten Tier- und Kulturversuche mit
den verschiedenen Keimarten sind bereits mit
diesen Ansdtzen gemacht worden.

Besonders bedeutungsvoll ist das Fehlen ent-
stellender Narben nach der Heilung von Wun-
den mit Hilfe der Bestrahlung; dieser ,kosme-
tische” Erfolg ist heute wichtiger als friiher, be-
sonders bei Frauen, die oftmals schwer eine Ar-
beit — und auch einen Mann — finden, wenn
sie durch hiaBliche Narben entstellt werden. Vor
allem nach schweren Verbrennungen sind st6-
rende Narben frither selbstverstandlich gewe-
sen, Kiirzlich ist ein Fall sehr schwerer Ver-
brennung bekannt geworden, der mit Bestrah-
lung behandelt worden ist. Das Gesicht, der
Kopf, die Ohren, der Nacken und die beiden
Arme und Hinde waren verbrannt; der Verlust
der Unterlippe, der Nase und Ohren schien
unvermeidlich; die Handgelenke waren derartig
verbrannt, daB die Bildung dicker Narben sicher
schien, die Gelenke versteifen mufBiten. Durch
planmiBige Ultraviolett-Bestrahlung bildete sich
an allen verbrannten Stellen die Haut wieder
normal aus. Nur am kleinen Finger der linken
Hand blieb eine wulstige Narbe zuriick, und die
war dadurch entstanden, daBl der Verbrannte
sich den Schorf abgekratzt und sich zudem noch
der weiteren Bestrahlung entzogen hatte.

In einem anderen Fall hatte ein Schlosser-
lehrling sich dadurch an den Fingern drei Zen-
timeter lange, tiefe, zerfetzte Wunden zugezo-
gen, dafB} ihm eine zentnerschwere Réhre auf die
Hand gefallen war, Ohne auch nur die zerfetz-
ten Hautrinder abzuschneiden, wurden die
Wunden 3 Minuten lang mit der Ultraviolett-
lampe bestrahlt, dann vernaht, verbunden und
die Finger geschient., Die Heilung war fast
schmerzfrei, und nach zwei Wochen war der
Junge wieder arbeitsfdhig. Die Narben dieser
schweren Verletzung sind so fein, dal heute die
Hautfalten kaum unterbrochen erscheinen und
daB die Fingerabdriicke nicht anders aussehen
wiirden als vor der Verletzung, Die Bewegungs-
fahigkeit der verletzten Finger hat iiberhaupt
nicht gelitten. Man hat {ibrigens bis heute noch
nicht erforscht, warum nach der Bestrahlungs-

heilung die Narbenbildung so gering ist.

Besonders in der Nihe der Gelenke ist es
wesentlich, die Narbenbildung méglichst zu ver-
hindern; denn die Gefahr der Versteifung der
Gelenke durch dicke Narbenstringe besteht
immer, Bei StraBenunfillen werden die Gelenke
oft besonders schwer betroffen, und oft handelt
es sich noch dazu um sehr schwere Verletzun-
gen. Ein deutscher Spezialist f{ir Strafen-, ins-
besondere Motorradunfille, wendet neuerdings
in all solchen Féllen konzentrierte Ultraviolett-
Bestrahlung an, natiirlich neben den notwendi-
gen chirurgischen Behandlungen und Verndhun-
gen (genmau so, wie man natiirlich bei [rischen
verschmutzten Verletzungswunden auf die
Starrkrampf - Schutzimpfung nicht verzichten
wird, trotz aller Erfolge der Bestrahlung!). Die-
ser Professor hebt auBer der kurzen Verhei-
lungszeit die Schmerzfreiheit auch bei groflen
Verletzungen hervor, bei denen auf Morphium
fast vollkommen verzichtet werden kann. Nach
der Reinigung der stark verschmutzten Wunden
werden sie von der Tiefe aus 8 bis 10 Minuten
lang unter dauerndem Hin- und Herbewegen
bestrahlt. Von ganz schweren Verletzungen sind
im ganzen 10 Falle auf diese Art behandelt wor-
den, darunter 5, bei denen das besonders infek-
tionsempfangliche Kniegelenk offen lag. Alle
Kniegelenkverletzungen heilten ohne Komplika-
tionen und Versteifungen vollkommen, Also
auch hier wie bei den vorher erwihnten kleine-
ren Verletzungen oder bei Brandwunden ein
bisher mit keinem Mittel erreichter Heilerfolg
eines noch recht jungen Heilmittels, der Ultra-
violett-Bestrahlung. A. Lion, New York.

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Ziirich 7, RiitistraBe 10, (Beitrige nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen muB

das Riickporto beigelegt werden.
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