Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: A7 (1943-1944)

Heft: 21

Artikel: Wenn man wieder gesund wird
Autor: Eschmann, Ernst

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-671748

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-671748
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

¢r mit ihm einmal in die Berge gehen wiivde. Ex
hatte ihn ftets {pdttifch abblisen l(afjen. Wo bder
jest ettoa war? Auch mitten drin unter anderen.
find war dody ein fo ernjter, tuhiger Menfdh, der
gewiff teine fladhe Feftlichfeit um ibhrer felbft
[iebte, fondern einen Ginn, eine Wabhrheit fiix das
Leben darin fuchte.

Die Feuer vingsum warven 3u [odernden Krdn-
sen aufgewadyfen, vbon der Alp waren Lieder ex-
flungen, und aus all dem war die ldngft ver-
fhiittete Jugend aufgejtiegen. Go war dag ein-
mal gewefen, im Dorfe daheim, mit den Eltern
und den Gefdywiftern. Dag Vergangene (odte
und vief — dag aber, dag war ja die Semein-
famteit, die ev fdeute, die ev gefloben Hatte.

Man darf doch nicht fentimental twerden, dadyte
er und Diillte fich toieder in das Jelttud). €Ev
brannte eine Pfeife an und fabh um Himmel
hinauf, wo die wirtlichen Sterne ftanden, die fo
einfam waren wie ev felbit. ber immer wiedex
ertappte er {icdy dabei, daf er von ihrem falten
Glang den Blid nady der Tiefe fudhte, oo (ebende
Slammen 3wifchen (ebenden $Herzen brannten.
Langfam verlofden fie, ¢ined nad) dem andern.
Unten auf der Alp fanfen ztei vote Punfte insg
Gdoarze, drliben auf den Eggen, Grdten und
Gipfeln {dhludte die Nadht dag Lidt.

Sum Ende war nidtd mehr da ald dev geftitnte

Himmel {iber hm und ein faltes Saufen und
Naufdyen in den Felfen, als wenn im Unfidtbaren
eine Genfe pfeife. Und da durdyriittelte den immer
Cinfamen, den Men|djengleichgiiltigen gum erjten
Miale die Erfenntnid twirflicher Cinjamfeit. S
dadyte der Gtunden, da er die Feuer gefehen
hatte, fo toie ein in den Winterfturm Sejagter
deg Ofens gedenft, an dem er foeben gefeffen ijt.
C€r fabh fein ganzes Leben wie dad Dafein einer
Ameife, die in eine falte, bleiche Slasdtugel ge-
fperet it und vergeblich einen Ausweg judite. Er
blicte sum Himmel empor, wo ficd) der Rand der
Wand {charf gegen die Sterne abhob. Dort oben
lixde exr morgen {tehen in einem neuen Tag und
wiitde bon dort wieder Hhinabfteigen ing Men-
jchenland.

Aber e3 tilirde ein neuer Tag werden, das
ufte er.

Oann tat evr etwas gany Ldderlides: im
Gdyein der Tafdyenlampe fdhrieb er auf eine An-
fichtstarte, die ev jufdllig bel f{id) trug, einen
Gruf an den jungen Alfred Waldyer. Die Karte
tofirde er morgen im Dorfe in den Brieffaften
werfen. Er Hatte fie ebenfogut erft unten {dhrei-
ben tdnnen. Aber da e dies hier oben tat, war
ihm, alg fei ex nicht mebr allein und alg fei in
ihm die Wdrme der bielen Feuer, die vingsum er-
[ofdhen waren, in ihm aber weitexbrannten.

G. R.

Wenn man wieder gesund wird

Bon Ernjt Efdhmann.

Haft du ed aud) {dhon erfahren, was ed fiir

eine Freude und Sliidfeligteit ift, nadh langer

Krantheit wieder gefund, gans gefund 3u twer-
den? Du batteft bange Wochen Hinter div und
wufteft nicdht, wieviel das Leben mnod) mit div
borhatte. Du machteft div {hiwarze Sedanten und
fragteft dicy forgenboll: Bin i) bielleicht fchon
an dem Torlein angelangt, durd) dag einmal ein
jedeg den Weg nehmen muf?

2Ach), mandherlel Fragen beunrubigten dich. Wie
ird e§ gehen, wenn du nicht auf deinem Pojten
jtehit? W3ird e (iberhaupt gehen? €8 ift, du feieft
an ein Tov gelangt, deffen Fliigel gefchloffen find.
Ou follteft hinein, aber fein Pfdrtner ift da. Die
Jutunft ift berriegelt, und unter die Vergangen-

beit ift ein Gtrid) gemacdht. Wie ein Blisftrahl
aus beiterm Himmel traf didy das Verhdngnis,
und ift e nicht, als feieft du aus einem Tdhbnen
Traum in eine traurige Wirtlichleit erwadyt?
Der Traum, das war dad {d)dne tdtige Leben.
Ou gingft deinen Pflichten nady. In frliher Mor-
genftunde fprangft du in einem Sa aus dem
Bett und fiberlegteft dir: wasd habe i) Heute 3u
tun? Und eine gange Lifte bon Sefdhdften tommt
div in den Sinn, und du {telljt dir ein Programm
auf, wie fie hintevefnander folgen. O {dhon ift es,
Plane 3u maden und die Sewifbheit 3u Haben:
am Abend toirft du zu Ende fein, und du wixft
die Genugtuung empfinden: Alles ift wohlgera-
ten! Go rveibten {ichy die Wodhen. Du feufzte]t
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unter dem FYoche der Arbeit, {iber die Gleid)fdr-
migfeit deiner Vervichtung und nannteft diefe
gleidhfdvmige Rette deiner Deruflichen Tdtigteit
Alltag. Du [dhymadlteft ibn: der langweilige Al-
tag! und wufteft gar nicht, toie ex dir eined Tages
ald dag Erjtrebensivertefte vortommen dnnte.

Nun it der {dhdne Traum jervonnmen. Die
RKrantheit ruft dir ein graufames Halt 3u. Durd)
nidyts (gt fie fich befchroichtigen. Sie ijt unerbitt-
([ich, fie fordext ihr Recht. Gie hdlt did) in fhrem
Nee gefangen und (dRt didy durdy feine Mafdhe
entrinnen.

Mit einem Schlag hat dein Dafein eine andere
Ridhtung befommen. Du {dyauft ed mit andern
Augen an, und eine Welt neuer Gedanfen be-
egt  did). Sraue Tdne beherrfchen das Bild.
Dein Wille ift gebdndigt. Du ftehft unter einem
Swange und muft dich ing Unbermeidliche fligen.

Sdymerzen rauben dir alle Lebengdfreude. Gie
perfolgen i) wdbhrend der MNadht, Minuten
{hleichen tie die Stunden, und Stunden tdnnen
Gwigfeiten merden, die fein Ende 3u bHaben
{cheinen.

Die Krantheit vaubt div dein behagliches Heim.
Gie 3wingt div eine neue Umgebung auf und ent-
3ieht div die Reute, die Nddyjten, die du fo gerne
um dir haft. Du liegft im Gpital. Wyie tihl, toie
fabl ift fo ein Jimmer in der grofien Kranten-
taferne! Gewif! Bligfauber ift alles, und nir-
gendg {igt ein Gtdublein, und wenn du einen
Wunfdy Haft, fommt die Sdhwefter und tut, wasd
fie machen fann und darf. Durdy den SGang bhu-

fdhen Tritte, Worte werden gefprochen und ber-

hallen. Die Fieber erden dir gemeffen, der Dof-
tor fommt 3ur gewohnten Jeit an dein BVett. Er
fpricht bon der Operation, die notendig fein
werde, und er tweif did) borzubereiten, daf du
ang Unabdnderlidhe glauben lernit.

Eine Operation! Du weifit, wasd dad bebdeutet.
&3 it eine Frage ans Schictfal. Du fiehit dich am
FuBe eines Verges ftehen, von dem du nidt
weift, was dabinter [iegt. Jit e$ fonniges Land,
oder perfperren Wolten jeglidhe Ausfiht? Se-
alt wird dir angetan. Die Kunft der Arzte ent-
riidt dich aud dem Neiche deg BVewuftfeing. Sie
pantieven mit Meffern und Scheren, und wie du
die ugen wieder aufjdhldgft, wie die Sedanten
fich toieder viihren, toirft du dir bewufit: es ift
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etvad Grofies, etwad Furchtbares gefchehen.
Aber du bift ing Reid)y des Vewuftieing suriid-
gerufen worden, und du haft Miihe, did) in allem
toieder uredhtzufinden. Du (iegft in deinen biex
Gpitalodnden und {phrft wie nody felten die
Hinfdlligteit alles Lebens. Eine Avbeit ift es,
den Ropf gu drehen, eine Hand 3u heben und eine
Unmbglicheit, dem Kbrper eine andere Lage 3u
geben. Die Welt {ft von dir gefallen. Du tiim-
merft did) nicht um fie, und es befchdftigt did)
nid)t, ob die Weltge[dhichte einen neuen NRud ge-
tan hat. Du mbdteft nur wijfen, wie die ndditen
Stunden und Tage ficdy enttoideln toerden.

LBafen ftehen bherum mit prdchtigen Blumen,
herrlichen Dolden und Slocen, und wie ein Sruf
bes Qebens find fie, des Lebens, dad wieder bon
div BVefig ergriffen hat. Immer deutlicdher fommt
dir 3u &inn: du lebft. Freilic), mit dem Leben
toeifit du nod) nidht viel anzufangen. Hilflod liegit
bu da, auf glitige Hdande bijt du angewiefen.
Wenn diefe nidht twdren, hdatten Sonne und Him-
mel feinen Wert fiiv did).

Aber je ldnger und geduldiger du wartejt, be-
fommen die fchleichenden Augenblide Bewegung,
dbu horft die Upren {dhlagen, und immer fleifi-
ger fihlagen fie. Ta, du erlebjt e, daff du eine
Stunde in der Nadt tiberhdrit. Du Haft gefcdhla-
fen. Du fiiplft didh erquicdt und fehnit dich) mit
halboffenen Augen darnad), nod) einmal ing ge-
heimnigoolle Neich ded Traumesd unterzutauchen.
tind es gelingt dir. Und immer beffer gelingt e8
dir, von Tag zu Tag beffer.

Dag ift: dbag Leben hat dir wieder gerufen.
€3 umgarnt dicd) mit feinen Fragen und Liber-
rafchungen und (Bt did) nicht (o8, dag Leben,
dag herelidhe, das gottlicdhe Leben!

et exft, da du am Nande Ddeiner Tage ge-
{tanden Baft, exfdbhrft du, was {ie bedeuteten und
twag fie dir alles befdherten. Wie blind toarft du
doch! Du haft ihre Gaben nidht gefchdst. AlS
Selbjtoerftandlichteiten haft du fie hingenommen,
und du glaubteft, es miiffe fo fein. Wie prddtig
war dod) fo ein Tag, fo ein gewdhnlidher Tag,
ohne Kummer und Gdymerzen, twie foftlich dex
flmgang mit den Menjchen, wie undervoll eine
porfiberzichende Wolfe am blauen Himmel, wie
erquidend die Arbeit, an der man Freude Hatte,
und toie bezaubernd die Freude, die man andern



bereiten fonnte. Und tenn e8 erft Gonntag

wurde! Wen man Pldne {dymiedete: Wohin wan-

dern wiv bheute, auf welden Verg, an welden
Gee, weldem Badye entlang, und in weldhem
Walde machen wir Raft, an welder Quelle,
und telchen Ausjichtspuntt deftlivmen ix?

Golde Gonntage waren Fejte!

Und wenn wictlide Fefte gefeiert ourden, mit
Liedern und Fahnen und in Gcharen {idy Freunde
ung jugefellten und tir im gleiden Jiel und
Willen ung fanden, wir hatten damals dag frdh-
liche Zreiben nicht in feiner ganzen Tiefe erfafit.
Der BVorhang mufPte fallen und neu gehoben
werden. Pest exfdheint mir dag Leben ums Dop-
pelte {chdner. Mit neuer Gewalt exfaffe id) e
und permag feinen Gehalt und unerjdhdpfliden
Reldytum ganz anders 3u erfennen.

Mein Herz fdngt zu danfen an. Und es er-

fennt: e8 braudhte die Gefabr, um wad) und emp-
fanglich zu toerden fiir die Schonheiten der {rdi-
{chen Giiter. Wie einem Blinden ift mix, der toie-
der febend getworden ift, twie einem Tauben, dex
die Gloden wieder {dhlagen Hort. Aber unendlichy
piel fchdner find die Bilder ald ehedem, und har-
monifdher, mddytiger flingt mir dag Geldute im
Obr alg in meinem erften Leben. Ale Werte
haben fich) gefteigert. Auch auf dasg Unfdheinbarfte
ijft auf einmal ein goldener Gdhimmer gefaller,
und jegt weiff idy: Nidts ijt felbitver{tdndlidy.
Hinter jedem Bldttlein am Baum, in jedem Stein
auf der Otrafle (iegt ein Wunder, und es gilt,
jedem Wefen {eine Vedeutung abzugetvinnen.

flm e biel mebhr find wir unfern Briidern,
den Menfchen jhuldig! Achtlog find wir an dielen
boriibergegangen. Wit haben gehadert und diint-
ten ung widytig. Wie haben wir es an Liebe feh-
len laffen! Jum Glid ift ung die MBglidyteit
berliehen, uns allen vorbehaltlofer aufzufdliefen.
€3 gilt nicdhts mehr 3u verjdumen.

Gefundheit! Sefundheit deg Kbrpers und des
Beijtes, jest hHaben wir es exlebt: fie 3dHIt 3u den
tojtlichiten Gfitern des Dafeing.
irdifdhe Befis bat nur SGewidht im Berein mit {hr.
Was vermag div die {chdnfte Tafel mit den ver-
lodendjten Gerichten su bieten, wenn du feine
Luft haft suzugreifen! Was bedeutet dir der Herr-
lichjte Friihlingstag mit all feinen Blumen, mit
dem reinften Vlauhimmel und dem flarften Blid

Oenn  aller

in die Ferne, wenn du in deine bier Wdnde ge-
bannt bijt! Shymerzen beveitet ex dir. € lodt did)
umfonft, und eine andere Gewalt halt dich uriid.
Und Hhaft du Seld und Gut in Hille und Fiille,
iag fdngjt du mit {hm an? Wie tofe Steine lie-
gen fie da, und du vermagit fie nicht umzujesen
in Tdtigteit, Kraft und Betriebfamteit, und be-
{cheidene Freudlein bleiben urlict, die in feinem
Berhdltnig tehen 3u den Gaben und Geniiffen
der Welt, die {ie denen Dbefchert, die {ich frel be-
wegen und durd) feine gejundheitlichen Sdhranten
gehemmt {ind.

Haft du e8 an andern fchon bemertt, wie fie die
Gefundbeit einfdydsen auf der Waage des Le-
beng? Die unbefiimmerte Fugend teilt ihr die
tleinjten Gewidite zu. Aber mit den wadhjenden
Jahren gewinnt fie an Wert.. Immer tiefer drlict
fle die Gdyale, und am andern Ende, 3u oberft
{igen ein paar nidytSwiidige RKleinigteiten, die
flirg Leben faum vdiel bedeuten. Dag reife Altex
vermag am beften abjzujchdBen, wie jdhiwer fie
iegt. Go offenbart {ich die Gejundheit ald ein
geheimnisbolles Ding von unterjchiedlichem Se-
widht, ein jeder Deurteilt jie anders, nady feinen
CErfabrungen und nady der Neife feiner Pexfdn-
lichteit. :

LNRur die Gejundheit ijt dag Leben”, bHat ein
Didhter [dngft entfchivundener Jeiten gejagt. Was
ipdre e$ ofhne fie?

Wohl dem, Dder einmal durc) dag Tal dex
Gdymergen gegangen ift! € wurde weife, und
Dinge Hat er lieben gelexnt, die er dordem nie
geachtet batte. FYede Stunde, jeder bliihende
Otraudy ijt ihm ein Se{chent, und eine Frende
bLiibt in ihm auf, die er bis jest nicht gefannt Hat.
Eine neue Wahrheit hat er fiber alles Hinaus ex-
fabren: die Freude felber ift die grofte Jaube-
tin. Gie erhdlt gejund wie die Gonne, die den
Fluren Kraft und Wadhstum fpendet. Sie per-
leiht div Mut und Jubverficht, und wenn es div
einmal an Ausdauer und Selbjtbertrauen fehlen
will, nimmt fie dich feft an der Hand und ruft div
su: Kopf hodh! Das wiffen die flugen Arzte und
Apotheter: Was nfigen ihre guten Rdte und
Handreidyungen, alle die Krduter und Pulber und
Pillen, wenn u tiefit im Herzen ded Kranfen
nicht nody ein Flnflein Freude Tebt und ein
Glaube: Jdy twerde das Leben nodymals erobern!
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