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wie bereils angedeutet wurde, ein aus Stein-
kohlenteer gewonnenes kristallinisch weifles
Produkt, ndmlich Benzoesiuresulfimid, das
schon im Jahre 1879 von dem deutschen Che-
miker Fahlberg entdeckt und von ihm wegen
seiner an Zucker erinnernden Siiligkeit als
sSacharin.. bezeichnet wurde, Reines Sacharin
ist etwa 500mal siiBer als Zucker, das heiflt, daBl
ein Gramm davon ein Pfund Zucker ersetzt,
hat jedoch, im Gegensatz zur landlaufigen Mei-
nung, weil es den Organismus véllig unzersetzt
passiert, Nihrwert, kann also den
Zucker lediglich wegen seines siilen Geschmak-
kes ersetzen, Es besitzt jedoch einen leicht bit-
tern Nachgeschmack und ist {iberhaupt auch als
bloBes GenuBmittel an Wohlgeschmack dem
Zucker nicht ganz ebenbiirtig, Dall es schlieBlich
auch keine Erhitzung vertrigt und daher um den
Geschmack der Speisen nicht zu verderben, die-
sen erst nachtrdglich und nicht schon wéahrend
des Kochens beigefiigt werden soll, diirfte heute
jeder Hausfrau zur Geniige bekannt sein.

Auch seine oft behauptete véllige Harmlosig-
keit scheint doch nicht {iber alles MaB} erhaben
zu sein; denn man machte die Erfahrung, daB

keinerlei

sich auf der Haut von sacharin-iiberempfindli-
chen Personen stark juckende Bldschen und
Flecken zeigen, welche jedoch rasch wieder ver-
schwinden. Ferner wurde schon friiher beobach-
tet, daB Tiere, wie Hunde und Katzen, mit Sa-
charin auch nur leicht gesiifite Speisen verab-
scheuen und lieber hungern, als diese zu sich zu
nehmen. Auch die Bienen verschm#hen das Sa-
charin vollstdndig, was sich iibrigens aus dessen
fiir die Ernihrung vollstindigen Wertlosigkeit
hinreichend erkldren 14Bt und nicht zum vorn-
herein als eine AuBlerung des Instinktes fiir
schadliche Nihrstoffe, der ja bei den Tieren be-
sonders fein entwickelt ist, betrachtet zu werden
braucht. Weiterhin soll durch Versuche festge-
stellt worden sein, daB das Sacharin die Aufls-
sung des EiweiBes durch den Magensait sehr
wesentlich verlangsame und die bekannte Fahig-
keit des Speichels, Stiarke in Zucker zu verwan-
deln, beeintrachtige, alles Wirkungen, die fiir die

Erndhrung, ganz abgesehen von der absoluten
Unverdaulichkeit dieses Siilstoffes, durchaus
nicht gleichgiiltig sind und die friiher oft aufge-
stellte Behauptung, dieses Surrogat sei
Zucker gleichwertig, widerlegen,

In manchen Staaten, wie zum Beispiel in
Deutschland, wurde unter dem Vorwande der
Schéddlichkeit des Sacharins schon im Jahre
1898 die Verwendung kiinstlicher SiiBstoffe er-
heblich eingeschrankt und seit 1902 deren Ver-
kauf iiberhaupt verboten, wobei indessen anzu-
nehmen ist, daBl diese Bestimmungen weniger
aus dem angefiihrten Grunde, als vielmehr im
Interesse der in dem Sacharin eine unliebsame
Konkurrenz witternden Zuckergrof3fabrikanten
erlassen wurden; denn wahrend des letzten
Weltkrieges bewirkte in Deutschland der Zuk-
kermangel die zeitweise Aufhebung dieser Ver-
figungen. In unserm Lande sind, da wir eine
Zuckergroflindustrie nicht besitzen, solche ein-
schrankende

dem

Bestimmungen niemals erlassen
worden, :

Heute ist festzustellen, daBl sich die erfahren-
sten Spezialisten auf dem Gebiete des Stoffwech-
sels dariiber einig geworden sind, daBl der GenuB3
des Sacharins, sofern er sich in den fiblichen
Mengen vollzieht, vollkommen unschidlich sei.
Dieser Standpunkt wird denn auch von der Eid-
gendssischen Kommission fiir Kriegserndhrung
geteilt; denn auf Grund eines Referates von Prof.
Dr. Staub (Basel) kam sie in einer Sitzung vom
vergangenen November zum Schlusse, daBl die
Verwendung von Sacharin in zum Siilen not-
wendigen und vorgeschriebenen Mengen keine
gesundheitsschédlichen Wirkungen
cher Art verursache. Ganz besonders wird von

irgendwel-

der Ernihrungswissenschaft aber auch die Be-
hauptung zuriickgewiesen, wonach das Sacharin
das in unserm Kérper befindliche Fett absorbiere.
Wir koénnen also beruhigt unsern Kaffee auch
weiterhin mit den kleinen weilen Tabletten ver-
siiBen, was freilich nicht wegnimmt, dafl wir alle
sehnsiichtig der Wiederherstellung geordneter
wirtschaftlicher Verh&ltnisse entgegensehen,
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