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ung fommen und fehen, was aus deinem Pfivfich-
jtein geworden ijt: ein pradhtiger Baum und aus
feinen Gteinen {dhtne junge Bdume. Die find
unfer &tolz, unfere Freude, wenn fie mit ihren
grofien, fdymadbhaften Friichten behangen {ind!”

ad) verfprady ihr den Befud), ftam aber im
Drange des Lebens nie auf dag Dorf der TFu-
gendfreundin hinaus. War es von ihr nun eine
Mahnung oder ein Danf flir den gefegneten
Gtein? Feden Herbft {chictte jie mir ein Korb-
dhen praditiger Pfivfidhe von befonderer Giite.

Cinmal fand iy dodh den Weg 3u ihr. Dag
war, alg id) am Jlridhfee, in einer Gegend, in
der die Privfiche befonders leicht gedeifen, felber
Beliger eines Gartens geworden war. Jdy bat
miv von Louife Joller ein paar junge Bdumdien
aus. ,,Mit Vergniigen 3u deinen Dienften”, er-
widerte {ie, ,mit o dielen, wie du willft. Alle,
die du fiehft, find Entel und Urentel des exften
Baumes aus deinem Stein!” ;
~ Nun erlebte ich felber jeden Herbft dag Wun-
der einer prdaditigen Pivfichernte. Sie beveitete
meinem Bater, folange er [ebte, jtets bdie grofte
fiberrafdhung. ,Wie feltjam! Dir gedeihen die
Bdume, idy bradyte feinen dabon!”

Auch legten Herbit trugen die BVdume Laften

toftlicher Friichte. Nody jeBt aber tann id)y mid
nidht an ibnen und Dden [dymaufenden Enteln
freuen, obne daf ich jedesmal Ddeg fchonen und
glitigen Mddchens gedenfe, das mir vor wobhl
dreiBig PFabhren mitten in der Nadhyt bon Jug 3u
Sug den Pfivfich fchentre. Er ift LUrbater von Tau-
fenden getworden, und immer, toenn idy mit
Frichten oder FPungfdyoffen anderve begliiden
fann, erlebe id) in der Erinnerung nody einmal
reizvoll die furze Nachtbegegnung in Trobes, das
glitige Mdddhyen mit Augen wie 3wei Sonnen.

Sie mag beute aud) fchon eine reife MWiutter
fein, ielleicht eine Trauernde, die Sdhne im
Krieg verloven Hat. Tdh wollte aber dod), die SGe-
fchichte ibres Pfirfichs tdme einmal in ihre Hand.
Ein Mdrchen fo [dhdn, daf es fidh wobhl nie be-
geben foird!

Bielleidht weilt die Dame, von der idh nur den
Namen , Madole” toei, (berhaupt nidht mebr
unter den Lebenden. Der Pfirfichjtein aus der
Neifenadyt in Franfreid) ift miv aber ein Sinn-
bild dafiicr geblicben, daf in den Gefdyehniffen
deg Lebeng nidht nur der ,Flud) dex béfen Tat”
fortivft, jondern aucd) der Gegen jeder Giite,
enn nidht an ung felber, fo an andern. Fede
unfever Handlungen it Samentorn!

o AUS DER WUNDERWELT DER NATUR ———)

bl ot feofurzc/hoezfcoaé?a//;bé) g

Zufolge des Mangels an Zucker, der uns heute
nur noch in geringen Mengen zur Verfiigung
steht, ist die Nachfrage nach Sacharin auBeror-
dentlich gestiegen. Es wurde in groBen Menden
aufgekauft und war zeitweise im Detailverkauf
kaum mehr zu beschaffen, so dall es heute, um
eine méglichst gleichméBige Versorgung der zahl-
reichen Verbraucher zu sichern, wenn auch nicht
der Rationierung, so doch der Kriegsbewirtschaf-

tung untersteht. Denn seine Herstellung bercht
auf dem Rohstoff Kohle und bekannterweise
sind unsere Vorrite an Kohle sehr beschrankt.

Es erhebt sich in diesem Zusammenhange die
nicht unmiiflige Frage, ob dieser kiinstliche Sii@3-
stoff, wie vielfach behauptet wird, unserer Ge-
sundheit unzutrdglich sei. Zunachst ist dabei
festzustellen, daB das Sacharin mit Zucker
nicht das Geringste zu tun hat. Es ist vielmehr,
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wie bereils angedeutet wurde, ein aus Stein-
kohlenteer gewonnenes kristallinisch weifles
Produkt, ndmlich Benzoesiuresulfimid, das
schon im Jahre 1879 von dem deutschen Che-
miker Fahlberg entdeckt und von ihm wegen
seiner an Zucker erinnernden Siiligkeit als
sSacharin.. bezeichnet wurde, Reines Sacharin
ist etwa 500mal siiBer als Zucker, das heiflt, daBl
ein Gramm davon ein Pfund Zucker ersetzt,
hat jedoch, im Gegensatz zur landlaufigen Mei-
nung, weil es den Organismus véllig unzersetzt
passiert, Nihrwert, kann also den
Zucker lediglich wegen seines siilen Geschmak-
kes ersetzen, Es besitzt jedoch einen leicht bit-
tern Nachgeschmack und ist {iberhaupt auch als
bloBes GenuBmittel an Wohlgeschmack dem
Zucker nicht ganz ebenbiirtig, Dall es schlieBlich
auch keine Erhitzung vertrigt und daher um den
Geschmack der Speisen nicht zu verderben, die-
sen erst nachtrdglich und nicht schon wéahrend
des Kochens beigefiigt werden soll, diirfte heute
jeder Hausfrau zur Geniige bekannt sein.

Auch seine oft behauptete véllige Harmlosig-
keit scheint doch nicht {iber alles MaB} erhaben
zu sein; denn man machte die Erfahrung, daB

keinerlei

sich auf der Haut von sacharin-iiberempfindli-
chen Personen stark juckende Bldschen und
Flecken zeigen, welche jedoch rasch wieder ver-
schwinden. Ferner wurde schon friiher beobach-
tet, daB Tiere, wie Hunde und Katzen, mit Sa-
charin auch nur leicht gesiifite Speisen verab-
scheuen und lieber hungern, als diese zu sich zu
nehmen. Auch die Bienen verschm#hen das Sa-
charin vollstdndig, was sich iibrigens aus dessen
fiir die Ernihrung vollstindigen Wertlosigkeit
hinreichend erkldren 14Bt und nicht zum vorn-
herein als eine AuBlerung des Instinktes fiir
schadliche Nihrstoffe, der ja bei den Tieren be-
sonders fein entwickelt ist, betrachtet zu werden
braucht. Weiterhin soll durch Versuche festge-
stellt worden sein, daB das Sacharin die Aufls-
sung des EiweiBes durch den Magensait sehr
wesentlich verlangsame und die bekannte Fahig-
keit des Speichels, Stiarke in Zucker zu verwan-
deln, beeintrachtige, alles Wirkungen, die fiir die

Erndhrung, ganz abgesehen von der absoluten
Unverdaulichkeit dieses Siilstoffes, durchaus
nicht gleichgiiltig sind und die friiher oft aufge-
stellte Behauptung, dieses Surrogat sei
Zucker gleichwertig, widerlegen,

In manchen Staaten, wie zum Beispiel in
Deutschland, wurde unter dem Vorwande der
Schéddlichkeit des Sacharins schon im Jahre
1898 die Verwendung kiinstlicher SiiBstoffe er-
heblich eingeschrankt und seit 1902 deren Ver-
kauf iiberhaupt verboten, wobei indessen anzu-
nehmen ist, daBl diese Bestimmungen weniger
aus dem angefiihrten Grunde, als vielmehr im
Interesse der in dem Sacharin eine unliebsame
Konkurrenz witternden Zuckergrof3fabrikanten
erlassen wurden; denn wahrend des letzten
Weltkrieges bewirkte in Deutschland der Zuk-
kermangel die zeitweise Aufhebung dieser Ver-
figungen. In unserm Lande sind, da wir eine
Zuckergroflindustrie nicht besitzen, solche ein-
schrankende

dem

Bestimmungen niemals erlassen
worden, :

Heute ist festzustellen, daBl sich die erfahren-
sten Spezialisten auf dem Gebiete des Stoffwech-
sels dariiber einig geworden sind, daBl der GenuB3
des Sacharins, sofern er sich in den fiblichen
Mengen vollzieht, vollkommen unschidlich sei.
Dieser Standpunkt wird denn auch von der Eid-
gendssischen Kommission fiir Kriegserndhrung
geteilt; denn auf Grund eines Referates von Prof.
Dr. Staub (Basel) kam sie in einer Sitzung vom
vergangenen November zum Schlusse, daBl die
Verwendung von Sacharin in zum Siilen not-
wendigen und vorgeschriebenen Mengen keine
gesundheitsschédlichen Wirkungen
cher Art verursache. Ganz besonders wird von

irgendwel-

der Ernihrungswissenschaft aber auch die Be-
hauptung zuriickgewiesen, wonach das Sacharin
das in unserm Kérper befindliche Fett absorbiere.
Wir koénnen also beruhigt unsern Kaffee auch
weiterhin mit den kleinen weilen Tabletten ver-
siiBen, was freilich nicht wegnimmt, dafl wir alle
sehnsiichtig der Wiederherstellung geordneter
wirtschaftlicher Verh&ltnisse entgegensehen,

S,
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