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NOUTZLICHES / fir Haus und Garten

Teppichwische, Bei der bevorstehenden ,Use-
putzete’ haben wir Gelegenheit, unsern grofBlen

Stubenteppich einmal einer griindlichen Wasche zu

unterziehen. Wir wahlen dazu einen schoénen, war-
men Sonnentag. Vorerst wird der Teppich auf bei-
den Seiten griindlich geklopit und gebiirstet und
dann auf dem Waschkiichenboden ausgebreitet. Von
Seifenwasser und Per wird ein gutes, lauwarmes
Wasser bereitet, mit dem der Teppich auf der rech-
ten Seite vermittelst einer sauberen, weichen Biirste

gefegt wird, Dann wird sofort mit Essigwaren und

einem weichen Lappen mnachgewaschen und mit
einem weiteren sauberen Tuch trockengerieben.
Dann wird der Teppich iiber die Teppichstange im
Freien zum Trocknen aufgehangt, vorerst mit der
untern Seite an der Sonne, nachher mit der obern
Seite am Schatten. : _

Feiner Apfelauflaui. 1 kg Apfel werden in diinne
Schaitze geschnitten und mit Zucker (Konzentrat),
Zimt und Rosinen vermischt. Von 250 g Weggli wer-
den diinne Scheiben geschnitten und lagenweise ab-
wechselnd mit den Apfeln in eine gefettete Auflauf-
form gegeben. 1 Ei und 1:Trockenei (vorgequellt)
werden mit einem ‘halben Liter Milch und ‘etwas
Zucker verquirlt und l6ffelweise zwischen die Lagen
gegeben, den Rest obenauf, Alles eine Viertelstunde
ziehen lassen, Dann noch ein paar Butterflockli
obenauf und eine halbe Stunde im Ofen backen, Zu
Kaffee reichen.

~ Milch kann uns beim Kochen Fett ersetzen, Wer
mit Fett sparen muB — und wer miifte dies nicht?

— wird Suppen und Saucen ohne Fett herstellen .

und zur Verbesserung etwas Milch zugieBen. So kon-

"GARTENARBEITEN

- Im Garten vermischen sich die Mirz- mit den
“Aprilarbeiten beinahe ganzlich. Die Daten richten
- sich vollstandig. nach der Witterung. Also ist es

nicht halb so schlimm, wenn ich am letzten Monats-
ende irgend eine Aussaat vergessen habe, Bei der

‘warmen und feuchten Frithjahrswitterung kénnen

solche Schiden leicht wieder gut gemacht werden.
Als erste Gartenarbeit wird stets das Einteilen der

Gartenbeete vorgenommen, Aber bitte, nicht heute"

ein Beet herrichten, um nachher wieder eine Woche
zu warten. Ein Beet soll unmittelbar nach dem
andern entstehen. Vielleicht sagst du dazu, daB
deine Zeit rationiert sei und nur portionenweise
abgegeben werden kann, Du darfst mir jedoch ruhig

. Glauben schenken in dieser Hinsicht, denn ich will

gewiB nur dein Bestes, Beim Zusammenstellen der
Frithjahrsarbeiten-Bilanz habe ich zu meinem eige-
- nen Erstaunen konstatiert, wie lohnend eine zusam-

'menhingende Arbeit iiberhaupt ist. Nicht weniger

als sechs Stunden habe ich dabei — selbstverstind-

‘lich zu meinen Gunsten — 'profitiert, Wie gut 1306t

- sich der Gartnertag genau wie auch der Waschetag
‘in das Haushaltprogramm einkalkulieren, Etwas giin-

. stiger liegen die Verhiltnisse allerdings dort, wo der

‘Gemiisegarten etwas abseits vom Hauseingang liegt.

‘Unerwiinschte Besuche werden dann von selbst — .
~ mit oder ohne zornigen Worten — ijhren Riickzug

- antrefen..

L . Wie bereite ich mir nun ‘davs"r’avltbekaﬁﬁt_e Normal-

im Monat April

nen beispielsweise Gemiisegerichte ohne Fett ge-

. 'dampft oder im Wasser gekocht und durch eine Ein-

laufsauce gebunden werden, die aus Mehl und Milch
zu einem Teiglein angeriihrt und dem kochenden Ge-
miise zugegeben wird. Nicht nur Gemiise, auch alle
Mahlprodukte. lassen sich ohne Fett dimpfen und
rosten, Ein kleines Stiicklein Butter oder etwas
Milch, zuletzt beigegeben, verfeinert das Gericht
und gibt ihm einen héheren Nahrwert.

Auf dem Blech im Bratofen gerostetes Mehl hilit
Fett sparen. Zirka 1 Pfund Mehl verteilt man gut
aut das Kuchenblech und réstet es im schwach
warmen Ofen unter gelegentlichem Umwenden und
Riitteln hellbraun. Es darf nicht zu dunkel werden,
da es sonst bitter schmeckt. Bei Verwendung von
Suppen und Saucen wird das noétige Quantum mit
kaltem Wasser glatt angeriihrt und der kochenden
Gemiise- oder Fleischbrithe beigefiigt. So gerOstetes
Mehl 148t sich, da ohne Fett, in einer Biichse einige
Wochen autbewahren. :

Suppe mit Leberspatzchen, 200 ¢ Rinds- oder
Schweinsleber ‘wird fein geschabt, 50 g Weggli mit
dem Wiegemesser zerkleinert und mit warmer Milch
angefeuchtet. Ist dieses weich, wird es mit der
Leber, Salz, Muskat, feingehackten Kriutern, 1 Ei
oder Trockenei und etwas Mehl tiichtig verriihrt,
Aus dieser Masse werden mit 2 Kaffeeldffeln kleine
Kl6Bchen geformt, in kochende Gemiise- oder Wiir-
felbrithe gegeben und aufgedeckt auf schwachem
Feuer 6-—8 Minuten, zichen gelassen. Mit Schnittlauch
und eventuell geriebenem Kése anrichten.”  Hanka,
einmal eine GroBwaschanstal besuchen, um wirklich
weiBer Wasche kommen Die beiden Zaubermittel

‘Gartenbeet vor? Auf dem Kréuel 'habe"ric‘.h? mir das @ o

MaB von 1,20 m mit einem dicken roten Strich auf-

. gezeichnet. Hernach folgen weitere 30 cm fiir das

Gartenweglein. Ein sich am Ende -eventuell erge-
bendes schmaleres Beet kann sehr gut niit einjdhri-

gen Gewdirzen oder einer andern Kleinkultur ange-

baut werden. Eine sehr ansprechende Einleitung zu =
deinem Gemfisegarten ergibt sich aus einem hiib-
schen Blumenstreifen. Einige Sommerblumen méch-:

“test du — trotz der eifrigen Anbauarbeit — jeden-

falls kaum missen. Ist es dir wirklich noch nie auf-

" gefallen, daB es sich in ‘einem blumengesiumten

Gemiisegarten viel besser und froher arbeiten 14Bt7 -
Im Nu stehen die straff gespannten Schniire an den
mit dem MaBstab festgelegten Punkten. Die: Weg-

kanten driicke ich m’t den Schuhen derart fest an, =

daB nach dem Entfernen der Schnur dieselbe immer
noch sichtbar ist, Solange ich noch mit dem Kréuel
im Beet manipuliere, bleiben die Schniire nach Mog-
lichkeit beidseitis stehen. Mit dem Gartenrechen
brauchst du mir gar nicht zu assistieren, denn eine
glatte Oberfliche des Gartenbeetes kommt auch
ohne diesen zustande. Jede Handvoll Erde ist mir

- kostbar. Ich darf es mir nicht leisten, einen ganzen
Korb voll ,,Ausrechete’” auf den Kompost zu tragen. =
Die groBten Steine und andere Unreinigkeiten von
‘grofBeren Dimensionen konnen auch mit dem fiir alle
Arbeiten universalen Kréuel herausgezogen werden.
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