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NOTZLIC e fie e 6o

Das Geheimnis schneeweiBer Wische. Man muB
einmal eine GroBwaschanstalt besuchen, um wirklich
hinter das Geheimnis zu kommen. Denn irgend ein
heimliches ,,Vorteli” miissen sie doch wohl haben,

sonst ware es ihnen nicht moglich, ihre groBe Kund-

schaft zufrieden zu stellen, Auch wir Hausfrauen
konnen ohne viel Kréfteverbrauch zu gleichen Re-
sultaten kommen. Ohne Mehrkosten, aber unter
Ausniitzung einer alten Erfahrung, die immer wieder
in Vergessenheit gerdt, werden auch wir zu schnee-
weiBer Waische kommen. Die beiden Zaubermittel
_heiffen: weiches Wasser und heiBl spiilen! In den
Waschanstalten ist das Weichmachen (Entkalken des
Wassers) in riesigen Filtrieranlagen eine der wich-
tigsten Vorarbeiten beim WaschprozeB, Zur Ent-
kalkung verwenden wir bekanntlich Bleichsoda, die
schon beim Einlegen angewendet werden soll, vor
allem aber auch beim Vorwaschen und Kochen der
Wische, Es soll kein Tropfen unenthirtetes Wasser
verwendet werden, da die besten Waschmittel und
die beste Seife unwirksam bleiben in unserem kalk-
reichen Wasser, Dabei ist zu beachten, dal das Ent-
hirtungsmittel etwa 10 Minuten braucht, um wirk-
sam zu werden, Viele der neueren Waschmittel ent-
halten iibrigens zum voraus schon Borax oder Bleich-
soda, sodaB sich eine spezielle Wasserenthirtung
eriibrigt. ‘Sodann machen viele Frauen den Fehler,
die fertig gekochte Wasche vorerst einmal kalt zu
spiilen. Dies ist grundfalsch. Es muB vorerst heil
~ und spéter kalt gespiilt werden. Nur auf diese Weise

"~ von Rdsti,

l6st sich die Seife aus den Geweben, die nachher
schneeweill erscheinen. Bei Kalispiilung erhilt die

- Waésche nach dem Trocknen einen grauen oder gelb-

lichen Schimmer. Auch das zweitemal mul noch heifl
gespiilt werden und erst beim dritten Mal kalt, d. h.
wombglich noch etwas lauwarm. Dies sind die bei-
den Haupterfordernisse zur Erreichung einer wirk-
lich schneeweillen Wische, wie sie der Stolz jeder
Hausfrau bildet. :

Fischkonserven sind sehr nahrhaft. Besonders be-
liebt sind sie, wenn sie, wie beispielsweise die Sar-
dinen, viel Ol enthalten und somit helfen, die Fett-
ration sparen. Wohl die wenigsten Frauen wissen,
dafB sich die Sardinen in der Omlettenpfanne braten
lassen und das Ol sich nicht nur bei der Zubereitung
sondern auch fir Kartoffelsalat und
falsche Mayonnaise verwenden 148t. Wer das feine
Ol der Sardinenbiichsen in einem: Topie zusammen
mit gebrauchtem Fischiett sammelt, mufl vor dem
Fischebraten am nichsten Karfreitag keine Bange

haben,

An den ileischlosen Tagen ein Erbsengericht. Die
Erbsengerichte ersefzen uns die Fleischspeisen, da
die getrockneten Erbsen reich an Eiweil sind. Sie
sollten deshalb vor allem an den fleischlosen Tagen
zu Ehren kommen, Wenn die Hausfrau die Kosten
dieser Gerichte mit den heutigen Fleischpreisen ver-
gleicht, so wird sie zu ibrer Freude entdecken; daBl
die Speisen aus Erbsen bedeutend billiger sind.

| GARTENARBEITEN | iy Monat Mirz

Wenn das Fett im Hafen immer mehr zur Neige
geht, kommt man unwillkiirlich auf den Gedanken
des Olpflanzenanbaues.. Nun hast du mich letzthin

angefragt, ob sich dieser Anbau fiir dich tatséchlich
lohnen wiirde. Daraufhin kann ich dir nur eine be-:

jahende Antwort geben, denn du weilt, dal bereits

seit: Jahren die Starkzehrer in deinem Garten nicht
mehr recht gedeihen wollten. Der Boden ist, der
“allzu spérlichen Humusdiingung wegen, allzu stark

ausgelaugt worden. Selbstverstandlich kann die Di-
. gung nicht mit einer Olpilanzensaat ergénzt werden,
aber ein grundséatzlicher Anbauwechsel ist' fiiz die
Erde deshalb von groBem Vorteil, weil dadurch nicht
immer dieselben Nahrstoffe dem Boden entzogen
werden, An Stelle der Mohnpflanze kannst du aller-
dings auch Kartoffeln anbauen. Da diese im Handel
" noch frei erhiltlich sind, wirst du dem &lspenden-
‘den Mohnsamen doch den Vorzug geben. Breite vor
der Aussaat deinen ganzen Komposthaufen iiber die
. Erde aus und mische denselben gut. Allzu grobe,
noch unverrottete Bestandteile werden herausge-
lesen. In dieses Material erfolgt die Aussaat des

feinen Mohnsamens; Aber bitte, paB ja gut auf, daff
die Kérnlein nicht allzu dicht auf den Boden kollern,

sonst kannst du dich 3 Wochen spiter stundenlang

mit der Auslichtarbeit beschiftigen. Offenbar denkst

du, ‘daB dies ohne weitere Kenntnisse schon gehen
wiirde und meine Vorsorge nur eine iibertricbene
MaBnahme sei. Nun, wenn du durch Schaden klug

werden willst, brauchst du meiner Aussage keinen

Glauben zu schenken!:

Noch etwas hittest du gerne gewuBt, Irgendwie

‘hast du jedenfalls schon etwas von einer Mohnzwi-
schenkultur .gehért, sonst wirst du jedenfalls kaum

" auf diese Idee gekommen. Tatsdchlich kénnen zwi-'

schen die Mohnreihen Karotten gesit werden. So

ideal diese Doppelkultur ‘auch erscheinen mag, auf

‘etwas muf} ich dich dabei aufmerksam machen: Die

~ Mohnkapseln kénnen nicht auf einmal geerntet wer-

den, Dutzendemal muBit du dich durch'die Reihen
bewegen und die reifen Samenkapseln ausschneiden.
Wartest du zu lange, so kommen die Meisen und
picken die Mohnkapseln von unten her an. Den Er-
folg dieser Pickprozedur kannst du dir etwa vorstel-
len! Unter der stindigen Piliickarbeit miissen dié
zwischen den Reihen ausgesdten Karotten stark
leiden und der Erfolg ist, wenn nicht aufierordent-
lich aufgepafit wird, daB nur ein kleiner Prozentsatz

lebensfihig ist. Zudem wire noch bemerkenswert,

daB bei einer Pflanzdistanz von 60 cm der Mohn
sich gegenseitis nicht halten kann und gerne das
Opfer von Sturm und Regen wird. Also, mache dich
sofort an die Aussaat, dann bleibt noch geniigend &
Zeit fir eine Nachkultur iibrig.

Mit dem Auspilanzen von Setzlingen darf man es
nie zu eilis nehmen, denn je stirker die Wurzel-
ballen sind; umso schneller wachsen die Pilanzen an.
Ganz speziell méchte ich dir das sorgfidltige
Pflanzen ans Herz legen. Dazu gehort selbstverstiand-
lich schon ein gutes Yorbereiten des Beetes. Erst
wenn du mit deinen Fingern miihelos das Pflanzloch

“machen kannst, fihlt sich die Pflanze ganz wohl in

der Erde. Dies ist auch der Grund, weshalb ich dir
die Verwendung eines Setzholzes nur in den aduller-
sten Fallen gestatte, Die Metallspitze grabt sich auch
durch zidhe Erdschollen hindurch, wo deine Finger-

spitzen schon'ldngst Riickzug geblasen hédtten, Lafl

die Setzlinge nicht an Sonne oder Wind liegen, son-
dern wickle diese in ein angefeuchtetes Zeitungs-
papier ein und lege sie irgendwo an den Schatten.
(Unter umgekehrtes: Pflanzkistchen oder Korb))

Mache das Pflanzloch groB genug, damit die Wurzel- i

spitzen nicht gekriimmt werden. Durch ein festes
seitliches Andriicken wird die Erde mit dem Faser-
wurzelwerk verbunden. Eine noch innigere Verbin-
dung erfolgt durch das Einschwemmen, (Die letzt-
genannte Arbeit muB deshalb auch bei feuchter

~ Witterung vorgenommen werden.
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