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NuUtzliches fur Haus und Gartemn

Angelaufene Brillengldser, Im Winter haben die
Brillentrdger Unannehmlichkeiten, wenn sie von
drauBen in die warme Stube treten, Der Wechsel
von der kalten AuBenluft in die warme Zimmertem-
peratur 1468t die Gldser anlaufen, so daB vorerst die
Brille abgenommen und blank geputzt werden muB.
Es gibt nun ein einfaches Mittel, um die peinliche
Stérung zu vermeiden, Der Brillentrédger hat nur im
Korridor, vor Betreten des warmen Zimmers, die
Hand gespreitzt vor das Gesicht zu halten und da-
gegen einige Male kraftig zu hauchen. Der warme
Dunst wird gegen die Augengléser zuriickgeschlagen.
Diese werden voriibergehend leicht getriibt, bleiben
dann aber beim Betreten des geheizten Zimmers klar.

Wie werden nasse Schuhe trocken? Bei Schnee-
und Pfliiderwetter kommt man nicht selten mit nassen
Schuhen nach Hause, Um sie rasch und gut auszu-
trocknen, soll man sie nicht etwa in die Ndhe des
Ofens stellen, sonst wird das Leder hart und briichig.
Die nassen Schuhe sollen sorgiiltig ausgezogen wer-
den, damit sie nicht aus der Form kommen. Dann
werden sie mit Zeitungspapier, Holzwolle oder Sége-
mehl ausgestopit, damit die Feuchtigkeit auifgesogen
wird, Bevor sie ganz trocken sind, werden sie mit
einem guten Fett tiichtig eingerieben. Das Leder
wird dann wieder ganz geschmeidig, :

Jetzt: eine Sauerkrautkur machen! In einer wis-
senschaftlichen Zeitschrift wurden Fille verdffent-
licht, bei denen jahrelange hartnickige Beschwer-

den an Asthma und Ischias in kurzer Zeit durch eine
Sauerkrautkur geheilt wurden. Ein 11 Jahre lang
bestehendes Asthma wurde nach kurzer Zeit geheilt,
nachdem der Kranke auf Rat seines Arztes zu einer
vegetarischen, salzlosen Kost {ibergegangen war, in
der Sauerkraut die Hauptrolle spielte, Ein anderer
Patient, der seit drei Jahren wegen seines Ischias
bettligerig war und lange vergeblich behandelt
wurde, nahm téiglich ein Pfund rohes Sauerkraut zu
sich und blieb anfallsfrei, Auch als Blutreinigungs-
mittel wirkt Sauerkraut unfehlbar, Die Wirkung
wird namentlich auf den Gehalt an Milchsdure zu-
riickgefiihrt.

Salbeitee gegen Husten, Zur Bereitung werden so
viele getrocknete Miislibldtter, als man mit drei
Fingern fassen kann, mit einem halben Liter kochen-
dem Wasser iibergossen, Nach einigen Minuten wird
der Tee gesiebt und drei EBl6ffel voll Honig zu-
gegeben. Dieser Tee wird tagsiiber wiederholt ge-
trunken und wird sich vorziiglich bewéhren.

Eierschalen — unniitz: Aber nein!- In ein Sick-
chen gebunden, sind zerdriickte Eierschalen ein
kostenloses Bleichmittel beim Kochen der Wéische
(zur heilen Lauge gegeben), ferner ein vorziigliches
Reinigungsmittel fiir verschmutzte Vasen und Fla-
schen (gut nachspiilen und trocknen, und wem der
Geruch nicht aut die Nerven geht, kann sie in der
kleinen GieBkanne im Wasser sammeln und damit
die Blumen begieBen, welche der Geruch nicht stort.

Gartenarbeiten in der zweiten H&lfte des Monats Januar

Heute morgen ist mir etwas ganz Peinliches pas-
siert, Wir alle wollten iiber Samstag-Sonntag in die
Winterferien verreisen, In den letzten 3 Minuten
kommen mir noch meine Pflanzen in den Sinn, Alles
wird mobilisiert, um den Blumentépfen das kostbare
NaB auf Vorrat zu verabreichen. Nicht wenig stolz
sind wir auf die Flinkheit unserer Arbeit, als es so-
gar dem billettlésenden Peter noch in den Zug ge-
reicht hat, Die ganze Familie feiert ein gliickliches
Wochenende, dem eine etwas weniger gliickliche
Riickkehr wartet, Mit einer unheilahnenden Miene
empfingt uns Frau Biinzli vor der Tiire unserer Be-
hausung, Nun, wir alle konnen den Schmerz der
unter uns wohnenden Frau verstehen, Wasser ist
wihrend dem, ach sonst so schénen, Feiertag auf ihr
Haupt gerieselt. Und wie kam dies, daB sich unsere
Stube wihrend so kurzer Zeit in eine Sumpfland-
schaft verwandeln muBte? Ganz einfach deshalb,
weil sich meine BlumengieBgehilfen noch nicht auf
die moderne Keramik eingestellt hatten, Diese macht
seit geraumer Zeit — ich weill nicht, ob es Ton-
sparmaBnahmen sind — ihren Pilanzenuntertellern
verschwindend kleine R4dnder, Mag sein, daf} ein der-
art nieder geranderter Unterteller etwas eleganter
wirkt, allein in diesem Falle hédtte ich auf den ,lezt-
ten Schliff’ gerne verzichtet, ,,Und die Moral von
der Geschicht'...” Verlasse erst dann dein Haus,
wenn du jeder Pflanze einen entsprechend grofien
Untersatz gegeben hast, in welchem ein gentigend
groBer Notvorrat an Wasser Platz findet, Allerdings,
es kann sich, selbst bei kiihler Witterung, nur um
wenige Tage handeln, Ein zweiter Punkt, welcher
oft — unberechtigterweise — die Zimmerpflanzen im
Raume unangenehm werden 148, sind die Flecken
auf den Mbbelstiicken, Befolge doch meinen Rat, in-

186

dem du jeder Pflanze einen Untersatz, in Form eines
Pavatex, Kork oder Holzstiickes, gibst. Besitzest du
ganze Blumenfenster, so kannst du dir nur eine ein-
zige grofe Platte anfertigen lassen, Jeder unglasierte
Tonunterteller ist nicht vollstindig wasserdicht, Des-
halb die unerwiinschten Erscheinungen!

Wie es sich mit dem Diingen der Topipflanzen
verhalte, hast du mich vor geraumer Zeit gefragt.
Es ist selbstverstdndlich, da eine Zimmerpflanze,
welche — im Gegensatz zu den Freilandblumen —
nur wenige Hinde voll Erde zu ihrem Aufbau be-
sitzt, gewisse Anspriiche an die Diingung stellt. Aber,
davor méchte ich dich sehr warnen, iibertreibe es
nicht mit dem Kunstdiinger, Am besten kdénnen wir
dann eine Pflanze richtig behandeln, wenn wir ihre
Nahrung mit der unserigen in Beziehung bringen.
Das Nahrsalz bedeutet fiir die Pflanze etwa dasselbe
wie bei dir eine Vitaminpille, Alle andern Aufbau-
stoffe nimmst du durch die tégliche Nahrung zu dir,
Dieses andere ist bei den Pflanzen der Humus, die
Erneuerung der Erde, Von Zeit zu Zeit, das heilit
alle 1—3 Jahre, miissen deine Zimmerpflanzen durch
den Girtner umgetopit werden, Dieser gibt jeder
Piflanze diejenige Erde, welche sie ausschlieflich
bevorzugt. Was du weiter noch machen kannst,
mochtest du gerne wissen? Nebst der Diingung
mit einem der vielen Pflanzenndhrsalze pro halbes
Jahr eine Gabe von in Wasser aufgelésten Kuh-
fladen, Nur nicht die Nase riimpfen! So schlimm ist
die Sache gar nicht, und ich garantiere dir, daBl du
bereits eine halbe Stunde nach dieser Prozedur
schon wieder Besuch empfangen kannst, ohne dafl
diesem der Ammoniakdunst in die Nase steigt,

M. Hofmann.
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