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(dndifdhe Moos in mannigfaltiger Jubereitung
mufl jenen armen Naturvdlfern unfer tdgliches
Brot erfeen.

Nody weiter nadhy Norden hinauf, in den ewi-
gen €idgefilden der €8fimog, fennt man aud
diefe Pflanzentolt alg Brot nidht mehr. An deffen
Gtelle fritt der dauernde Senuff deffen, was die
Tiefe ded Meeres birgt: der Fifdh. Dort aber, o
die Tropenfonne ihre glihende Kraft auf die Srde
niedexfendet, wo eine warmfeudyte Wtmofphdre
su Boden {chldgt, ihn durchdringt und befrudhtet,
bietet die Natur in unerfdhdpflichem MaBe ihre
Gaben. In Afrifa, in Mittelamerifa und neuer-
ding8 audy in Jentralamerifa, ift e8 vorzugseife
eine Frucht, die dag tdgliche Brot exfest. €3 ift
die Banane. Thr {oftlicher Sefchmad, der Hobhe
Ndbrivert und die bvielfeitige Verwendbarfeit
baben fie u einem unentbehrlicdhen Lebendmittel
der €ingeborenen gemadt.

gn Kamerun getwinnen die Eingeborenen aus
diefen Frlidhten dag fogenannte Bananenbrot,
das fehr gefund und nabhrhaft ijt.

Den Oafenbetwohnern RNordafrifad und oft-
wdrts bi8 3ur Srenze Perfiensd ift eine anbdere
Fuudt jum tdglidhen Brot geworden. €8 ift die
Dattel. Manche arabifdhe Stdmme bauen zwar

BGetreide an, aber das Brot fpielt bei ibnen nod
{ange nicdht jene Nolle wie in Suropa. Im Mittel-
punft der Erndhrung ftebt die Dattel, die getroct-
net audy ald Reifetoft auf die Wiiften- und Kara-
wanenlige mitgenommen wicd.

QAnderen Tropenbewohnern, namentlich bdenen
per Oiidfeeinfeln, exfest die RKofospalme und
Gagopalme das tdglidhe Brot. TIm malaifchen
Archipel bereiten die Eingeborenen aus dem Mart
pe8 Gagod dag fogenannte Gagobrot; getrodnet
hdlt e8 {ich jabrelang. €in einzelner BVaum lie-
fert etwa 1800 Brote, die fechd Jentner wiegen
und einen Ween{chen ein ganzes FYabr lang er-
ndbren fdnnen. :

DOen meiften Ufiaten der heiffen Jone jedody ift
der Neid dasd widhtiglte Nabhrungdmittel. Millio-
nen von Menfdyen bildet er das tdgliche Brot, und
eine Mifernte verurfadht {dwerjte Hungerdnot.
LBon allen Getreidearten enthdlt der RNeis das
meifte Gtdrfemehl, ndmlich 80—90 Prozent. Den
boben Wert diefer Frucdht erfennend, bverfudhte
man in berfchiedenen Ldndern der twarmen Jone
den Neiganbau 3u betreiben, wasd audy in den
Mittelmeerldndern gelang. Die Reidtultur pielt
heute dort eine herborragende Nolle.

Dr. P

Verhinderte Nachricht

€8 herrfchte angenehme Ddmmerung in dem
tleinen Naum, in weldhem Frau Olga fidh um
Brief{dyreiben niedergelaffen Hatte. Nur gerade
da, wo der zierliche Schreibti{ch ftand, fiel durch
dag meit offene Fenfter dasd milde Licht 0des
Herbittages herein. Jitternde Strahlen {pielten
auf dem nodhy weiffen Briefbogen und Hufdhten
bon Da in dag von leidhten Silberfdden durdy-
sogene Haar der Frau.

Gie bhielt die Feder in der Hand und blidte
auf dag Papier, dag fo einladend vor ihr lag; fie
feste hie und da die Gpise der Feder an und toid
uniillficlich wieder guriicd, wie in Halbem Er-
fdhrecten, fie mbchte mit dem erften Wort, das fie
niederfdhreiben wiirde, etiwasd Untwiderbringliches
sexftdren. ,Sefdriebenes Wort bHefteht”, ging ihr
durdh den Kopf. Fa, wie feltfam, daf miindliche
BVerbindung fo leidht und unbefchoert bleibt,

fodhrend fie sum Jwang werden fann, wenn ihr
durd) das ,Sdywarz auf Wei” Setvicht gegeben
wird.

Oollte fie es nun wirflidh tun, naddem fie jich
fo lange Ddabor gefcdheut hatte? Nadydem fie fo
[ange den {dhdnen Juitand des Unaudgefprodhenen
hatte geniefen diirfen? Warum eigentlidhy wollte
fie diefem ein €Ende fesen? €8 bejtand feine
Pilicht dazu. Und doch, feit einiger Jeit lief es
ihr teine Rubhe mehr. Gie oufte genau feit wann:
feit ihre Todhter aus dem Ausland Heimgelehrt
war. €dith war nod) ein Kind, ein frohes, unbe-
fhivertes, dag alles, was die Mutter tat, als
tidhtig und unumftéglich Hinnahm; aber auf ein-
mal Hatte doch Frau Olga die unbeftimmte Emp-
findung, ¢8 {ei etwasd nidhit mehr gany flav in
der feelifchen Verfaffung {hres Tdchterchens. Wo-
ber die faum merfliche Berftimmung Fommen
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modhte, fie zerbrach fich umjonit den Kopf dar-
fiber. Gie fragte fich zu allererjt, ob dag Kind es
unbetouft ahne, daf die Mutter nod) andere Se-
fliblsbindungen Hatte als diejenige mit der Todh-
ter, mit Dev fie feit dem friihen Tod ded Vaters {o
eng berfnilipft war.

Geit einem bHalben Fahr war nun EdIth wie-
der 3u Haufe. Frau Olga dadhte mit einem flei-
nen Vrennen im Herzen an die erften Tage, da
dag Mdadchen fo boll Gliid dag Jubaufefein ge-
noffen hatte. Wasd war e§ nur, dad o unmertlid
eingefdhlichen toar und die Verdunfelung in den
Augen des Madcdhens veranlaBt hHatte? Wyoher
fonnte diefe Vefangenbheit gwifdhen Mutter und
Todhter fommen? Gab es dasg, gab es eine fdhe-
menbhafte Wand, die jich zwifchen den fonit fo eng
perbundenen Herzen aufrichten durfte?

Und warum erwoudhs darvaus das Seflhl, nun
die Freundfchaft mit dem Manne einfdhrdanten su
miiffen, die ihr in all den Fabhren eine Hilfe und
RKraft gewdbhrt Hatte?

Der Ent{huB war gefaBt, fie wollte es ihm
{chreiben, daff ibre ungehemmte Verbindung nidt
[dnger beftehen tdnne, tveil fie fid) twieder riic-
baltlog ihrer Tochter twidmen miffe. Wie aber
{ollte fie Dieg begriinden?

Nie batte ein Heifes Wort 3wijdhen ihm und
ihr die fdhone Harmonie {hres Beifammenfeing
geftdrt, und dody Hatten fie beide gefiihlt, daf es
nidht nur Freund{dhaft war, was fie sujammen
fiihrte. Gorgfdltig Hatten fie beide die Flamme
geblitet, die zwifdien ihnen Hheimlich brannte und
die dod) um feinen Preid emporlodern durfte 3u
pergehrender Glut. Wie bHerrlidh Hatte o8 {ich
atmen und {idh freuen laffen in der Setifbheit
diefer Wdrme, die ftetig und ungeritdrbar war!
Nun aber wollte fie mit fefter Hand jenes Feuer
[6fchen — um der Tochter willen, der alle ihre
Liebe gelten mufite. Gie mufte ihm das fagen, in
einfacdhen Worten; er twiirde e§ verjtehen — aber
toie fdhwer war ¢s, das aussufprechen, was nur
wie Mufif gewefen war. Wiirde er fich nidht dodh
efdltet von ihr abwenden, teil fie obhne Sdheu
die duftige Verbindung wifchen ihnen Herlihrte
und ang Lidt 30g? Sie fah ihn vor fidh in feiner
gefchloffenen Mdannlicheit, mit der geraden Hal-
tung, dem ftolzen Blid. Gie horte feine Stimme,
die fo unbetiimmert laut und dann wieder fo weid
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tlingen fonnte. Gie gedadite der Gefprddie, die
fie mit ihm gehabt, die wie tdndige Gefdhente fliv
fie gewefen toaven. AU das follte fie opfern fiix
dag Kind. Etwag in ihr rebellierte dagegen. Sie
wufite, es wiitde eine bittere Entbehrung fein,
fwenn er auf fhren Wun{dh) nur noch felten fam,
nur noch alg gewdhnlicher Vefud), wie ivgend je-
mand, ohne [dngeren Hindedrud, ohne tiefen
Blict in hre Augen, ohne die {iife Sewifheit der
Begegnung auferhald der Kdvperlichfeit. Er war
jung, denn er 3dhlte ja wenig nur {iber biezis.
Gie waren ja Altersgenoffen und fannten fich feit
ihren erften Sdhuljahren. €r war Ghmnajiajt ge-
wefen, al$ fie fidy mit dem {tlizmifchen Mann der-
beivatete, dev fie rafdy dem Heimifdhen Herd ent-
flihrte. Und al8 ihre Toditer 3ur Schule ging, warx
er noch Student. Damals Hatte ex {ie befudt, als
ibr Mann fo plEslicdh geftorben twar und hHatte
ihr mit 3arten Jeidhen vbervaten, daf {ie ihm bon
jeber alg Bild erfter Liebe im Herzen geblieben
war. Ganz allmdbhlich war ex dann 3u der vitter-
lichen Gtiise getworden, die foldhe Freund{dhaft
eimer Frau 3zu bieten bermag. Dann war ex
einige FJabhre fort gefommen und endlichy alg fer-
tiger Mann Heimgefehrt, und feit fiinf Fabren
beftand nun dieg {dhdne Einvbernehmen swifdhen
ihnen. Wenn fie ehrlidh {ein wollte, fo mufite fie
{ich gejtehen, daf fie anfdnglich ertwartet Hatte,
er witrde ihr engere Bindung anbieten. Warum
et Dag nidht getan, obwohl ex {ie (iebte? Gehorte
er 3u den Mdnnern, die ed nidht {dber fidhy brin-
gen, die Frau eined andern u ebeliden? Gie
batte nicdht lange darnachy gefragt, fondern fich
danfbar des Gliictes gefreut, einen Freund zu
haben, der ihr Halt und Troft war. €3 beftand
gar fein Grund, dag alles hinjuwerfen; e8 fonnte
bot Den ugen der Todhter weiter beftehen, weil
fein Gdatten der LUnreinbeit auf diefer Freund-
{chaft lag. Warum alfo —?

Wabhrend Frau Olga nod {o finnend vor ihrem
Briefblatt faf, dffnete {ich die Thr, und ihre Tody-
ter trat ein. Mt einemmal {tand hinter ihr das
Bild frifchefter Jugend, eine Seftalt voll {hmieg-
famer Kraft, ein von Hlonden Loden umrahmtes
Antlig, aug dem dag Leben {priihte, lachende
Sdbne zwifchen roten Lippen, und vor allem 3twei
Augen, deren Glang Frau Olga wie mit Sonnen-
fhein tiberflutete. Gie erhob den Blid ju dex



wonnigen Crfdeinung, und da iber ihrem
- Odyreibtifdh ein Gpiegel angebradt war, {abh fie
ihr eigenes und der Tochter Sefidht dicdht neben
einander, Wit jdbem Erfchrecten gewahrte fie den
Unterfdhied. Gie fab), wie ihre eigenen, einfjt fo
fchonen dunteln ugen faum nody einen Sdein
des Leudhtens aufwiefen, wie ed in den blauen
Ediths ftand; nod) nie bHatten fie fo neben ein-
ander vor dem Gpiegel geftanden, noch nie war
ihr fo Deutlich geworden, weld) eine GSpanne
bon Jeit {ie von der Todhter trennte. Wortlos
fhaute fie dag Mdaddhen an, das in halber Jer-
ftreutheit nady {rgend etwad fragte. O fie {hm
die redhte Antwort gegeben Hatte, fie wufite es
nicht, fie faf tie erftaret, al8 Edith gegangen
war. Langfam {tieg etwad wie Sdham in ihr auf.
Wie fam fie dazu, noch an Liebe su denfen, fie,
die alternde Frau?

Gie erhob fih und trat an das Fenfter, durdh
dag nun nady und nady volleres Licht Hereinbrady.
Der lete Nebel war getoidhen, ein Heller Tag ex-
- bob fidh.

Nein, fie wiitde nidht {chreiben, e8 war nidht
nbtig, es Heftand feine Veranlaffung mehr dazu.
Die Geflible 3wifdhen {hm und {hr wiltden ja
nidyt mehr fteigen, fie Lonnten nur nod) abgleiten
in wittliche Freundjchaft. Die Wunderblume, die
sifchen ihnen gebliiht, wiirde bald fadyte welfen;
fichtbar war {ie ja nur filv {ie beide getwefen, und
fie iicden fidy gerne ihrer erinnern, wenn fie {till
und bebaglidh neben einander fiten wiitden, um
pon dem €inft und allerlei Heutigem in Rubhe 3u
plaudern. Nein, eine Frau, deren Augen den
Glang der Fugend verloren hatten, brauchte nidyts
mehr su flivchten, DHatte nidht ndtig, Heimliche
Flammen bor ihrer Todhter 3u verbergen. Und
Frau Olga {dhried nidt.

In der nddften Jeit bemertte fie aber, daf die
tleine Befangenheit ihrer Todyter nidht wich, daf
Ebith die Mutter oft mit bangen BVliden anfalh.
Sugleid) tourden die Befucdhe des Freundes bon
fich aus feltener, fo daf fie fih gang den Fragen
bingeben fonnte, die ihr durd)y dag BVenehmen
ihrer Tochter aufgedrdngt wurden. Und fie dadte
mandymal mit Staunen, daf {ie beinabe etivas
nicdht nur Unnbtiges, fondern etwasd BVerhdngnis-
bolles getan Hdtte mit jenem Brief. Beinahe hdtte

\

fie, toenn audy in verfdhleierter Weife, aber fiir
ein feinfliblendes Gemiit erfennbar, ein Seftdnd-
nig ihrer verborgenen Liebe abgelegt, die bHigher
unberiifhrt in rveiner Herzenstiefe gelegen bhatte.

Frau Olga [itt, ohne {ich fiber dag Wefen ihres
Leidens felbft tlar werden 3u tonnen. Gie emp-
fand einen Berluft, dex fie oft big um Erftiden
qudlte, und es blieb ihr verfagt, ihn richtig 3u er-
fennen.

Nady einem FFahr feierte Edith ihren 19. Ge-
burtstag. Diesmal war e$ ein jommerlider Tag,
die RNofen bliibten in Filille, der Sabentifch Ddes
Madchens war mit Sefcdhenten fberhduft. EdIth
ftand dabei mit gebeimnisbollem Lddeln, mit
Trdnen in den Yugen. Gie tlifite die Mutter
3dretlich und {chaute fie innig an, und auf einmal
brad fie in Ghludzen aus. €3 fei nody eine Ge-
burtstagsgabe, die {ie ertvarte und bon Dder fie
nidyt ficher wiffe, ob die Mutter einverjtanden fein
fotivde, erfldrte fie. Frau Olga wurde von einem
Sittern fiberlaufen.

L$Hafjt du didh Thon verlobt?” fragte fie mit bei-
nabe harter Stimme.

Edith nidte.

€&t witd fommen, e bat midh, es dir {elbjt 3u
fagen, er wagte e$ nidht.”

SNun, e ift e8 denn, der {id) fo wenig 3u-
traut? Jdh oerde vermutlidh audy nodh ein Wort
dazu 3u fagen haben.”

L0, ja, Mama, aber du wirft nicht nein {agen.
Cr ift dir nicht fremd; o, ich bin ficher, du toirit
dich freuen.”

Und dod), bel Ddiefen juber{idhtlichen Worten
fchaute €dith der Mutter mit fo feltjamem Blid
in die Augen, daf ihr das Herz erbebte.

,Opridh den Namen aus,” befabl {ie, ,ich habe
nicht verdient, daf du mit miv Verjtecdten pielit.
Iy hdtte [dngit etwas dabon exfahren {ollen.”

Edith barg ihr Wntlig an der Bruft der Mutter
und fliftexte an ihrem Ohr einen RNamen. War
e8 Freude, toar ed Nihrung, was Frau Olga
soang, jest ihr Kind felt and Herz su drlicen?
Oder war e3 dag Beftreben, die eigenen Jiige
wenigitens auf Gefundenfrift 3u berbergen, da-
mit nidht dag bittere Seflihl der Enttdu{dung
darauf fichtbar werde? Mit einer RKraft, wie {ie
nur ein {tolzes Herz jur BVerfligung hat, drdngte

183



Frau Olga alle Jeichen, bie ihr Jnneres ber-
raten Haben wiitden, surlid und tigte die. Tod-
ter mit einem Glidwunid) auf die Stivn, jcdhalt
audy fiber die Unaufridhtigteit, die ihr fo lange
dag im Werden begriffene BVerhdltnis verheim-
licht habe und fligte endlich) lachend bHinzu:
LOann will id) midh) dodh, ehe ex fommt, etwas
feftlich qurecht machen, damit wiv den Tag wilrdig
begehen tdnnen. Wann ertoarteft du {hn?”
,Gobald du es erlaubft, Mama,” jubelte EDIth,
die nun fein Hindernis mehr fliv hr Slid {ab.
et ar alles verfdounden, asg die Befangen-
heit ausgemadit Hatte. Nichts lag mehr 3wifden
ihr und der geliebten Mutter. €3 fiel EDdith audh
nidht auf, daf Frau Olga {id) {o gar nidt exfun-
digt Hatte, wie dad Paar {ich gefunden, daf fie
feine Bemerfung fber dad nidht altdglidhe
Altersberhdltnid  zwifdhen  den Brautleuten
madyte. Wie Hatte ¢e8 Frau Olga fertig bringen
follen, fiber all das fadylich und rubig 3u fprechen?
€8 dauerte ecine ziemlich lange Jeit, ebhe fie
ieder in feftlichem RKleid gum BVorfdyein fam,
aber fie hatte MuBe gefunden, {idh zu faffen und
dem Gdimiegerfohn mit [ddelndem Munde ent-
gegen 3u gehen. FJa, fie vermodhte e8 {ogar, hn 3u

neden mit ihrer Beobadhtung, daff exr {dhon ldn-
gere Jeit nicdht mehr ungeteilt bei ihren SGefprd-
hen fiber Kunjt und Politit getvefen fel. Sie
{chaute ihm offen in die Augen und begegnete
einem dantbaren und betwundernden Blict, und ex
fagte fidy mit Staunen, daf wohl feine Yberzeu-
gung bon Dheimlichem, tieferem Bunde jwifdhen
ihm und diefer Frau, dag ihn in legter Jeit fo
febr gequdlt Hatte, ein Srrtum gewefen fei. Auf-
atmend wandte e fich dexr Mdaddhendbliite 3u, die
fidh fhm in reizender Hingabe widmete; dag Paax
ging in den Garten, und Frau Olga fah ihm
nady. Gie fabh, wie jung der Mann geblieben toar,
wie gut er es wagen durfte, {id) neben der jugend-
ftrablenden Geftalt ihrer Todyter ju jeigen —
und dafl ex in diefem ugenblic mit feinem ein-
sigen Gedanfen mebhr bei thr, Frau Olga. weilte.
Gie fegnete den Moment, der {ie davbon guriid-
gehalten DHatte, {hm in allerlester Stunde ibhx
Herz su enthiillen.

Und jest, wdhrend fie den beiden nadyfdhaute,
1if} fie unbarmberzig alles aus hrem Sedddtnis,
was je 3wifden ihm und ihr an Unausgefprodie-
nem beftanden Hatte. :

Anna Burg.

Verschneiter Wald

Ty liebe ed, auf meinen Gpaziergdngen die
gleidhien Wege und Gtege 3u verfdhiedenen Fah-
regzeiten 3u wandern. Yedesmal begriiffe i) fie
wie gute, alte Vefannte und ftelle an {hnen mit
Tntereffe und Mitgefiihl die fleinen und grofen
Berdnderungen feft, die ihnen im Laufe des lan-
gen yahres jugejtofen.

Go gehe ich auch Heute wieder durch den ber-
fdhneiten, weifen Wald, gehe meinen Lieblings-
foeg, o ich auf Sehritt und Tritt den befannten,
aufftrebenden Geftalten meiner (eben Wald-
bdume begegne. Tch weif die Kurve, wo e im
Gommer am {dattigiten ift und die - bequemen
Banfe {tehen, den fleinen Tobel, o dag flare
Bddylein bon Jweigen dberdacdht flieft, und die
weite Lidhtung, durd) die man begliict jedesmal
nady dem Himmel fieht. Aber wie fo anders er-
fdheint miv heute alles in feiner winterlichen €in-
famfeit! €8 ift mir, al8 erlebte id) den Weg zum
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erften Male. Wdre i) nidht gerade durdy ein be-
tannted Billenvievtel gefchritten, fdnnte i) mix
leicht vorftellen, ich befdnde mich gar nicht mehr
am Orte felbft, fondern toeit toeg, irgendmwo im
Hohen Norden und ein in Felle gefleideter, blau-
dugiger Menfd fdme durdh die Bdume auf
Gfiern daber gefahren. Die Stille deg Schnees
bor allem ift ergreifend. €8 ift ein leifes, fingen-
des Gdytoeigen, fo fingt der Keim, fo fpricdht das
Werdende, deffen Haudh du flihljt. Dag Terrain
ift groBstigiger geworden, der Sdhnee nivelliert
die fleinen Unebenbeiten, und dev ganze MRhhth-
musg der noch bleibenden Bucteln bildet aneinan-
der gereihte Seichen tonender Fermaten. Fjeht er-
fenne i) die groBe, alte Eide. Gie vectt und ftredt
ibr Gedft toie fnorrige Arme, und fie und alle
Stdmme, grofe und fleine, twirfen fo dunfel, wie
mit brauner Iufdhe laviert und in dasd paftofe,
dide Weify des Gdineesd hineingezeichnet. Warum
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