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Gad alsd eine Feder oder einen Maien auf dem
Hut!”

Bon-avmen Leuten Heift e mitleidig, {ie haben
.mehr Kinder ald Brot...”, ebenfo mitleidig
fagt man aber bon reiden, jedod) tinderlofen Leu-
ten, fie haben , mehr Brot ald Kinder”. Vot gilt
ald Sinnbild der Nahrung berhaupt, ald Sinn-
bild desd BVeftehens im tdglidhen Leben. Wan fagt
,Jein Brot verdienen” oder ,fein Brot mit andern
teilen”. PVon einem Menfdhen, der fehr ftreng
arbeiten muf, nicht ulest vom Bauern, Heifit
e8: , Der weif, woher das Brot fommt!” Andere
Menfdyen haben es beffex, {ie fonnen ,,ungforgets
Brot” effen. Faulen Leuten fagt man: ,Am
Gdatten figen bringt fein Brot!”

€3 Heifit, nadh dem durchchnittlichen Brotver-

braud) t6nne man auf den Stand eined BVolfes
fdhlieRen. Gewif! Nodh mehr aber erfennt man
den Charafter eines Volfes nad) feiner €in-
{tellung zum Brot. Die BVerner fagen, guten
Menfdhen miiffe man nod) mehr Sorge tragen
alg dem Brot. Die Spanier haben bdas {dhdne
Wort: ,Der und der ift ein guter Menfd . . .
,und verdadero pedazo de pan‘ ... ein redytes

Stid Brot!” Fir den BVauern und aud) nody fiix
die meiften woblgefinnten Gtddter gibt es feine
grofere Untat al$ die, mit dem Brot liederlidh
umzugehen. Man verjteht die Mutter, welde oS
nicht leiden tann, wenn das Brot fo herunterge-
fdbelt wird, daf e8 nadhher ausfieht , toie bon den
Mdufen angefreffen”. Wan begreift den Bauern,
der mit dem Finger bBeddditig jeden Vrofamen
pom Tifdh nimmt ... er weiff die Friidhte feinex
ecigenen Arbeit wohl su {dhdagen! Man beobachte
einmal Mutter, Todhter obder Magd, wenn fie
nad) dem €Effen den Tifd) abrdumen! Was tun fie
mit den Brogmen und Brosmeli! Wiffen {ie, daf
nichtd vergeudet toerden darf? Hoffentlich. ..
denn nidht umfonft fagt das Sprichwort ,ES
Brogmeli, wo uf em Bode (ht, lueget niin Mal
ume, 0ob’s niemext toell uflefe!”

Dody halt! . .. Wo it die Wutter? Gie {teht vor
dem Badofen. Etwa 3wei Stunden {ind bHorbei,
und die Vrote fdnnen bhHerausgezogen wwerden.
Wahrend die Mutter mit einer naffen Biirfte die
Laibe abwdfdht und zu Slanz bringt, fagt fie
ftrablend: ,Mer Hdnd Hods Brot! €3 hat {chier
der Ofe-n-abglupft!” M. Sa

Phofos : Willy Haller, Zirich

Die Frucht

Lange haft dut mit dem {dymweren
Haupt im Winde did) gewiegt,
Blaffes Gold der vollen Aehren,
Das fich heut ur Garcbe fiigt.

Haft du nidht auf hartem Lande
Oft dein herbes Los beklagt?

Haft du nidht im Sonnenbranbde
Um bdie Ritnftige Frudt gegagt?

Dod) poritber 3og der Wadhte
Wie der Tage bange Fludt:
Unbd gereift ift dod) die rechte

Segengreidye, milde Frudt.

Hermann Kletke

Welches Brot essen die Volker?

Dag Brot ift unfer widtigites Nahrungdmit-
tel, aber nidht alle Bolfer der Erde fennen dasd
Brot in unferer Form. Klima und Bodenbejdhaf-
fenbeit perhindern oft den Unbau ded Brotgetrei-
ded, und man fah {ich gendtigt, ettvad anderes 3u
finden, wad man unter dem Vegriff deg Brotes
sufammenfaft.
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Im Hhohen Norden, zum Beifpiel bei den Lap-
pen, Gamojeden und Fafuten, dort o den grdk-
ten Teil ded Pahres rauhe Schneeftiivme toehen,
fann weder Weizen nod) Roggen gedefhen. Rur
filbergldnzende Flechten fleben an dem grauen
Feldgeftein oder ringen {idh an gefdhiigten Stellen
unter der Scdhneedede and Tageslidht. Diefes TIs-



(dndifdhe Moos in mannigfaltiger Jubereitung
mufl jenen armen Naturvdlfern unfer tdgliches
Brot erfeen.

Nody weiter nadhy Norden hinauf, in den ewi-
gen €idgefilden der €8fimog, fennt man aud
diefe Pflanzentolt alg Brot nidht mehr. An deffen
Gtelle fritt der dauernde Senuff deffen, was die
Tiefe ded Meeres birgt: der Fifdh. Dort aber, o
die Tropenfonne ihre glihende Kraft auf die Srde
niedexfendet, wo eine warmfeudyte Wtmofphdre
su Boden {chldgt, ihn durchdringt und befrudhtet,
bietet die Natur in unerfdhdpflichem MaBe ihre
Gaben. In Afrifa, in Mittelamerifa und neuer-
ding8 audy in Jentralamerifa, ift e8 vorzugseife
eine Frucht, die dag tdgliche Brot exfest. €3 ift
die Banane. Thr {oftlicher Sefchmad, der Hobhe
Ndbrivert und die bvielfeitige Verwendbarfeit
baben fie u einem unentbehrlicdhen Lebendmittel
der €ingeborenen gemadt.

gn Kamerun getwinnen die Eingeborenen aus
diefen Frlidhten dag fogenannte Bananenbrot,
das fehr gefund und nabhrhaft ijt.

Den Oafenbetwohnern RNordafrifad und oft-
wdrts bi8 3ur Srenze Perfiensd ift eine anbdere
Fuudt jum tdglidhen Brot geworden. €8 ift die
Dattel. Manche arabifdhe Stdmme bauen zwar

BGetreide an, aber das Brot fpielt bei ibnen nod
{ange nicdht jene Nolle wie in Suropa. Im Mittel-
punft der Erndhrung ftebt die Dattel, die getroct-
net audy ald Reifetoft auf die Wiiften- und Kara-
wanenlige mitgenommen wicd.

QAnderen Tropenbewohnern, namentlich bdenen
per Oiidfeeinfeln, exfest die RKofospalme und
Gagopalme das tdglidhe Brot. TIm malaifchen
Archipel bereiten die Eingeborenen aus dem Mart
pe8 Gagod dag fogenannte Gagobrot; getrodnet
hdlt e8 {ich jabrelang. €in einzelner BVaum lie-
fert etwa 1800 Brote, die fechd Jentner wiegen
und einen Ween{chen ein ganzes FYabr lang er-
ndbren fdnnen. :

DOen meiften Ufiaten der heiffen Jone jedody ift
der Neid dasd widhtiglte Nabhrungdmittel. Millio-
nen von Menfdyen bildet er das tdgliche Brot, und
eine Mifernte verurfadht {dwerjte Hungerdnot.
LBon allen Getreidearten enthdlt der RNeis das
meifte Gtdrfemehl, ndmlich 80—90 Prozent. Den
boben Wert diefer Frucdht erfennend, bverfudhte
man in berfchiedenen Ldndern der twarmen Jone
den Neiganbau 3u betreiben, wasd audy in den
Mittelmeerldndern gelang. Die Reidtultur pielt
heute dort eine herborragende Nolle.

Dr. P

Verhinderte Nachricht

€8 herrfchte angenehme Ddmmerung in dem
tleinen Naum, in weldhem Frau Olga fidh um
Brief{dyreiben niedergelaffen Hatte. Nur gerade
da, wo der zierliche Schreibti{ch ftand, fiel durch
dag meit offene Fenfter dasd milde Licht 0des
Herbittages herein. Jitternde Strahlen {pielten
auf dem nodhy weiffen Briefbogen und Hufdhten
bon Da in dag von leidhten Silberfdden durdy-
sogene Haar der Frau.

Gie bhielt die Feder in der Hand und blidte
auf dag Papier, dag fo einladend vor ihr lag; fie
feste hie und da die Gpise der Feder an und toid
uniillficlich wieder guriicd, wie in Halbem Er-
fdhrecten, fie mbchte mit dem erften Wort, das fie
niederfdhreiben wiirde, etiwasd Untwiderbringliches
sexftdren. ,Sefdriebenes Wort bHefteht”, ging ihr
durdh den Kopf. Fa, wie feltfam, daf miindliche
BVerbindung fo leidht und unbefchoert bleibt,

fodhrend fie sum Jwang werden fann, wenn ihr
durd) das ,Sdywarz auf Wei” Setvicht gegeben
wird.

Oollte fie es nun wirflidh tun, naddem fie jich
fo lange Ddabor gefcdheut hatte? Nadydem fie fo
[ange den {dhdnen Juitand des Unaudgefprodhenen
hatte geniefen diirfen? Warum eigentlidhy wollte
fie diefem ein €Ende fesen? €8 bejtand feine
Pilicht dazu. Und doch, feit einiger Jeit lief es
ihr teine Rubhe mehr. Gie oufte genau feit wann:
feit ihre Todhter aus dem Ausland Heimgelehrt
war. €dith war nod) ein Kind, ein frohes, unbe-
fhivertes, dag alles, was die Mutter tat, als
tidhtig und unumftéglich Hinnahm; aber auf ein-
mal Hatte doch Frau Olga die unbeftimmte Emp-
findung, ¢8 {ei etwasd nidhit mehr gany flav in
der feelifchen Verfaffung {hres Tdchterchens. Wo-
ber die faum merfliche Berftimmung Fommen
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