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Gad alsd eine Feder oder einen Maien auf dem
Hut!”

Bon-avmen Leuten Heift e mitleidig, {ie haben
.mehr Kinder ald Brot...”, ebenfo mitleidig
fagt man aber bon reiden, jedod) tinderlofen Leu-
ten, fie haben , mehr Brot ald Kinder”. Vot gilt
ald Sinnbild der Nahrung berhaupt, ald Sinn-
bild desd BVeftehens im tdglidhen Leben. Wan fagt
,Jein Brot verdienen” oder ,fein Brot mit andern
teilen”. PVon einem Menfdhen, der fehr ftreng
arbeiten muf, nicht ulest vom Bauern, Heifit
e8: , Der weif, woher das Brot fommt!” Andere
Menfdyen haben es beffex, {ie fonnen ,,ungforgets
Brot” effen. Faulen Leuten fagt man: ,Am
Gdatten figen bringt fein Brot!”

€3 Heifit, nadh dem durchchnittlichen Brotver-

braud) t6nne man auf den Stand eined BVolfes
fdhlieRen. Gewif! Nodh mehr aber erfennt man
den Charafter eines Volfes nad) feiner €in-
{tellung zum Brot. Die BVerner fagen, guten
Menfdhen miiffe man nod) mehr Sorge tragen
alg dem Brot. Die Spanier haben bdas {dhdne
Wort: ,Der und der ift ein guter Menfd . . .
,und verdadero pedazo de pan‘ ... ein redytes

Stid Brot!” Fir den BVauern und aud) nody fiix
die meiften woblgefinnten Gtddter gibt es feine
grofere Untat al$ die, mit dem Brot liederlidh
umzugehen. Man verjteht die Mutter, welde oS
nicht leiden tann, wenn das Brot fo herunterge-
fdbelt wird, daf e8 nadhher ausfieht , toie bon den
Mdufen angefreffen”. Wan begreift den Bauern,
der mit dem Finger bBeddditig jeden Vrofamen
pom Tifdh nimmt ... er weiff die Friidhte feinex
ecigenen Arbeit wohl su {dhdagen! Man beobachte
einmal Mutter, Todhter obder Magd, wenn fie
nad) dem €Effen den Tifd) abrdumen! Was tun fie
mit den Brogmen und Brosmeli! Wiffen {ie, daf
nichtd vergeudet toerden darf? Hoffentlich. ..
denn nidht umfonft fagt das Sprichwort ,ES
Brogmeli, wo uf em Bode (ht, lueget niin Mal
ume, 0ob’s niemext toell uflefe!”

Dody halt! . .. Wo it die Wutter? Gie {teht vor
dem Badofen. Etwa 3wei Stunden {ind bHorbei,
und die Vrote fdnnen bhHerausgezogen wwerden.
Wahrend die Mutter mit einer naffen Biirfte die
Laibe abwdfdht und zu Slanz bringt, fagt fie
ftrablend: ,Mer Hdnd Hods Brot! €3 hat {chier
der Ofe-n-abglupft!” M. Sa

Phofos : Willy Haller, Zirich

Die Frucht

Lange haft dut mit dem {dymweren
Haupt im Winde did) gewiegt,
Blaffes Gold der vollen Aehren,
Das fich heut ur Garcbe fiigt.

Haft du nidht auf hartem Lande
Oft dein herbes Los beklagt?

Haft du nidht im Sonnenbranbde
Um bdie Ritnftige Frudt gegagt?

Dod) poritber 3og der Wadhte
Wie der Tage bange Fludt:
Unbd gereift ift dod) die rechte

Segengreidye, milde Frudt.

Hermann Kletke

Welches Brot essen die Volker?

Dag Brot ift unfer widtigites Nahrungdmit-
tel, aber nidht alle Bolfer der Erde fennen dasd
Brot in unferer Form. Klima und Bodenbejdhaf-
fenbeit perhindern oft den Unbau ded Brotgetrei-
ded, und man fah {ich gendtigt, ettvad anderes 3u
finden, wad man unter dem Vegriff deg Brotes
sufammenfaft.
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Im Hhohen Norden, zum Beifpiel bei den Lap-
pen, Gamojeden und Fafuten, dort o den grdk-
ten Teil ded Pahres rauhe Schneeftiivme toehen,
fann weder Weizen nod) Roggen gedefhen. Rur
filbergldnzende Flechten fleben an dem grauen
Feldgeftein oder ringen {idh an gefdhiigten Stellen
unter der Scdhneedede and Tageslidht. Diefes TIs-
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