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Heilgymnastik

€in weiter Weg flihrt von den olympifdhen
Gpielen und den turnerifchen Lbungen der Srie-
dhen zum bHeutigen Facdhe der Heilghymnaftit. Sie
ijt eine wiffenfchaftliche Difziplin getoorden und
berfangt 618 in alle Eingelheiten die RKenntnis
bom Bau des Kbrpers, vom Jufammenfpiel dex
Knochen und Musteln und Nervenjtrdnge, Hom
Wunderwert des Gehitmes und den unzdbhligen
geheimnisobollen BVerbindungen, die die wefent-
(ihen Organe in finnvolle Tdtigfeit jegen, don
der Arbeit des Herzens, bom Blutfreislauf, bon
den Willensimpulfen und feelifden MRegungen,
die nidht 3u wdgen und u meffen find.

Sum Slid ift {ich der naive Menfch, dev fiber
fich und den genialen Medhanigmug in fhm {id)
feine Gedanten madht, nicht bewuft, wag fiiv ein
Wunder in ihm lebendig ift. Erft wenn ein Rdd-
dhen in der grofen Mafchinevie nicht mebhr (duft,
wenn von aufien bher eine Otdrung eingetreten
ift, etiva ein Unfall, oder wenn im innern Ge-
triebe, im Bluttreislauf, in den Nerben oder in
der Bewegung der Musteln fidh Hemmungen

seigen, merft man, tie diel e$ braudit, um dasg

geftbrte Werf twieder in Gang 3u bringen. Die
Medizin Hat Heute mandyen Heilprozef gefdrdert,
und mandien Sderfranfen Hat fie durd) ge-
waltjame Eingriffe und Verabreidhung wertvoller
Medifamente auf Fabhre hinaus gevettet. In den
legten PJabren Hat fie Hilfe befommen bon einer
neuen GSeite her, und mancherlei Leiden haben
Linderung erfabhren durd) das Mittel der Be-
wegung, einer finnvollen Pflege und bung eines
Organes, dag vboriibergehend feinen Dienft ganz
oder teiltoeife verfagte.

Man Hilft der Natur, man tommt {hr bon Her-
fchiedenen Geiten her bei, man regt fie an und
flibrt fie ganz langfam ing alte, gefunde Geleife
quriif. Und fiehe da, nadhy Tagen, nadhy Wodhen,
nad) Monaten fehren Kraft und Bewegung in
den Fuf, in den Wrm urii€. Schritte werden
moglich. Die Finger beginnen fich su viihren. Dev
Organidmus nimmt feine getoohnte Tdtigleit
wieder auf. Wenn er nadh) wohdurdhdadtem
Plane geleitet wivd, {ind {dhone Refultate 3u ex-
boffen. Riidgratverfriimmungen bilden {id) 3u-
i, und Leiden und Fehler der Haltung, die ein

einfeitiger Beruf mit fidh) gebradyt hat, twerden
durd) planmdfige BVewegungen Lorrigiert.

Maffage pielt eine groffe Nolle. Mt dem Pa-
tienten foerden Atemiibungen gemadyt, Nicht nur
eingelne Teile des KRbrpers, der gange Organis-
mug gerdt in Sdyingung, und im Hintergrund
felfen die jeelifchen Krdfte mit und unterftiigen
den Proze§ der Heilung.

Nadh) Scdhlaganfdllen tut die Heilghmnaftit gute
Dienjte. Und neuerdings wird fie angetwendet bei
Kinderldhmung. Im wavmen Waffer toerden die
Glieder 3u neuer Bewegung angeregt; ein Spiel,
ein Ball fpornt fie an. AlUmdhlid) beginnen die
Musteln 3u leben, und Leijtungen ftellen {ich ein,
die [dngft ausgefchaltet waren.

PVerblliffend wicft bvollends, wie gar bel
Sehadyfinn die Leibesiibung den ganzen Korper
aufzulpcern bermag. Farbe fommt ing Sefidyt,
und eine befdyeidene Lebensfreude jcheint fich ein-
suftellen, die Luft ju Handeln.

Mit Vyovten (4Rt fich das nuv {dhwer beteifen.
Man muf folche Symmnaftitiibungen mit eigenen
Augen gefehen haben. Ein Film bringt wertvolle

- Grgdnzungen. Man fieht, ie dev frefe Fuf im

Grafe {dyreitet, wie wohl es fhm ift, der Harten
Feffeln ded Leders ledig su fein.  Freude und
Begllitung {hafft es, einer Sruppe junger Leute
auzufehen, wie ihre Slieder Harmonifd) einge-
fpielt find, Arm und BVein und Oberfdrper u-
fammen{dywingen und fo leicdht und ungehemmt
fich riihren toie der BVall, der mit den SHdnden
fliegt und freift.

Das Wohlige, Begllictende foldhen Tung gebt
auf den Befdhauer fiber, und eg ift ihm, als Hdtte
er Diefed Bad des freien Kdrpers felber mitge-
macht.

Die Heilghymnaftit wivd nod) mandes 3u leiften
permBgen. AlS neue Helfevin tritt {ie in bielen
Fdllen dem Urzte zur Seite und bildet eine wert-
bolle Ergdnsung feiner Methoden. Oft wird ex
feine Kranfen ing Turninftitut abgeben fdnnen,
und Geduld toid audy dort unumgdnglidhe Be-
gleiterin fein miijfen, denn alle diefe Gebredien
brauchen biel Jeit und gute Ausdauer.

Neulich flihrte Vrof. Dr. € Matthias einer
breiteren Offentlichfeit bor, tie ev in Jivid) feine

it



Seilghymnaftit betreibt. Wertvolle AUnregungen
gingen von diefer Stunde aus, fithrte ex doch feine
Subdrer neue Wege, und da und dort mag in
einem Gehemmten ein Filinflein Hoffnung aufge-

leudhtet Hhaben: Am Ende werde aud) {dh nodh) an
mein Jiel fommen und — toenn aud) nidt ganz
— die Glieder wieder riihren twie 3u der Jeit, da
i) midh mit meinen Gefpielen tummeln fonnte!

Cmft Efdymann.

Schweizer in Aegypten

Mit dghptifchem Mafitab gemeffen, ift unfere
651jdhrige Cidgenoffenfchaft ein junges Land.
A8 unfere BVorfahren nod) munter in Einbdumen
pon Pfahlbau u Pfahlbau fubhren, Flad)s {pan-
nen und einander mit der Steinaxt bor den Kopf
fdhlugen, wenn fie verfchiedener Meinung ta-
ren, herrfdhte in Weghpten bereits eine Hhobhe Kul-
tur und Jibilifation; man war dort jtaatlid) or-
ganifiett, Hatte einen genau errechneten RKalen-
der, baute Sphinx und Phramiden, regulierte den
il und glaubte an allerlei, nur nidht daran, daf
einmal bon FNorden, bon den Pyramiden der Al-
pen ber Leute fommen miften, um den Betooh-
nern Weghptens einiges beizubringen.

Uinfere Veziehungen mit Aeghpten gehen auf
Napoleons Jeiten zuriid. Im felben Fabhr, da der
Grite Ronjul von eghpten aud einen neuen
lexanderzug gen Indien zu beginnen verfudyte,
Bielt ex fich audy fiiv berufen, in die Scheiz ein-
sumarfdyieren. Beided obhne rechted Gliid: dort
degimierte die Peft feine Armee, bHier taten das
Guwarotw und die Oefterreicher, bon den Eidge-
noffen weidlich unterftiigt. Die Schoeizer aber,
die in Fapoleons Heer in Weghpten dienten, fan-
den nicht eben diel Freunde an den Ufern ded NilS.
Diesd bHlieh dem erften Schiveizer vorbehalten, dex
in eghpten 3u Anfehen gelangte, dem Vafler
Johann Ludwig Burdhardt, mit ddt, Member of
the African Society, genannt Sdyeid) Jbrahim.
Bettelarm und gerlumpt fam er im Gommer
1812 in RKairo an, um von dort aus dag Jnnere
Afritas 3u erforfchen. Aber die zugefagte Ln-
terftiigung blieb aus, fo daf er i) mit der Er-
for{hung der ndheren dghptifdhen Umgebung be-
{dhdftigen mufte — feiner Kenntnig der Spradye
und der RKulturen, fefmem unermiidlichen Eifer,
der ihn Entbehrungen und Krantheiten fibertvin-
den Tie, verdanfen wir Verid)t, genauer al3d
alles, was bisher gefdhrieben worden war. Jm
Herbft 1817 ftard er an der MRubhr und turde
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auf dem mohammedanifdien Friedhof zu Kairo
begraben, o man ihm ein paar Fabhre {pdter
einen Grabjtein fesste.

Der nddyjte bedeutende Schweizer, den ed nadh
Aeghpten 30g, tar Werner WMunzinger, Sobn
eines der erften BVundesrdte. Vierzig Jabhre fpd-
ter al8 Sdieich) Tbrahim fam er in Aeghpten an,
tourde Angeftellter einesd fchoeizerifchen Handels-
haufes in Alexandria, fuhr mit deffen Waren im
Lande umber und fate dabei den Ent{dhluf, dagd
nodh faft v8llig unbetannte Abeflinien 3u erfor-
fdhen. Nadh einem furzen Wufenthalt in dex
Sdhveiz ourde er franzdfifdier, dann britifder
Konful in Maffaua, zeidnete Karten des SGebie-
tes, nabm an einer Gtrafexpedition nach Abefji-
nien tefl und wurde {dlieflich von der dghpti-
{dhen MRegierung ald GSeneralgouverneur des Bft-
lidhen Gudan eingefest. Geine Vertvaltung wird
alg geredht und friedlidh gervlihmt; ev flihrte den
Telegraphen ein, fidherte die Trinfwafferberfor-
gung, baute neue Pflanzen an und {duf ein eige-
nes Gtrafennets. Daneben befddftigte ex fidy mit
hiftorifdhen und fpradhlichen Forfdungen und mit
der regionalen Politif, leider; denn infolge einex
ugeinanderfegung mit dem Nad bon Tigre
wurde er in einen Hinterhalt gelodt und jdmmer-
(ich umgebradyt.

A3 1869 mit grofiem Pomp der Sueztanal
erdffnet tourde, Tud der Vizetdnig von Weghpten
auch eine f{chroeizerifche Delegation ein, die bon
den Angehdrigen der helvetifcdhen Kolonie begei-
ftevt empfangen urde. Denn neben den For-
fchern Hatten fich bereits eine ganze Wnzahl Kauf-
feute fn dem aufftrebenden Land angefiedelt und,
fdhiweizerifdher Gitte gemdf, fofort eine Unzahl
BVereine und Gefelljdhaften gegriindet, die nod
hHeute florieren.

{inter den Forfdern, die in Weghpten reidies
Wirtungsfeld fanden, ragen 3wei Schtveizer her-
por: Max van BVerhem und Edouard Naville,
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