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Nutzliches fur Haus und Gartemn

Meine Kniewarmer fiir den Winter 1942/43, Schon
jetzt heiBt es vorsorgen, um im Winter vor Kilte
geschiitzt zu sein, Da schldgt beim Gehen der Man-
tel so gerne auseinander, und wir frieren an die
Knie, namentlich aber auch beim Stillsitzen im un-
geheizten Bureau oder Zimmer. Wolle fehlt uns, Da
schneiden wir rasch von noch guten Wollstriimpfen,
deren Fiile unbrauchbar geworden sind, den obern,
meist noch guten Teil der Rohre bis ungefdhr zum
Knie ab und ndhen ihn am obern Rand von seide-
nen oder baumwollenen Striimpfen mit Uberwend-
lingsstichen fest, Damit hat der leichte Strumpf am
Knieende ein Wollfutter erhalten, das sozusagen un-
bezahlbar ist, Die Linge dieses Doppelteiles richtet
sich nach der Rocklinge, damit das Stiick nicht
sichtbar wird. Natiirlich wird das Einsatzstiick nach
innen umgeschlagen.

Wie man beim Waschtisch die Tapete schont, Da-
zu brauchen wir weder einen gekreuzelten Stoff-
schoner mit der Aufschrift ,Morgenstund’ hat Gold
im Mund” (der ja doch keine Suggestivwirkung hat),
noch eine Eternithinterlage oder dergleichen, soa-
dern ganz einfach etwas farblosen Lack (Sprit- oder
Zelluloselack) aus der Drogerie, mit dem man einen
glasharten Aufstrich auf die Tapete macht, der die
Durchsichtigkeit des Musters erhdlt, Vorerst wird
nun hinter dem Tisch, auf dem man ,Friithmorgens,
wenn die Héhne krdh'n" seine Spritziibungen aus-
fithrt, mit farbiger Kreide oder einem Zimmermann-
bleistift ein Rechteck aufgezeichnet, das jene Fliache
umfaBt, die in Verspritzungsgefahr ist, Dann wird die
begrenzte Fliche mit dem farblosen Lack bestrichen
und einen Tag trocknen gelassen, Hierauf wird noch-
mals und nach abermaligem Trocknen ein drittesmal
gestrichen, Man wird erstaunt sein, wie frisch die
Tapete durch den glashellen, schiitzenden Uberzug
schimmert, Zuletzt wird die wasserfeste Fliche mit

Gartenarbeiten in der ersten

Kabis geh6rt mit zu den am héaufigsten angebau-
ten Wintergemiisen. Seine Einwinterung kann auf
die verschiedensten Arten erfolgen. Ich méchte in
diesem Zusammenhange darauf hinweisen, daf beim
Kabis stets 2—3 verschiedene Einwinterungsmetho-
den ausprobiert werden miissen.

1, Die Einwinterung in Erdfurchen sicht man am
hiufigsten, Ich mache es — im Gegensatz zu den
{ibrigen Gartenbesitzern, stets so, daB ich, wenn die
Furche bereits gemacht ist, etwas Laub, Holzwolle
oder dhnliches Material auf die Sohle bringe. Darauf
lege ich den, von den &duBlersten Bléttern gesduber-
ten Kabis mit dem Strunk nach oben, Jetzt decke
ich nochmals mit Laub oder Stroh und erst zum
Schlusse hiufe ich die Erde walmartig gegen den
Strunk zu an, Das Deckmaterial hat den Vorteil, daB
der Kabis weniger unter dem Frost zu leiden hat,
Zudem kann die Pflanze bei leichtem Frost besser
aus der Erde gezogen werden, Bevor ich die Arbeit
nach der gesagten Art gemacht habe, zog ich stets
mit voller Wucht den Strunk vom Kohlkopfe.

2, Habe ich den Versuch gemacht, simtliche Kohl-
képie in meinem Keller, den Strunk nach oben ge-
richtet, aufzuhdngen, Das Ergebnis war sehr befrie-
digend, denn ich hatte die Méglichkeit, auftretende

66

einem 1 cm breiten Holzleistchen eingerahmt, das
im Ton der Tapete gestrichen wird, Mit ein paar
kleinen Nageln wird die Leiste angenagelt. Und nun
konnen Sie nach Herzenslust in Threm Waschbecken
schwadern, ohne den schénen ,,Chriiiitzlistich” auf
Threm Wandschoner zu beleidigen.

Ein ideales Hustenmittel stellen Sie sich aus
Threm Oktober-Honig-Coupon her, (Bekanntlih be-
rechtigt der Coupon ,M" |d. h, ,miel”| zum Bezuge
von einem halben Pfund Bienenhonig.) In der gegen-
wirtigen Ubergangszeit sind Erkidltungen (und als
Folge davon Husten) oft nicht zu vermeiden. Eben-
sogut wie teure Medizinen ist folgendes Hausmittel:
Man fiillt drei Loffel echten Bienenhonig in eine
gréBere Tasse, gieBt kochendes Wasser darauf und
rithrt das Ganze so lange durch, bis der Honig voll-
stindig aufgeldst ist, Es ist ratsam, dieses reizstil-
lende Mittel kurz vor dem Schlafengehen herzustel-
len, es moglichst heil zu geniefen und dann sofort
ins Bett zu gehen. Man wird von der Wirkung dieses
angenehm schmeckenden Hustenmittels iiberrascht
und befriedigt sein.

»Goldstiickli, Man rechnet pro Person einen Ser-
velat, Der Servelat wird in Radchen geschnitten, die
im Omelettenteig getaucht und rasch goldgelb de-
braten werden. Man reicht eine Tomatensauce un
Salat dazu.

Kalbileisch, ohne Fett zu braten. Ein Stiick Kalb-
fleisch vom Bug wird eingesalzen und mit wenig
Wasser aufs Feuer gesetzt. Ist alle Fliissigkeit ver-
schwunden, so kocht man aus dem Fleisch eine gal-
lertartige Masse heraus, die rasch wie Butter braunt.
Damit nun diese Sauce nicht zu dunkel wird, ist rasch
Wasser oder etwas Bouillon zuzugieBen, Darin wird
nun das Fleisch weichgeschmort, Dabei kann man das
Fett sparen; aullerdem sind fettlose Saucen sehr
verdaulich, Hanka,

Halfte des Monats November

Fiaulnisschdden bereits im Anfangsstadium einzuddm-
men, Mein Kollege hat mir allerdings geklagt, daB
er diese Uberwinterungsart nie mehr anwenden
wiirde, weil ihm der Kabis vollstdndig ausgetrock-
net sei, Selbstverstéindlich ist dies dem zu trockenen
Keller zuzuschreiben, was beinah in sédmtlichen
neuen Héusern der Fall ist durch die schlecht iso-
lierten Zentralheizungsréhren,

3. Besteht auch die Méglichkeit, den vom Strunke
befreiten Kabis in der Uberwinterungsgrube einzu-
lagern, Die Haltbarkeit ist hier gut, nur diirfen unter
keinen Umstidnden angesteckte Kohlképfe einge-
bracht werden.

Der Stielmangold kann bis im Januar geerntet wer-
den, wenn dieser mit groBen Ballen vor den Frésten
in den Keller gebracht wird, Die Wurzeln sind mit
etwas Erde einzudecken, damit diese weniger rasch
austrocknen, Vereinzelte Wassergaben sind zu ver-
abreichen, jedoch diirfen diese nicht mit den BlAt-
tern und Stielen in Beriihrung gelangen. Bei genii-
gender Wasserzufuhr sind in meinem Keller die
Piflanzen stets noch ziemlich stark gewachsen.

M. Hofmann.
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