Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 46 (1942-1943)

Heft: 1

Artikel: Schokolade

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-663383

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-663383
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

den Fliifichen entlang, big e8 endlich die Hidhe
erreidht hat. Dann rumpelt e8 ein wenig {dyneller
in feinen ausggeleierten Gdhienen big ing Stddt-
den, in dem toir vorldufig unfere Jelte aufge-
{chlagen haben.

&3 hat einen Gee, drei Kivdyen, viele Saftjtdt-
ten, biele alte, wetterbraune Holzhdaufer und Be-
mwobhner, die alle Jten heifen. Shuhmadier Sten,
Baderei Sten, Handlung Jten — alles bheift
Jten. Wie die Pojt die einzelnen Jten ausein-
ander Balten fann, bleibt ein Gebheimnis. Fiix
uns aber ift e febr angenehm und unterhaltfam,
denn immer, wenn wir einem €inwohner begeg-
nen, griiffen wir: ,Griff Sott, Herr oder Frau
Jten.” In zehn Fdllen paffiert es nur einmal,
daf die betreffende Perjon Dden Kopf [dhiittelt
und nidyt auf diefen Familiennamen Horen will.

RNingsum erheben {id) Berge, hohe Berge, nie-
dere BVerge, Waldtuppen, Sraghiigel und fon-
{tige Erhebungen, wie iberall im Schiweizerland.
Hier gibt e8 nur wenige Apfelbdume. Moftbic-
nen und fich vot fdrbende Kirjdhbdume {ind alles,
was da wddjt. Dafliv aber grlift ein {dnee-
bedecfter Wald ju ung hevunter, dexr ung falten
Wind befdhert. Frdjtelnd ftapfen wir auf den
naffen Wiefen Herum und fehnen ung nad) den
Niederungen, in denen wir auf Sdhritt und Tritt
{hiwer behangenen Objtbdumen begegneten.

Und nun die Kleinftddter. BVor allem — Kin-
der, biele Kinder, und alte Frauen und Mdnner
gibt e8. Die jungen Mdnner werden im Aftiv-
dienft fein; und die Mdddhen, o {ind {ie? Biel-
leicht — nein, gewify ftecen f{ie in den niederen
Stuben der braunfdhmwarzen Holzhdujer und
fpdben durch die Vorhdnge, wenn toir auf den
wenigen Gtrafen vorbeimarfchieven. Vater und

Neutter werden fiber {ie waden, toefl fie ung
Burjden aud der Srofftadt nicht iiber den Weg
trauen. Bielleidht niht gany zu Unredht, aber es
wdre gewif nidht fo fhlimm. .., und vor allem
unterhaltjamer.

Ungetriibte Sympathie geniefien toir Lel den
Buben. SGie rennen ung nady, mit ihren Hofen,
die eine Gpanne unter dem Knie auffhdren. Gie
begriifen ung mit Adhtungjtellung und Heben im
BVorbeigehen die Hand um {truppigen Kopf.
Thre Holboden find {dhief getreten, die Strliimpfe
bielfach geftopft und die RKittel oft 3u grof, aber
jie flihlen fich trogdem toohl darin. Mt exnjten
und oft alttlugen Gefidhtern guden fie in Ddie
Welt hinaus. SGie runzeln gerne ihre OStitmen,
tas bon Dder ftrengen Arbeit fommen mag, die
fie auf ibren Hofen leiften miffen. Sie biiten
dag Bieh, fie haden Holz und graben Kartoffeln
aug, alles Arbeiten, von denen GSrofijtadttinder
feine Abnung Haben.

Wenn der Himmel bedectt it und ringsum auf
den mwaldigen Hohenziligen Nebelfchoaden [iegen,
dann fénnte man glauben, daf es aufier unfe-
rem Stddtdhen nichts mehr auf dex Welt gdbe.
Gobald aber die GSonne ladyt, und dag tut {ie oft
und auggiebig, dann legt der Gee twie in einem
Gdymudtditden eingebettet, dag tiefblaue Waf-
fer gldngt mit Gilberellen und die wetterbrau-
nen  $Holzhdufer ftehen wie Gpielzeugdicfdhen
malevifdy in die griine Landfcdhaft gefest.

€3 ift gut leben in unferem Stddtchen. Wenn
iv einft aug dem Ativdienft entlaffen find und
alg Jiviliften ivgendwo Ddie Ferien verbringen
mddhten, dann wird beftimmt dex eine und andere
ing Rleinjtddtchen suriidfebren und Dden ent-
fchundenen Tagen nadyfinnen.

SCHOKOLADE

Der groBe BVotaniter Bunge, der im 19. Jabhr-
hunbdert [(ebte, hat einmal den GaB aufgejtellt:
,€8 ift taum mbglich, Nabhrung in fonzentrier-
terer Form mit fic) ju tragen, alg in Gejtalt von
Gdyotolade.”

Gie flihrt dem Korper Fett, Citeif und
Gtdrfemehl zu und ift fomit ein Nahrungs-An-

regungsmittel und auferdem eine Lederei. Die
Fadleute auf dem Erndhrungsgebiet haben aus-
gerechnet, dDaf 110 Sramm guter Schotolade
gleidy 16 Liter Mildy, einen Ndhrioert von jixfa
700 Wdrme-Einbeiten fiiv den menfcdhlihen Kor-
per Defigen. Das genfigt fiiv eine Mabhlzeit voll-
fommen, wenn man die Crfahrungstatfade u-
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grunde legt, daf der Menfch jum Leben tdglich
2800—3000 Wdrmeeinheiten oder RKalorien bHe-
darf.

fnfere Gdymeizer OSdyofolade ift filx unsg
Gdyoeizer des 20. Fabrbunderts ein Begriff.
Daf fie aud) ein BVegriff filr dag Ausland wurde,
berdanten wir der Rihrigteit, der jabrelangen,
umfidhtigen und durchdringenden Arbeit unferer
Gdyololade-Bndujtrien, die fein Opfer gefdheut
haben, um der Gdyeizer Gdyofolade den Weg
in dDas teite Gebiet des Auslandes zu bahnen.

Wenn wiv ein flein wenig Sdhotolade-Se-
{dhichte betreiben twollen, fo miiffen wiv sunddit
nach Amerifa wandern; dort wurde bereitd vor
der Anfunft der Spanier Kafao genoffen und dex
RKafao-BVaum fultipiert. Kolumbus jwar er-
twdhnt nidhts von einem Kafao-Getrdnt, er weif
nur, daf man den Gamen Dded BVaumes, die
RKRafaobohne, alg Miinge benust Hhabe. Cortes
dagegen bericdhtet aud feinen RriegSziigen 3ur
Croberung Mexifod (1519—1521), daff die A3-
tefen ein Getrdnt aus RKafaobohnen Herjtellten,
und die Gamen zugleidh ald Miinge beniigten.
Der Kafao aber war bereitd bei den von den
Astefen um dasd Fahr 1325 unterjodhten Toltefen
wenigftens ein FYahrtaufend vorher befannt. Bei-
den BVdlfern waren die Kafaobobhnen die eingige
gangbare Miinge, in der audy die Provinzen ihre
Gteuern bezabhlten. Cortez fand bei Montezuma
ein riefiges Rafaolager im Werte von 216 Mil-
lionen Pfund.

Die Kenntnis des RKafaod blieb fiir Suropa
lange geit nur auf Gpanien befdyrdnft. Tm
Jabre 1520 famen die erften Gdyofoladen und
RKafaobohnen Ddorthin, Der Btaliener Carletti,
alg Weltumfegler betannt, lentte im Fahre 1606
pbon einer Neife aus Weftindien uriidfehrend,
feine Landsleute auf den Genuff ded Kafaos.
Die Aufnabme der ,flifen Fradht” ftief, toie
alles Neue, suer{t auf mandyerlei Wyiderftand, je-
dod) eroberte fidh) der KRatao durcdy die ihm nun
einmal eigene GSdymadhaftigfeit fehr bald bdiele
Liebhaber. Die nddyjten Mdrtte, die fidh dem
RKafao Bffneten, aren England und Deut{dh-
land. Nady Franfreidh wurde der Kafao um dag

Jabhr 1615 durd) Anna von Oefterreid), die Se-

“mablin Qudwigs XIII. importiert. Hier Hatte die

Gdyotolade gegen biel MiBtraven anzutdmpfen.
Go fdhried die Marquife de Sevigné ihrer Todh-
ter in bezug auf das neue Setrdnt: |11 vous
flatte pour un temps, et puis vous allume tout
d’un coup une fiévre continue, qui vous conduit
& la mort.“ (Man {ieht, toasd die Einbildung alles
bermag.)

In England wurde dag erfte Gchofoladenhaus
im Jabre 1667 erdffnet. Die Einflihrung in
Deutfdyland erfolgte durd den Leibarzt ded Kur-
flixjten Friedrid) Wilhelm bon Vrandenburg. In
bielen alten Apothefertaxen findet man unter
dem Namen ,,Scoculata Indica® Scdhotolade ald
Stdrfungsmittel aufgefiihrt. — Die Taxe Ddafiiv
war: 1 Lot Schotolade 2 Grofchen. ;

Bei ung in der Schoels ift die jest fo bliihende
Sdyofolade-Tndujtrie erft im 19. Fahrhundert
aufgefommen.

gm Jahre 1819 begann an den Ufern Ddes
Léman Herr F. €. Cailler damit, Schotolade auf
medhanifchem Wege 3u erzeugen. Diefem Sriin-
der Dex heutigen Weltfirma folgte im Fabhre 1826
auf dbnlidhem Wege Herr Bh. Sudhard. Jhm
fommt dag Verdienft ju, die Bedeutung der Ne-
flame filiv die neue Induftvie erfannt und ange-
tandt 3u haben. — Die Tobler Ghotolade fieht
ibre Geburtsftunde im Fabhre 1868, 3u welder
Seit der Appengeller Fean Tobler im Verein mit
feiner tlichtigen Frau in der Ldnggaffe 3u Bern
eine Ronfiferie {ibernahm, aus der Hheraus {id
die heutige grofe Firma entwidelte.

Im Pabhre 1875 begann Herr Daniel Peter
in Vebvey feine erften Verxfudie, dexr Mi{dhung bon
Kafao und Juder jur Fabrifation von Sdhofo-
[abe eine Veigabe von Mildy ju geben. Damit
war eine neue Erfindung geftartet. Srof waren
die technifdhen Gdhivierigleiten, die fidy dem Er-
finder entgegenftellten. Mufiten dodh undchit
Wittel und Wege gefucht werden, um die Mildh
in einen fonferbierungsunfdhigen feften Suftand
fibexzufiihren. $Heute Haben die beiden grdften
Mildyfchotolade-Produgenten eigene Mildhfiede-
refen.
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