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&0 AUS DER WUNDERWELT DER NATUR )

Winterschlaf

Zu den eindrucksvollsten Erscheinungen, de-
nen wir in der belebten Natur draullen begeg-
nen, gehdrt die Anpassungsfahigkeit der Lebe-
wesen an den Wechsel der Jahreszeiten, wie er

sich in unsern Breiten vollzieht. Fiir die auf der

Erdoberfldche und im Luftraum lebenden Tiere
handelt es sich vor allem darum, den Winter
iiberdauern zu kénnen und nicht den Wirkungen
der tiefen, lebensfeindlichen Temperaturen und
dem damit verbundenen Nahrungsmangel erlie-
gen zu miissen. Bei den niedern Tieren kommt
es hierbei zur Ausbildung von besondern Dauer-
zustdnden in Form von Zysten, Dauereiern, Pup-
penstadien, schlafdhnlichen Erstarrungszustan-
den der fertigen Tiere. Diesem Vorgang des Er-
starrens fallen auch die kaltbliitigen oder, ge-
nauer gesagt, die wechselwarmen niedern Wir-
beltiere anheim, die Frésche, Salamander, Rep-
tilien. Als leblose Wesen finden wir dann diese
Geschépfe im Schlamm der Gewisser, in Hoh-
lungen der Erde eingeschlossen. Wenn aber die:
erste Friihlingswirme sich wieder iiber die Erde
ergieBt, dann erwachen diese Scheintoten zu
neuem Leben.

Die ganze Geschichte besitzt aber ein Hik-
lein, Wenn némlich die Temperatur in beson-
ders strengen Wintern unter denjenigen Grad
sinkt, der fiir die Erhaltung der stark reduzier-
ten Lebensprozesse in den erstarrten Kérpern
noch notwendig ist, dann geht der Erstarrungs-
zustand unwiderruflich in den Todesschlaf iiber,
aus dem es kein Erwachen mehr gibt.

Ein ganz eigenartiges Verhalten beobachten
wir nun bei mehreren Gruppen der einheimi-
schen warmbliitisen V6gel und Sdugetiere. Im
Laufe der Erdgeschichte haben sich bei densel-
ben drei Mgglichkeiten herausgebildet, die Zeit
des winterlichen Nahrungsmangels zu {iberste-
hen. Es betrifft dies im besondern bestimmte:
Pflanzen- und Insekteniresser. Am radikalsten
gehen diejenigen Tiere vor, welche ihr sommer-

liches Wohngebiet bei Anbruch der drohenden

Hungerzeit verlassen und auf Wanderziigen

nach wirmeren, siidlichen Landern ziehen. Zu
dieser Sippe gehéren unsere Zugvégel. Eine
zweite Gruppe hilt einen unterbrochenen Win-
terschlaf, Vorsorglich miissen diese Tiere einen
Lebensmittelvorrat anlegen in ihrem Schlafver-
steck, damit sie wahrend der periodisch auftre-

" tenden Wachzustinden das sich sofort bemerk-

bar machende Nahrungsbediirinis stillen kénnen.
Als typischen Vertreter dieser Gruppe lernen
wir das Eichhérnchen kennen. Auch der Bir
und der Dachs sind keine echten Winterschla-
fer; denn bei jeder Temperatixrerhc’jhung wih-
rend des Winters wachen sie auf, verlassen auf
kurze Zeit ihr Lager, namentlich um ihren Durst
zu l6schen. Verhungern miissen sie nicht; denn
sie tragen den zu ihrem Winterdasein né&tigen
Lebensmittelvorrat in Form von Fett unter der
eigenen Haut. Dafl der Hamster, der allerdings
innerhalb unserer Landesgrenzen wohl ebenso-
wenig wie der Bir noch getroffen wird, Vor-
rite anhduft, ist heute mehr als sprichwért-
liche Wahrheit geworden!

Die dritte Gruppe endlich umfafit die echten
Winterschlafer, deren Nahrungsquelle ganzlich
verschwunden ist und die sich nicht auf die
nahrungslose Zeit durch Anh#ufen von Vorréten
gewappnet haben. Unter den Insektenfressern
gehdren der Igel und die Flederm&use hierher,
unter den Pflanzenfressern die Haselmaus, der
Siebenschlidfer und das Murmeltier,

Zwischen dem Winterschlaf der kaltbliitigen
und der warmbliitiden Tiere besteht nun.ein
tiefer Unterschied, welcher im ganz verschie-
denen Warmehaushalt der beiden Tiergruppen
begriindet liegt. Beim Kaltbliitler steigt und
sinkt die Kérpertemperatur mit der AuBentem-
peratur der Umgebung, sie ist ganz von der
{Umwelt abhéngig. Ganz anders beim Warm-
bliitler, dessen Bluttemperatur von der AuBen-
‘welt v6llig unabhéngig ist. Durch die Fihigkeit,
ihre Bluttemperatur stets auf der gleichen Héhe
zu halten, werden die Végel und Sduger recht
eigentlich zu den Beherrschern der Erde, in-
'dem sich ihnen Wohnridume &ffnen, die von den
Tropen bis in die Arktis reichen.

Diese tiefe Kluft zwischen Kalt- und Warm-
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bliitlern kommt noch in einer andern Erschei-
nung drastisch zum Ausdruck. Wihrend die er-
steren bei {ibermédfBiger Temperaturabsenkung
aus dem Erstarrungszustand absterben, werden
die im Winterschlaf sich befindlichen Siuger
durch zunehmende Kilte geweckt und gewarnt,
so dalB} sie sich zum Beispiel durch tieferes Ein-
graben zu schiitzen vermégen.

Die oben angefiihrten echten Winterschlafer
weisen nun in der Art ihres Winterschlafes
recht erhebliche Abweichungen auf. Dies zeigt
sich desselben. Sie
schwankt von wenigen Wochen bei den Schlaf-
mé&usen bis zu iiber 160 Tagen beim Murmel-
tier, Beim Igel betragt die Winterruhe drei bis
vier Wochen und scheint von der geographi-
schen Breite beeinflult zu sein, Auch die Tiefe

einmal in der Dauer

des Schlafes ist verschieden. Besonders Fleder-
miuse konnen durch die Einwirkung winter-
licher Sonnenstrahlen voriibergehend geweckt
werden. Ein Dauerschléafer hingegen ist der Igel,
der stark eingerollt in seinem Winterlager liegt
und erst durch mehrere aufeinanderfolgende
warme Friithlingsndchte erweckt wird.

Ebenso verschieden ist der Ort der Winter-
ruhe, Ohne jeglichen baulichen Selbsteingriff
verbringen die Flederm&use ihre Winterruhe in
allen moglichen Schlupfwinkeln von HAiusern,
Grotten, H6hlen, dicht gedrdngt in eigentlichen
Schlafkolonien. Die Haselmaus erstellt ein mit
Flaum ausgefiittertes Nest in Baumhé&hlen. Der
Igel verbringt den Winter in einem aus diirrem
Gras und Geést bestehenden Nest auf der Son-
nenseite von bewaldeten Héngen. Auch einsame
Heuschober werden gern von ihm aufgesucht.

Am eingehendsten ist der Winterschlaf der

Murmeltiere untersucht worden, vor . allem
durch Valentin und Dubois auch nach seiner
physiologischen Seite. Die Winterhéhlen dieser
Tiere werden tiefer unten angelegt als diejeni-
gen der Sommerquartiere. Zunachst wird ein
mehrere Meter langer Gang ausgescharrt, der
sich hinten in zwei Génge gabelt, die bis zu 2 m
unter die Erdoberfliche fithren. Der kleinere
wird erzeugt durch den letzten Aushub des Ma-
terials zum Verschlusse der Winterhéhle, Der
Hauptgang endigt in einem kuppelartigen Raum,

welcher der Familie als Schlafraum dient, Er ist
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so angelegt, daB kein Regen- oder Schmelzwas-
ser in denselben durchzusickern vermag. Im
August widmen sich die Murmeltiere der Heu-
ernte, tragen das getrocknete Gras ein und pol-
stern mit demselben die Hohle aus. Beim Ein-
tritt der ersten Herbstfrdste ziehen sich etwa
ein Dutzend oder mehr Murmeltiere in den

Schlafraum zuriick, Der Ausgang wird mit Erde

. und Steinen verrammelt, wodurch ein vollstin-

diger AbschluB von der AuBenwelt erreicht
wird. Die Tiere legen sich nun eng aneinander
und verfallen, zu Kugeln gerollt, in einen so
tiefen Schlaf, daB dieselben weder durch Aus-
graben noch durch unsanftes Beriihren aus dem
scheintoddhnlichen Zustande zu erwecken sind.

Mit dem Eintritt des Winterschlafes hat sich
ndmlich im Kérper dieser Tiere eine hdochst
merkwiirdige Umwandlung vollzogen, Die Tem-
peratur dieses warmbliitigen Tieres, welche nor-
malerweise 37,5 Grad betrdgt, sinkt wahrend
des Winterschlafes auf 4,5 Grad Celsius und
folgt von da an den Schwankungen der Boden-
temperatur der Umgebung. Entwicklungs-
geschichtlich gesprochen, ist also das warmblii-
tige Sdugetier auf die niedere Stufe seiner kalt-
bliitigen stammesgeschichtlichen Vorfahren zu-
riickgesunken, Die Folgen dieser Temperatur-
absenkung sind nun ganz auBerordentlich. Der
gesamte Stoffwechsel des Koérpers wird herab-
gesetzt: die Verdauung hért auf, der Darm ist
ohnehin beinahe entleert, das Herz schlagt nur
noch drei- bis viermal pro Minute, kaum ‘wahr-
nehmbar, die Sauerstoffaufnahme durch die fast
villig stillgelegten Atmungsorgane betrdgt nur
noch ein Dreiligstel gegeniiber vorher, die
héhern Sinnesorgane stellen ihre Funktion ein,
nur noch Reflexbewegungen kénnen festgestellt
werden, Noch wunderbarer ist die Tatsache, dall
das Tier nur sehr geringe Mengen von den im
Koérper aufgestapelten Reservestoifen
braucht, héchstens 2—3,5 Gramm pro Tag, total
in 160 Tagen nur ein Fiinftel seines Korper-
gewichtes. Dabei wird nur das leicht und rasch
ersetzbare Schlafdriisenfett verbraucht. Erst im
Friihjahr beim Erwachen, wo die Bluttempera-
tur sehr rasch innert 3—4 Stunden um 30 Grad
emporschnellt, werden auch die Muskeln und
Reservestoffe der Leber angezehrt. -h-

ver-
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