Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 46 (1942-1943)

Heft: 6

Artikel: Aus der Wunderwelt der Natur : von der Mistel
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-666956

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-666956
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

e AUS DER WUNDERWELT DER NATUR D

Don der T(istel

Wenn Weihnachten herannaht, dann tauchen
auf den Blumenstinden unserer Wochenmérkte
immer wieder Biische und Strdulle jener immer-
griinen Gewéachse auf, mit denen wir unser
Heim {iber die Festtage gerne schmiicken. Das
seltsamste Gewdachs, das wir neben dunkelgrii-
nen Tannzweigen und den glinzenden Leder-
bldttern der Stechpalmen entdecken, ist un-
streitig die Mistel. Schon die eigenartige Archi-
tektur ihrer Astverzweigungen mit ihren regel-
m#Big angeordneten, gegenstdndigen und
schwach schraubig gedrehten Spatelblittern,
den zwei- bis vierzéhligen Kndueln von gelb-
weillich angehauchten Beeren Lkommt uns
fremdartig vor. Und dieser Eindruck wird noch
erh6ht, wenn wir vernehmen, dal diese griine
Pilanze entgegen aller Regel nicht im Erdreich
wurzelt, sondern auf Zweigen und Asten leben-
der Bdaume sich verankert. Aber nicht als harm-
lose, zuféllige Uberpflanze, wie wir solche ge-
legentlich im mulmerfiillten Moosfilz alter

Biume entdecken, sondern als echter Schma-
rotzer oder Parasit, der seinen Wirt, der ihm
Unterschlupf gewéhrt hat, tiichtig anzapit wie
ein Blutsauger und ohne Entgelt oder eine Ge-
genleistung auf dessen Kosten vegdetiert.

Da ist es kein Wunder, daBl die Mistel schon
in grauer Vorzeit die Phantasie der Menschen
michtig erregt hat. Es wurden ihr {ibernatiir-
liche Krafte zugeschrieben, was einerseits in
verschiedenen Volksnamen zum Ausdruck ge-
langt und anderseits in der Verwendung als
Heilpflanze belegt wird. So tritt neben
den gewdhnlichen Benennungen ,Mischtle”,
+Mischple”, ,Nischtle” zum Beispiel im Kan-
ton Schaffhausen die Bezeichnung ,Hexenast”,
+Hexebese” und ,Hexepésche” auf. In diesen
Wortern kommt also noch ein Rest des Hexen-
glaubens zum Vorschein. Umgekehrt war man
aber auch der Anschauung, dafl die Mistel den
Menschen vor Bésem zu bewahren vermoge.

Noch heute herrscht in England und Wales der

139



Brauch, Mistelzweige das ganze Jahr iiber im
Wohnzimmer oder unter dem Dach aufzuhin-
gen, damit sie Gliick briachten und alle Ubel
fern hielten. Und wenn wir heute iiber Weih-
nachten und Neujahr auch bei uns solche
Zweige in unsern Wohnriaumen als vermeint-
liche Dekoration befestigen, so liegt auch hier
ein gleicher symbolischer Kern zu Grunde.

Welche Bedeutung die Mistel als Heilptlanze
genol, mége belegt werden durch die Ausfiih-
rungen, welche der schweizerische Arzt und
Botaniker Johann von Muralt in seinem 1715 in
Zirich erschienenen ,Eydgnéssischen Lust-Gar-
ten” verdifentlichte:

+Er hat die Kraft zu zertheilen, zu erwei-
chen, anzuziehen, zu verdiuen und auszufiih-
ren die Geschwulsten, zu vertreiben den Ohren-
mitel, zu heilen die zeitigen Geschwiire, auszu-
trocknen die Kropfe. So ist er auch gar treff-
lich gut wider die fallende Sucht, wider den
Schlag und Gutschlag. Man brauche darvon in

Getranckeren inner den Leibe, oder man hange -

darvon an den Halss.”

Zur Erzielung eines hoheren Milchertrages
wurden im St. Galler Rheintal den Ziegen Mi-
steln als Futterbeigabe im Winter und Friihjahr
im Diirrfutter gereicht.

Bei dem Friihlings- oder Fruchtbarkeitsfest
der keltischen Urbevélkerung unseres Landes
wurde das groBe Mistelopfer dargebracht. Da-
bei wurden mittels einer kleinen goldenen Si-
chel Misteln, die auf Eichen wuchsen, abge-
schnitten. Kleine Teile der Misteldste verteilte
man unter jung und alt als Mittel gegen Un-
fruchtbarkeit.

Eine iibernatiirliche Wirkung wird der Mistel
auch zugeschrieben, wenn dieselbe in gewissen
Gegenden von sogenannten Wassersuchern als
Wiinschelrute verwendet wird.

Neben den oben erwahnten Volksnamen be-
sitzt nun die Mistel noch andere volkstiimliche
Bezeichnungen, ndmlich ,,Vogelchlab”, ,Vogel-
beeri”, ,,Schnuderbeeri””. Diese Namen deuten
auf die Eigenschaften und die Verbreitungsart
der Friichte. Die weillgelben Beeren erreichen
ihre Reife gegen Winteranfang, also just zu
einer Zeit, da mit den meisten iibrigen Beeren-
friichten schon tiichtig aufgerdumt ist. Die Sa-
men der Mistelbeeren sind von einer stark kle-
brigen, schleimigen Masse eingehiillt. Als be-
sondere Liebhaber dieser Beeren miissen in
erster Linie die Drosselarten erwiahnt werden,
wird doch eine derselben direkt als Mistel-
drossel benannt, Bei der Samenverbreitung be-
stehen nun zwei Méglichkeiten. Die sehr klebri-
gen Samen koénnen beim FreBakt auBlen am
Schnabel haften bleiben und werden dann vom
Vogel irgendwo auf einem andern Ast oder

140

andern Baume beim Putzen des Schnabels abge-
strichen und auf der Baumrinde deponiert.
Werden die Samen im andern Falle mit dem
Fruchtfleisch verschlungen, so gehen dieselben
unverdaut durch den Vogeldarm und werden
mit dem Kot wiederum meist an weit entfern-
ten Orten auf Bidumen abgesetzt. Der zihe
Schleim geht manchmal sogar durch den Darm-
kanal, so dafl der Same von seiner Klebrigkeit
nur wenig eingebiifit hat. Ist die Rinde des be-
treffenden Baumes sehr glatt, oder tritt lang an-
haltendes Regenwetter ein, dann sind die Be-
dingungen fiir das Festhaften der Samen natiir-
lich ungiinstig. Rauhe, rissige Rinde und lang
andauerndes, trockenes Wetter dagegen bilden
giinstige Faktoren fiir die Verbreitung dieser

Art,

Der einmal festgeheftete Same beginnt im
Friihling bei zunehmender Wérme sofort zu kei-
men. Aus der Mitte einer zuerst gebildeten klei-
nen Haftscheibe wachst eine Art umgewandel-
ter Wurzel, die man als Senker bezeichnet,
durch die Rinde hindurch bis zum Holzteil, wo
sich die wasserfithrenden Gefille befinden.
Durch das jihrlich sich wiederholende Dicken-
wachstum wird dieser Senker immer mehr um-
wallt und dadurch vertieft. Gleichzeitig bilden
sich seitliche Abzweigungen in der Rinde, von
denen ihrerseits wieder neue Senker in den
Holzteil dringen und aus dessen Gefdflen dem
Wirt Wasser und darin geléste Nahrstoife ent-
ziehen.

Trotzdem die Mistel selbst Blattgriin besitzt
und infolgedessen selbst in ihren Blattzellen
organische Stoffe aufzubauen vermag, mul} sie
doch als vollstindiger Parasit bezeichnet wer-
den, da sie sich nur auf lebenden Baumen ent-
wickeln kann, Von groBlem Interesse ist nun die
Frage, auf welchen Baumarten eigentlich dieser
Schmarotzer auftritt. In systematischen Werken
findet man bis zu 90 Baumarten aufgezdhlt. Man
wiirde nun aber einer groffen T&uschung zum
Opfer fallen, wenn man glaubte, ein Mistelsame
kénnte auf alle den aufgezdhlten Wirten zum
Keimen gelangen. Genaue experimentelle Un-
tersuchungen ergaben, dafl die grofe Schar der
Misteln in drei Rasseu zerfallt: in Laubholz-Mi-
steln, die sich nie auf Nadelhdlzern entwickeln
konnen, in Kiefern-Misteln und in Tannen-Mi-
steln, von denen beide sich nie auf Laubh&lzern
finden, Durch #duBere Merkmale unterscheiden
sich diese Rassen nicht, sondern lediglich durch
ihr physiologisches Verhalten, das heit durch
ihre innere Anpassung an spezielle Wirtspflan-
zen. Ganz dhnliche Verhiltnisse treffen wir
auch bei den Rostpilzen unserer Gréser, die
ebenfalls bei duBerer Gleichheit in mehrere er-
nahrungsphysiologische Rassen zerfallen. -h-
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