Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 46 (1942-1943)

Heft: 24

Artikel: Welche Gemlse essen Kinder am liebsten? : Folgerungen aus
Beobachtungen in amerikanischen Sommer-Camps

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-673150

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-673150
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Entfdeidungsfampf su fdhauen war. Wad dar-
{iber hinaustam, dag ift nicht mehr ,Baum” 3u
nennen. gnvalid, jum RKriippel gefdyoffen, triecht
und fauert e umber, und der Verg {deint fie
nidht weiter 3u beadhten. Soldes Sezwerg fann
nidt {dhaden; e$ mag fein armfeliges Dafein 3u
Ende friften.

Audy die Latfhen ringsum, die Jwergfdhren
und all dag 3u Bobden gedudte Seftrdudy — mag
e den felfigen Thron umfriedhen und eine Fuf-
dedfe abgeben fiir den ftolzen Konig mit der €is-
frone, der droben figt — ftarr und unbezwungen
und fidh nicht teiter flimmert um den Kampf,

den feine Getreuen — Wind und Wetter, Waf-
fer und Lawinenjtury — drunten flihren miffen
mit dem bielgeftaltigen Leben, dad auftodrts
ftrebt zu feiner ftolzen Hibhe.

¢r mag rubig bleiben, der Felfentdnig; denn
fie werden ihm nicht 3u nahe fommen. Jd) aber
bin ein Menfch und trete ibm aufs Eidgezact der
RKrone, dem gemwaltigen Todbringer. Uber wenn
idh)’'s redyt bedenfe, {o gehdre i) — eben meiner
Menfdylichteit wegen — dodh nur zu den VBril-
dern da unten, denen Ffte und Wipfel {plitterten
im KRampf um Jiele, die ihrem Erdendafein nidyt
befchieden {ind. Grnjt Weber

Sommerabend im Walde

Tiefer Friede, Waldesrul’
Deckt den bittern Alltag 3u,
Golbdurdymirkte Herrlidhkeit —
Reine Seele weit und breit.

Lautlog {dreiten wie im Traum Wunbderkrdfte fihl’ id) weben
Unbef{dymert im Seitencaum,
Sommerfelig Lichtgefunkel,
Qauberhell dbas Waldegdunkel.

Aus dem ALl herniederfchmweben,
Seltfam wandeln alle Pein

JIn ein {till Geborgenfein.
Rofie Engelbard-Mobhr

Welche Gemiise essen Kinder am liebsten?

Folgerungen aus Beobachtungen in amerikanischen Sommer-Camps

Cine Knabe, — fo ex3dhlt eine Anetdote, —
tool(te feine Karotten effen. Aber fein Lieblings-
tounfd) war, einmal Sdhugmann 3u werden. ,Du
muft Kavotten effen”, fagte die Mutter 3u ihm,
Jnur foer RKavotten ift, tann Sdugmann wer-
den.”

MWas Blieb dem RKind anderves (ibrig, als
Rarotten 3u effen? Wm nddhiten Tag fam die
Mutter dagu, tole der Knabe fich dergeblic) De-
miibte, feinen Hund dazu zu bringen, Karotten
su effen. ,Was madyft du denn mit dem armen
Tier?” fragte die erftaunte Mutter. ,€r muf
die Rarotten effen”, fagte erregt der RKnabe,
Jfonft fann er ja nidht Polizeihund toerden!”

€in Kind fonn man Ddazu 3wingen, etwas
gegen feine Natur 3u tun, beim ,unberninfti-
gen” Tier witd dag niemald gelingen. Weldhe
Mihe und Nervenfraft wird darauf bertoendet,
den RKindern die richtige Menge und et Ddex
Nahrung beizubringen! Und Ddod) wiirden die
Rinder ebenfo gut gedefben, wenn man bon

irgendmel{chen Theorien abfehen tofirde und fie
effen liefe, wozu fie Luft haben, — toenigjtens
folange fie gefund {ind.

gn den amerifanifdhen Sommer-Camps DHat
eine Unterfudhung ftattgefunden, welde Semdife
eigentlich bon den Rindern am [iebjten gegefjen
toerden, folange {ie frei wahlen fonnen. Tn die-
fen Gommer-Campsg fiihren die Ferientinder ein
tunderboll gefundes, dabei von forgfamen €r-
siehern bebiitetes Leben. Gie leben Tag- und
Nadt im Freien, jdlafen in offenen Jelten oder
Siitten, die Camps find in Wdldern oder Wald-
tdlexn untergebracht, viele Haben ihren eigenen
Gee, die Nabrung ijt gut und naturgemdy, — e
ift dag eine undervolle Einridtung.

Sur grdften Uberrajchung Haben die Veobadh-
tungen an Jehntaufenden vbon Camp-Kindern
ergeben, daf {ie bei weitem — Gpinat borzie-
Hen. € fommt Dbel Fungen und Mddden an
sweiter Gtelle, — an exjter Stelle jteht die Kar-
toffel, alfo ein nidtgriines Gemiife. Veim Ddrit-
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ten Puntt {heiden fich die Gefdhlechter: die Wkdbd-
dien todhlten als Ddrittliedbjtes SGemiife Gellevie,
dann fam Gpargel, griiner SGalat, vote Niiben
und Karvotten. Vel den Fungen ftand an Ddritter
Gtelle griiner Galat, dann famen GSpargeln, vote
Niden, Kobl, Karotten.

Diefe Vevorgugung des GSpinates twar Ddes-
halb fo (bervafcdyend, weil vielfach die Uniidt
perbreitet ift, daf RKinder diefes Semiife nidyt
[iebten. Und dod) witd es mit Redht {hon feines
Cifengehaltes wegen ald gefund betracdhtet. Aber
biele Er3dhlungen und Scherze aud der Kinder-
ftube Haben den Eindrud erfteben laffen, al2 fei
Gpinat ein Gemiije, dag Kindern befonders un-
angenehm fei. Oas mag aud) mit dem Jwang
sufammenhdngen, der auf RKinder feit Fabren
ausgelibt wird, gerade diefes Semiife u efjen.
on Amerifa ift freilicdh Spinat {ehr popuidr ge-
worden Ddabdurd), dDaf eine [uftige jtdndig mwie-
derfehrende Filmfigur: Poppey der Seefabrer,
immer Gpinat i, um Kraft 3u getwinnen, und
dann feine Wundertaten verridytet.

Bei pielen Kindern bedarf ed erft einer Jeit
der Gewdhnung, ehe fie Gemiife gemn effen;
andere Rinder dagegen [ieben e$ dom erften Tag
an, da fie e8 zur Mild) befommen. Die verfchie-
denen Gemiifearten find fliv RKinder fdhon im
fuiihen Alter widtig und notwendig. Sfe ent-
halten pflanzlicdhes €iweify und Kohlehyhdrate in
efner Form, die fiiv den Korper fehr jutrdglich ift.
Fett it an fidh) nur toenig darin enthalten, aber
bei Der Subereitung der Semiife toird ed reichlich
sugefligt. Die BVitamine und Mineralftoffe der
ber{dhiedenften Art, wie fie in den verfdhiedenen

Gemiifen enthalten find, werden gerade fiiv das
Wadhystum von BVedeutung.

€3 hat {id) audh in Europa jdyon eingebiivgert,
Sduglingen friihzeitig Gemiife- und Objt{djte 3u
geben, namentlid) den Gaft von RKarvotten. Dicfe
Gitte, den jungen Kindern Gemiifefdfte 3u geben,
it in merita weit verbreitet, und fie getwddnen
fidy fo davan, daf fie dann aud) bon den Eradh-
fenen beibehalten wird. Dag Friibftid, und eben-
o andere Mablzeiten, werden in Amerita vielfad)
mit einem Slag Frudtfaft erdffnet. Statt des
Frudtfaftes wid von 3ablreidhen jungen und
dfteren Ameritanern aud) Gemiifefaft getodhit.
Am berbreitetften ift in diefer Hinficht dex Saft
frifdher Tomaten, der eiggefiihlt getrunten wird,
aber aud) der Gaft von RKarotten und anderen
Gemiifearten fommt in Betradt. Aud gejund-
peitlichen Griinden werden Semiifefdfte auch 3u
eiggefiiblten foblenfdurehaltigen Tafeltodfjern
dazu gegeben; 3. B. gibt es eine derartige Limo-
nade, die mit Gelleviefaft verfest ift; dagd {dymedtt
ganz erfrifchend.

Didtfragen aus gefundbeitlihen Sriinden

- toerden in Amerifa auBerordentlich biel beachtet

und befprodhen. Dasg ijt mit ein Srund, warum
die Kinder von friiher Fugend an ntereffe an
Gemiife und Gemiifefdften haben. Gie gewdhnen
fiy daran, und dann {dhmeden fie ihnen. Go
fommt jene Abftimmung 3uftande, die den Spi-
nat ald RKinderfreund erfdjeinen [(dft. €8 wdre
intereffant, dhnliche Abftimmungen aud in ande-
ren Ldndern unbd Erdteilen bei RKindern durd)-
sufiifren. oG

/

Zur
Beachtung

N

Im nichsten Jahrgang beginnen wir mit dem Abdruck einer groBern Erzih-
lung von Meinrad Lienert: Die Schmiedjungier. In einer Zeit, die
vom Kriege so sehr beschattet ist, da jeder Tag, jede Zeitung und jede
Radionachricht uns so schwere Schicksale ganzer Vélker wie einzelner
Familien {iberbringen, empfindet man das Bediirfnis, wieder einmal so recht
von Herzen zu lachen. Das kdnnen wir bei der Geschichte des fréhlichsten
aller Schweizerdichter. Wir bringen den kleinen Roman zur Wiedergabe mit
freundlicher Genehmigung des Verlages Huber & Co. in Frauenfeld, bei
dem das Buch erschienen ist.
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