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Nitzliches fir Haus und Garten

Eine echte Polenta mit Hackileisch ist fiir die
noch etwas gemiisearme Zeit eine feine und nahr-
hafte Abwechslung, 1 Liter Wasser wird mit einem
Kaffeeldffel Salz aufgekocht und 250 Gramm Mais
‘eingeriihrt. Dieser wird so lange gekocht, bis sich
der Brei von der Planne l6st, worauf er in eine
- runde, mit kaltem Wasser gespiilte Schiissel gde-
geben wird, Die obere Fldche wird schon glatt ge-
strichen, Aus 150 Gramm gehacktem Kalb- oder
Rindfleisch, ' einer feingeschnittenen Zwiebel und
etwas Bouillonbrithe wird ein Haché zubereitet.

Nach dem Erkalten wird die Polenta gestiirzt und

mit einer Schnuriin halber Hohe entzweigeschnit-
ten, Auf die untere Héalfte wird der groBte Teil der
Fleischfiillung gegeben und dann die obere Halite
als Deckel daraufgegeben. Dieser wird zuletzt mit
dem Rest des Hachés garniert, Die Sauce, die zu-
riickbehalten wurde, wird separat serviert, Nach
dem Fiillen soll das Ganze noch kurze Zeit in den
warmen Ofen gestellt werden, Salat oder Kompott
sind die passende Zugabe zu diesem ausgezeichne-
ten Mittagessen, ‘

. Die Beerenzeit ist da! Um den kbostlichen, aber

-unmoglich gewordenen Schlagrahm zu ersetzen, ver-

wenden wir den feinen Rahmaquark (mit 50 Gramm

Ké4semarken erhalt man 100 Gramm Rahmquark).

Wir geben ihn in eine Schiissel, verrithren ihn mit
etwas Haushaltrahm odey auch nur roher Milch,
geben etwas Zucker und mnach Belieben ein Eigelb

hinzu (das EiweiBl zu Schnee schlagen), zum Strek-
ken kann auch noch ein Glas Voll-Yoghurt bei-
gegeben werden, ist aber micht unbedingt notig.
iese Creme wird mnach tiichtigem Schlagen mit
den Beeren vermischt, Wer es liebt, kann auch noch
eine Handvoll Haferflockli und gemahlene Mandeln
dazugeben und erhilt so ein wunderbayes Bircher-
mus. Fir Kinder eine wundervolle Abendspeise,

Bei der Kleidersunnete haben wir entdeckt, daB
unser sonst noch recht schénes Winter-Samtkleid
Glanz- und Druckstellen aufweist, die bekanntlich
nicht einfach mit dem Biigeleisen wegdgeddmpit wer-~
den konnen wie thei Wollkleidern, Auch das iiber
das Eisenziehen, wie es beim Samt gemacht wer-
den soll, ist eine heikle und zeitraubende Ge-
schichte, Machen Sie es wie jene kluge Hausfrau,
die vor der Zubereitung eines heilen Bades eine
Schnur iiber die Badewanne spannte, das zu wver-
schonernde  Samtkleid iiber einen Kleiderbiigel

- hdngte und diesen an der Schnur ob'der Wannen-:

mitte befestigte, Natiirlich muB die Schnur so hoch

. gespannt sein, daBl der Saum des Kleides nicht etwa

ins Wasser kommt beim Ansteigen des heilen Was-
sers, Das Kleid soll so lange als méglich dem sich
entwickelnden Dampf ausgesetzt und nachher zum
Austrocknen an die Luft gehidngt werden, Man wird -

‘tiberrascht sein, wie ‘Glanz und Falten verschwun-

den sind, e
: e Hanka.

Gartenarbeiten in der zweiten Hélfte des MCr‘\at's;f"'Ju_ii .

Die Pflanzen in meinem Garten gedeihen gut, aber
ebenso frohlich scheinen die Schédlinge sich zu ent-

wickeln, Man geht staubend und spritzend iiber das
ganze Gartenareal, mit dem Erfolge, daB nach

wenigen Tagen wieder von neuem begonnen wet-

- den darf An irgend etwas muB dies doch liegen?
"~ Entweder wihle ich nicht den richtigen Zeitpunkt
fiir meinen Schidlingsfeldzug oder ich verwende

nichf die richtigen Kampimittel, oder meine Sorg-

faltigkeit 148t zu wiinschen iibrig, Der lange Faden
meiner Geduld ist endgiiltis entzweigerissen; Eine

halbe Stunde spater wandere ich der Stadt zu, nicht
etwa, um mein Leid zu vergessen, sondern vielmehr

darum, daB ich das groBe Ubel endlich einmal er-

griinden kann, Mit einem dicken Schddlingsbuch —

. es umiaBt 350 Seiten — kehre ich zuriick, Es hat
volle zwei Wochen gedauert, bis ich das von mir
ats dem Buche erarbeitete Resumé in. die Praxis
umwandeln konnte, Damit du nicht ebensoviel Zeit

 aufwenden muBt, erzdhle ich dir etwas fiber An-

. ‘wendung und Wirkung von Schédlingsbekdmpfungs-

' mitteln; . :

- Am meisten machten mir stets Liuse — préziser

ausgedriickt Blattliuse und Krépfe, um  Irrtiimern
‘vorzubeugen: Kohlkropie — die groBten Sorgen.
Mit der ZuBeren Erscheinung der Gattung Blattlaus
. brauche ich dich wohl nicht zuerst bekannt zu
. machen; vielleicht kann ich dir noch sagen, dafB} eine’

-~ Laus nicht immer griin sein muB, Die Bohnenblatt-

laus ist beispielsweise schwarz, wéhrend die Blut-

.~ laus von einem weiBen Flaume umgeben ist und die
. Schildlaus unter einem winzigen braunen Pinzer-
habe ich erst einen Bruch-

 chen vegetiert. Damit .
teil dieser unerwiinschten Familiengattung genannt
Gegen Bohnen- und Rosenblattlduse kaufe ich mir

eine kleine Kanne Flux und verspritze die von mir
hergestellte 19sige Brithe auf die befallenen Blatter,
Bei intensiver Sonnenbelichtung und bei regneri-
. schem Wetter unterlasse ich meine Arbeit, denn es

gewiinschte Wirkung, ]
- Schildlduse in ihrer' Abwehr, Sowohl der fetthaltige
‘Uberzug der Blutlduse wie der Pamzer der Schild-

 Lkropf befallene Setzlin

dein Erfolg beim Gemiiseanbau ab.

kénnten sonst Verbrennungen entstehen oder' die
Miihe wire — im letz,\’c’genannt_e'n Falle — ohne die
eitaus zaher sind Blut- und

lduse lassen die Spritzbrithe ruhig an sich herunter-

~ rieseln, Ich iiberliste die Schutzstoffe dieser Schad-
linge, indem ich ein emulsionsartiges Spritzmittel
‘mit guter Haftbarkeit verwende. Mit einer 3%vigen
Paramaaglosung spritze ich die Pflanzen; bei Obst-

baumen am besten wahrend dem Austrieb, und bei

allen tibrigen Pilanzen wihrend dey Kultur, Bei = |

Blutldusen gentigt eine 1,5%ige Paralésung. Vergeb-

lich habe ich nach dem Schidling der Kohlkropte .

gesucht. Erst vor einigen Tagen stieB ich in einem
Buche zufilligerweise darauf, Ich fand die Krank-
heitsbeschreibung deshalb nicht, weil sie unter dem
Namen ‘KohlgalltiiBler geht. Beim Pilanzen der Setz-
linge werden die Gallen ausgekniffen, Die sich darin
befindenden Maden miissen selbstverstindlich ver-
nichtet werden, Um einen weiteren Krankheits-

. Dbefall zu verhindern, «ieBe ich alle Setzlinge mit =
dem sich im Handel*befindenden Geigy Boden- @
desinfektionsmittel an (pro: Setzling braucht'es 1 dl =~
‘Brithe), Es lohnt sich wirklich, dieses neue Mittel
auszuptebieren, denn du weiit ja, daB vom Wurzel-"
ge nur schlechte Gemiise-

quantitdten hervorbringen, o %
Die so beliebten spiten Speckkohlrabi konnen
jetzt noch ausgepflanzt werden, Du kannst diese

auf jedes kleine Platzchen auspflanzen, Ebenfalls

Marcelianerkohl (winterhart) kannst du jetat noch .

pflanzen, aber du muBt sofort an die Arbeit gehen.
 Liebst du den Federkohl, so erstehe dir auch von
‘diesem einige Setzlinge beim aGé'sztn’erl denn dieses -

Gemiise ist sehr gesund,

. Viisihouobt ofl dlse: Arboit Hie Unlrant: und

GieBaktion nicht, denn davon hingt weitgehend
Hotmann,
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