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Wenn die Milch sauer wird

Dafy Mildy, die einige Jeit aufbewahrt tourde,
suerft fauer und dann {chlieflich dict wird, ift eine
in der beifen Fabresdzeit faft alltdglich zu ma-
dhende BVeobadtung. Stiwa 10 Stunden nady dem
Mielten laffen fich in der Mildh die erften Wnzei-
dhen des Gauerwerdens feftftellen.

Flir den Nahrungsmitteldyemifer ift die Sdue-
rung felbftoerftdndlidh, da {ie auf den natlrlichen
Abbau des Mildhzucters suriicdzuflibren ijt. Pa-
fteur war dev erfte, der defe BVorgdnge griind-
licher erforfdhte. Auf der Grundlage feiner Cr-
tenntniffe gelang e8, Mittel und Wege 3u fin-
den, um Den €intritt der Gduerung einige Jeit
binauszujchieben. Obhne die Entdecdung Pafteurs
wdre die Mildhverforgung der SroBitadt wdbhrend
deg Gommers mehr ald unzuldnglid.

Su Beginn feiner Studien fand Pafteur, daf es
tleine, regelmdBig in der Mild) vorfommende
Batterien {ind, die einen Gaft (Ferment) abfon-
dern, der berfchiedene anbdere Stoffe dhemifd) 3u
serlegen und 3u berdndern bermag. LWenn man
fragt, warum dag o ift, madht man die inter-
effante Feftitellung, daf die Bafterien durch diefe
Abfonderung fidy die Mild) ald Nahrung geeignet
madhen; denn die Batterien (eben von der dhemifd)
berdnderten IMNildh. Mildh{durebafterien nannte
Pafteur diefe um die Witte des bvergangenen
Jabrhunderts entdedten RKleinlebetwefen, weil ibhr
BVorhandenfein in der Mildh eine Verwandlung
des Milchzucters in Mildhfdure betwirtt.

Flir jedes Lebewefen gibt es einen Wdrme-
grad, den es nidht zu (iberftehen vermag. Pafjteur
fuchte nach dem Wdrmegrad, der flir feine Mild)-
fdurebatterien die Lebensgrenge bedeutet und ent-

decte ihn mit der Temperatur von 60 GSrad Cel- -

fiug. €8 gibt faum einen lebenden Organidmus,
der Temperaturen {iber 60 Grad Celfiusg vertrdgt;
alfo verfuchte Pafteur fein Verfahren der IMildy-
erhigung. gwar fannte man audy damals {dhon
alg Mittel, um dag Gauerwerden aufzubhalten,
dag Abfodhen; aber man Hatte gefunden, daf bei
Crreichung der Temperatur bon 100 GSrad Celjiug
die Ml Hinfichtlich ihres Ndbriverts Nadhteile
erlitt. Pajteur ftellte dagegen feft, daff e$ vol-
fommen genfigt, die Mild) efnige Jeit auf nux
60 Grad 3u erhiten, um fie bor dem Sauertwerden
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su betwabhren; und diefes Verfabhren nennt man
nody beute , Pafteurifieren”.

30 Jabre fpdter untevyog ein deutfher For-
fcher Jtamens Hueppe die Mildhjdurebatterien
abermalg einer griindlichen Unterfuchung, wobel
es ihm gliictte, diefe BVatterien allein fiiv fich, un-
abhdngig von andeven BVaftevien, ju 3lichten.
Diefe Entdectung murde um fo wichtiger, als 3war
die Segenwart der BVafterien in Frifdymild) mel-
fteng unexwolinfcht ift, eine griindliche und reine
Milch- und NRabhmfduerung aber die Giite der
Butter- und Kdfearten fehr vorteilbaft beein-
flufst. Nun braudyte man den Vorgang der Sdue-
tung nicht mebr dem Jufall 3u fiberlaffen, jondern
fonnte ihn nacy Belieben auf wiffenfchaftlicher
Grundlage regeln.

Wir Hatten Dbereitd gefehen, daf die Milch-
{duerung einen Abbau des Milchzucders 3u Mild-
fdure darftellt, der von Bafterien bewertitelligt
wird. Der Ehemifer {pricht in diefem Sinne von
einer bafteriellen Neduftafe. Die demifchen Be-
ftandteile des Mildhzucers find Koblenftoff und
Wafjer. Wenn oftmals behauptet wird, daf in fajt
allen Nabhrungsmitteln Kohlenftoff enthalten ift,
fo exjdheint dag dem Lalen redht unglaubwiivdig;
denn e denft dabei an fdhwarze Koblen. Wix diix-
fen aber nidht an Kohlen denfen, fondern miiffen
berlidfichtigen, daf Kohlen aus Pflanzen entftan-
den find und daf Kobhlenftoff in jedem Lebewefen
den chemifdhen Hauptbeftandteil ausmadit, mag
e8 fidh) um Fleifch, um Hiilfenfriichte, um Semiife,
um Objt oder um andere Nahrungsmittel Han-
deln. ¥n Verbindung mit Waffer und Stidftoff
tonnen aus Koblenjtoff die ver{chiedeniten Stoffe
entftehen. Wenn um Beifpiel wdlf Teile Kob-
[enftoff mit 13 Teilen Waffer in Verbindung tre-
ten, fo nennt man die Verbindung Juder. Wird
bon dDem Jucer ein Teilden Waffer weggenom-
men, {o zerfdlt dDer Meft ded Juders allmahlich
in Mkilchfdure.

Milch, die anfdngt fauer 3u werden, ift nidht
febr  befdmmlich, twdbhrend vollfommen faure
Milch {o leicht verdaulich ift, daf fie felbjt von
tleinen RKindern und Magenfranfen faft immer
bertragen twird. Dagegen befommt ein Sdugling
beinahe regelmdBig Durdhfall, twenn ex Mild) zu



trinfen befommt, die im Gduern begriffen ift. Der
Mildhhandel fteht hier bor der grofen Aufgabe,
Mild), die im Sauerwerden begriffen ift, teines-
fall8 mebr in den Verfehr 3u bringen, fondern fie
surlidzubalten. Vom Juftande der Mildy {iber-
seugt {idy der WMildhhdndler durch die fogenannte
Altoholprobe oder durd) die Note-Lauge-Probe.
Diefe Priifungsverfabhren find fo fein, daf fid)
der Mildhhandler bereits bei der Lieferung Der
Mildy vom Landwirt oder bon der Molterei Se-
wigheit iiber ihre Haltbarteit verfdaffen tann. €3

ift deshalb fehr 3u begriifen, daff die Crlaubnis
aum  Milchhandel nur fadhymdnnifd) gefchulten
Perfonen erteilt wird.

Sum Sduff erwdbnen wir nod) die wertbolle
darmftdrfende und darmanregende Kraft der voll-
fommen fauren Mild). Der gefamte Stoffwedhiel
wird durd) den Genuf fauver Mlch gefdrdert, und
tiv bezweifeln, daf es (berhaupt ein befferes,
natlivlicheres, billigeres und angenehmeres Mittel
gegen Berftopfung gibt ald faure Mild.

Dr. . Horth.

@ AUS DER WUNDERWELT DER NATUR TaaEn

In der Kiesgru@e

Meine erste Begegnung mit einer Kiesgrube
in frithen Kindheitstagen war von starken
Angstgefithlen begleitet. Nicht da ich Furcht
empfand, die hohen Sandwinde kénnten iiber
meinem Kopfe zusammen stiirzen; aber die
grofe Gemeindeschottergrube, die, nicht weit
von meinem Vaterhause entfernt, in einem sanft
gewolbten Morédnenhiigel drin gahnte, war der
bevorzugte Zufluchtsort der Zigeuner, die da-
mals noch mit ihren von Zelttiichern {iberspann-
ten Karren durch unser Land zogen. Seither bin
ich ungezihlte Male in jene Kiesgrube zuriick-
gekehrt. Es war Forscherneugier, die mich hin-
gezogen hat; denn auf diesem engen Raum gab
es immer etwas ganz Besonderes zu sehen.

Wer eine Moridnenlandschaft durchwandert,
der wird mehrfach Gelegenheit haben, solche
Gruben zu treffen, alte, vernarbte und neue An-
schnitte im Gelinde. Gewill wird mancher Na-
turfreund beim ersten Anblick wenig erfreut
sein und unter dem Eindruck stehen, der
Mensch habe in die heimische Natur eine recht
schlimme Wunde geschlagen. Das gleiche 143t
sich ja auch von zahlreichen Steinbriichen aus-
sagen, die an den griin {iberwobenen Steilhan-
gen unserer alpinen Randseen als grelle Flek-
ken uns entgegenstarren. Aber die Gegenwart
belehrt uns sehr ‘eindringlich, daf unsere Exi-
stenz nicht allein von Schénheitsidealen ab-
hangt, sondern sehr stark ans Materielle gebun-
den ist. Wir brauchen Sand, Kies und Steine
nicht bloB zum Hiuserbauen, sondern auch zu
unserer Verteidigung. Ein Trost bleibt uns allen:
die Natur vermag alle Wunden wieder zu heilen,
die ihr der Mensch verursacht hat. :

Was ist denn Besonderes in einer solchen
Grube zu sehen? Durch den AufschluB gewin-

nen wir einen Einblick in die Eingeweide unse-
res Bodens. Eine Kiesgrubenwand entrollt ein
recht umfangreiches Bodenprofil. Ein Urkun-
denbuch wird hier vor uns auigeschlagen, wir
brauchen nur seine Schrift zu entziffern. Die
Gesteine, die hier bunt durcheinander gemischt
liegen, das sind die Schriftzeichen, die uns recht
viel zu sagen haben. GroBe Blécke wechseln mit
kleinern ab, ungeordnetes Geschiebe mit ge-
schichteten Bandern von feinerm Kies und aus-
gewaschenem Sand oder eingeschobenen Linsen
von Lehm. Die Gesteine, die wir untersuchen,
stammen nicht vom Felsuntergrund der Gegend,
wo die Kiesgrube liegt. An ihrer Farbe und
Struktur erkennen wir ihre Art, und gestiitzt auf
die geologische Erforschung unseres Landes,
kénnen wir die urspriingliche Heimat des Ge-
steinsmaterials feststellen. So stammen die zahl-
reichen roten Ackersteine und violetten Mela-
phyre im Tal des Ziirichsees aus dem Linth-
gebiet. Vom Glattal bis zum Bodensee liegen
ungezihlte Granite aus den Quellgebieten des
Rheins. Bis weit ins untere ReuBtal stoBen wir
oft auf Gotthardgranite und Windgéllenpor-
phyre, ja am Jurarand bis in die Gegend von
Wangen a. d. A. auf Mt. Blancgranite, Noch bis
kurz nach 1800 glaubte man allgemein, eine Art
michtiger Sintflut hitte all die groBen Blécke
und Geschiebe aus den Alpen herunter transpor-
tiert. Erst die genauere Untersuchung der jiing-
sten gletschernahen Ablagerungen mit ihrem gde-
schrammten Geschiebe und den Schliffspuren
auf Fels brachte die Lésung des Ritsels, dafl
unsere Alpengletscher einst eine viel groBere
Ausdehnung besassen und ein gewaltiges Schutt-
material ins Mittelland hinaus beférderten.
Erzihlen uns die sich kreuzenden Schrammen

-403



	Wenn die Milch sauer wird

