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Hauswirtschattliche Ratschlage fiir die Schweizerirau.

Eine gekauite Strickbluse war unter den Armen
in groBerem Umkreis ganz fadenscheinig geworden,
Ein noch so schones Verwifeln mit gleicher oder
dhnlicher Wolle hitte eben doch sehr geflickt aus-
geschen, so daB mit dem Pullover kein ,Gstaat”
mehr gemacht werden konnte. Nachdem nun die
schlimmsten Stellen, d. h, dort, wo sich bereits L6~
cher zeigten, mit den abgetrennten Taschchen oder
einer abgetrennten riickseitigen Belegpartie unter-
legt worden ' waren, wurde die ganze Partie mit
glelchfa_rb1ger oder gut abstechender Seide oder
Wolle in Boleroform mit einem grofen Blumen-
muster iiberstickt, so daf} die unterlegten und diin-
nen Stellen von der Stickerei bedeckt waren, Man
kann dabei den Flach- und den Stielstich verwen-
den, Durch die bolerartise Anordnung der Stickerei

ergab sich eine hitbsche Blusenform, so daB der alte

~ Pulli gar nicht wieder erkannt wurde, zumal auch
der Kragenrand und die Armelaufschlidge ebenfalls

mit einem Z1erst1ch versehen wurden,

Beim Apfelkochen — iiberhaupt bei allen Kom-
potten — konnen wir erhebhch Zucker sparen, wenn

wir den Zucker erst in den letzten fiinf Minuten —
also buchstablich , fiinf Minuten vor Zwolf® — bei-
fiigen, dabei aber den Zimmetstengel von Anfang an
nicht vergessen! Ein Drittel des sonst iiblichen Quan-
tums Zucker dirfte geniigen,

Ubrigens kommt es auch sehr auf die emze]_ne_—
Sorte an, ob wir statt Apfelstiickli Mus oder statt
Mus ganze Stiickli erhalten, Fiir Apfelstiickli oder
Halbédpiel und fiir Apfelrosti eignen sich besonders
folgende Sorten: Sauergrauech, Breitacker, Bohn-
dptel, Stdfner-Rosen, Danziger-Kant, Goldparméne,
Berner Rosen; Brugger Reinette, Osnabriicker usw.,
Fiir Apfelmus verwenden wir Menznauer Jider,
Chiisenrainer, Bénziger, Winterzitronen, Wilerrot,
Jakob Lebel, Fiir Wihen (Kuchen) und Aepfelkiichli
nehmen wir Jakob Lebel, Reinetten, ‘Boskoop,
Transparent wvon Cronsels, Gravensteiner, Ontario
usw, Fiir den Rohgenu}. sind empfohlen: Graven-
steiner, Berner Rosen, Danziger-Kant, Boskoop, Rei-
netten, (Wir entnahmen diese Angaben der neuen
Broschiire ,Unser Obst im Haushalt”, herausgegeben
von der Schweiz, Propagandazentrale in Ziirich, die
in jeder Buchhandlung bezogen werden kann,)

Wie kann im Haushalt elektrischer Strom gespart
- werden?

Die vielfach verbreitete Meinung, die Schweiz
verfiige auf jeden Fall iiber gentigend elekirische
Energie, stimmt leider nicht; Gerade fiir den kom-
menden Winter ist eine Stromknappheit zu betfiirch-

ten, weil die Fliisse in den lefzten Wochen wenig

Wasser fiihrten und viele Staubecken nur zum Teil
_ gefiillt . sind, Dies hat die Sektion fiir Kraft und
Warme des Eidg, Volkswxrtschaftsdepartements vet-
. anlaBt, MaBnahmen zur Einsparung
: brauch zu trefien, Nicht nur bei den GroBverbrau-
chern, auch im Haushalt sollen Einsparungen er-

. zu verbrauchen, ‘Aber da ist einmal das Biigeleisen,
~das heute fast in jeder Familie zu treffen ist, Wie
te bei den bisher bekannten: Konstruktwnen

ic Hausfrau die Arbeit unterbrechen, weil das
Eisen nicht mehr warm genug war, und wenn sie
dann die Arbeit nicht im richtigen Augenblick wie-

der aufnahm, war es bereits zu heill geworden, Also
* den Strom imterbrechen und warten, bis es w1eder :
abgekuhlt war. Oder der Metzger, der Bicker, eine.

,Jicbe” Nachbarin ldutet, man vergiBt, den Stecker

hérauszuzichen, Von. der angesengten Biigelunter-
lage bis zum Zimmerbrand ist diesbeziiglich schon
a.lles moghche vorgefallen Ist das mcht auch eme,

%iicbetfc[)au.

* die fleinen )lefm: Hon Gelte 3u Gef

‘{St{uitmrte 8ugenbfd’mften %ﬁ: ﬁmbetf)etam, Herans-
‘gegeben bon . N
,,,ﬁmbergatt[em " ,,ﬁmf) und Sut” , ,,Rmbttfeunb”

Die GlIbeﬁetfmtf)Iem finb ieher erfcf)mmm in ibtet ge-

moﬁnten Reidyhaltigleit. Auf verfchiedene. Gtufen {ind fie
eingeftellt. Dag. ,,Rmbergatt[em” {jt den Fingften gewid-

met. Sedes Biidhlein bringt eine hiibche Auslefe bon: Ge-

' Dithten, Gejdhichten und flemm Gaenen in Dialeft ug{b‘
b

‘Gﬁ)riftfpmd)e. ?Ztud') an einem Riedchen mit Noten fi

 p8 nidt U Heh in Kiisnadt hat feine Beidnungen bei-
: gefteuert 612 Begleiten und unteritut;en bie Eexte, fo bafi

im Stromver-:
verschWendung sowohl wihrend des
_ ‘auch im Gebrauch zum vornhere
zielt werden Aber wie? Sicher haben alle Haus-
. fraten schon mit Riicksicht auf ihr Haushaltungs- s
: _budget jmmer darauf geachiet, nicht unnétig Strom  dere Erfahrung auf diesem Geblete‘besﬂzzt Ob sie

" schwere oder feine,

- biigeln hat, nach kurz

»und manchen ‘Arger erspart,

 Miiller, 3ur ﬂ.eutpmfterei, iridy 1/ i

~lungen. ﬁmberf didfal, Gage und die berhngnispolle
“denfdhaft eines Knaben, der mit Jindhdlzchen fpiel

~Jabr begeifterte Aufnabhme finden!
'fgbf)afteften Dant von jung und alt.

StromverschwendunQ" Wenn sie im emzelnen Falle

 vielleicht auch nicht grofB8 ist, bedenke man, was

dies im Jahr bei den mehr Slb S Millics Mo
haltungen in der ganzen Schweiz ausmacht!

Das Therma-Hochleistungs-Reglereisen mit ver-
stellbarem automatischem Temperaturregler schafft
hier Hilfe, Der Temperaturregler sorgt dafiir, daB

der Heizkérper stets nur die fiir das Biigeln erfor-
derliche Wéarmemenge erzeugt.

Bleibt das Eisen

cinmal aus Unachtsamkeit eingeschaltet stehen,

~unterbricht er den Strom, bevor gefihrliche Tempe-

raturen erreicht werden, Dadurch ist jede Strom-
_kAnhelzens, als

Dieses neue Biigeleisen ma
Bugeln ‘wirklich leicht, ‘auch wen

se ‘oder trockene Wasche zu
Anhelzen von ca, 3 Minu-
ten liefert es ihr ununterbrochen die nbtige, rich--
tig bemessene Warmemenge Ein idealer, stets kiihl

- bleibender Griff aus Prefmaterial mit Handschutz_

verhiitet auch bei groBeren Arbeiten die gefiirch-
teten Blasen an der Handinnenfliche und Schmer-
zen im Handgelenk, Die Bugelelsensohle ist so ge-
formt, daB selbst breite Knopte mithelos unterfahren

~ werden kénnen, Kurz, es ist das ideale Biigeleisen,
.das nicht nur Strom, Zeit und Geld sparen hilft,

sondern 'der Hausfrau auch die Arbe1t erlelchtert

> r.mb mit ftelgenbem ;
Dntereffe fidh in bdle furzteiligen Gaben bdertiefen. I
Rinbderfreund” [iegt bag Hauptgevidit auf den @tsﬁb—'

Seuerlein macht, finden Bemegte Darftellungen. Firs ,Kin-

- dergdrtlein” eichnet als MNedaftorin Lina, Wederle, fiir
. die beiden fo[genben Sefte. Emit Eldhmann, der aud)
. etliche neue: BVeitrdge gefpendet Bat. MbBagen die ehig

jungen Gilbejterbiichlein in Gaule und Haus aud) dies
‘Gie berdienen den

fei-
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