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Hauswirtschaltliche Ratschlage tiir die Schweizerirau.

sWenn einer eine Reise tut! Neulich war ich

. auf einem abgelegenen Bauernhof zu Besuch bzw,
. ,Ubernacht” und fahndete am Morgen vergeblich
im  Schuhputzkistchen nach brauner Schuhwichse,
um meine Schuhe in Ordnung zu bringen. Resigniert
wollte ich es beim bloBen Biirsten belassen, als
meine Base ecinen glinzenden Ausweg wuBlte., Sie
reichte mir die Bodenwichsebiichse dar und siche
— im Nu waren meine braunen Schuhe ,gewichst"
und glédnzten sauber und adrett. Wenn also braune
Schuhwichse ,,ausgegangen” ist, verwenden wir im
Notfall gelbe oder weile Bodenwichse, Wohlver-
standen soll dieser Ersatz aber nur ausnahmsweise
verwendet werden, da er bei dauernder Anwen-
dung dem Leder vielleicht doch schaden konnte.
Bei der gleichen Gelegenheit lernte ich einen
kleinen Trick kennen, um das Vermusen von
Apfelstiickli zu verhindern. Bekanntlich gibt es ge-
~ wisse Apfelsorten, die beim Kochen sofort ,ver-
fahren”, so daB an Stelle des gewiinschten Kom-
potts Aplelmus entsteht, Das einfachste wére nun,
die betreffenden Apfel iiberhaupt nicht zu be-
schneiden, was ja erndhrungstechnisch {iberhaupt
das Richtige wiére, da die Vitamine des Apfels be-
kanntlich direkt unter der Schale liegt. Derartiges
Kompott ist jedoch nicht beliebt, da sich die Rinde
beim Kochen doch 16st und beim Kauen zwischen
die Zahne kommt, Man behelfe sich deshalb so,
indem man beim Schilen des Apfels hie und da
ein Stiickchen Rinde stehen 148t, was tibrigens das
Kompott nur verfeinert. Diese Rindenriickstinde
halten nun beim Kochen die Stiickli hiibsch zu-
sammen und sind beim Essen kaum zu spiiren.
Auch fiir das Zuckersparen habe ich einen neuen
#Tip” gelernt. Die Apfel sind nun -eingekellert
und wir freuen uns auf das fast jeden Tag auf den
Tisch kommende Apfelkompott. Doch der Ge-
danke an den dazugehorenden Zucker macht uns
fast Bauchschmerzen, Man kann sich ja allerdings
auch mit Sacharin behelfen, aber es ist einfach

nicht dasselbe. Wir kaufen deshalb in der ndchsten
Mosterei 5—10 Liter reinen Usterdpielsaft, kochen
ihn ein und fiillen ihn heifl in Biilacher- oder ge-
wohnliche Weinflaschen, welch letztere gut zu-
gekorkt werden miissen, Der Saft kann auch durch
Sterilisieren haltbar gemacht werden: 10 Minuten
bei 60 Grad. Es muBl jedoch auf ganz frischen Ab-
druck geschaut werden. Der Saft soll spitestens
6 Stunden nach dem Pressen sterilisiert' oder ein-
gekocht werden, da er sonst bereits in Gérung tritt.
Dieser eingekochte Saft hilft uns nun Zucker spa-
ren, indem wir ihn zum Kochen von Apfelkompott
verwenden unter Zugabe von nur der Hilfte des
sonst = iiblichen Zuckerquantums, Vergess¢h = Sie
auch nie, dem Kompott eine Stange Zimmet bei-
zugeben, was auch den Zucker etwas sparen hilft.
Zimmetstangen konnen, nachdem sie abgespiilt und
getrocknet worden sind, immer wieder, d. h. etwa
viermal, verwendet werden.

Beim Schneidern haben wir im Nu fiir ein paar
Franken Zutaten verschwendet., Ein besonders teti-
rer Artikel sind die unvermeidlichen Achselblitter
zur Schonung der Bluse und des Kleides. Ein Weg-
lassen richt sich bekanntlich immer, Diese Achsel-
blatter koénnen wir selbst anfertigen. Die Form
nehmen wir von ausgedienten Bléttern ab, indem
wir diese auf ein Stiickchen Battist heften und
dem Rand nach abschneiden. Diese Rénder konnen
mit  weitgefaBtem Festonstich umrandet oder ge-
zackt werden, Um nun dem Achselblatt die nétige
Undurchlissigkeit zu geben, verwenden wir lahm-
gezogene breite Gummibidnder z B, aus Kinder-
kniestriimpfen oder von Strumpibindern, indem
wir diese quer auf den Battiststoff steppen, 2--3
Streifen untereinander. Um der Sache bessern Halt
zu geben, werden dann noch3—4 senkrechte Linien
aufgesteppt. Diese ,,gummierte’’ Seite des Blattes
wird natiirlich gegen das Kleid (oder die Bluse)
und nicht gegen den Kérper getragen. Hanka.

Biicherfchau.

€Emil Crnft Ronner: Suo erobert die Well. Tluftratio-
nen von 9. Wiiraler. Leinen Fr, 5.50. Frir 11-—15jdhrige
Buben und Mdddyen. Verlag der Epangelifdhen Gefell-
fdaft, 6t. Gallen. :

Gpannend erzdhlt der befannte Fugendfdriftjteller die
Gefthidte eines Benezianer Waifentindes, das fid) juerit
heimatlos in Dder Otadt umbertreibt und irgendwo’ fein
Leben su verdienen fudit. Dadurd), daf eg einem WMkalex
Meodell ftehen fanu, findet es fiir eine Jeit Heimat und
einen Freund. Durch) Berbindungen des Vralers erhdlt der
tleine Yno eine Otelle ald Liftjunge, und foieder dffnen
fich ihm Zfiren, al8 feine [dhone Gtimme entdedt wird und
fich ein reicher Parijer anerbietet, den Buben su fidh nad
Paris 31 nehmen und ausbilden 3u laffen. Oie Laufbahn
des einft berfdupften Jungen fiihet fiber die groften Biih-
nen Guropas, aber bHinter diefem Leben!ijt feine Fugend
bon einer groBen Leere erfiillt, von Hdrte und Lieblofig-
feit. Grjt eine RKrantheit bridht feine Riinftlerlanfbabhn
ab. Gie befreit ihn aus den Handen feiner ,Sonner”, die
ibn ausnfigten, und fie {denft iHm eine neue Heimat
bei feinem miedergefundenen Maler-Freund. :

Frig Qendi: Gpdte Heimfehr. Erzdhlungen. Gebunden
Fr. 4—. Berlog Walter Loepthien, Weiringen.

Feis Rendi Hat fic) das Gebiet der gefdictiigen -
3ablung gewdhit. TIn diefen pier Cradhlungen fibhet er

eit surlid in die Gdeizer Sefdyidite. ,Franzista” fpielt
fm Appenzeller Land jur Jeit der Burgunderfriege. ,Das

grofe Leid” weiff bon Liebe und Leid, bon Hoffen und
fpdter Cxfiillung su ex3dbhlen. Der Sdhouplag ift Dabod
aur Beit Fiivg Jenatfdhs. ,DOer Faudyzer der Urfula™, in
deren Mittelpuntt 3wel Wkenfdentinder, die fidh gerne
Haben, {ind, er3dhlt pom damaligen Vade Flajdy in dex
Biindner Herrfdaft. ,Maiennadt” ift eine feine und Hu-
morboll ex3dhlte Gefdhichte zioeier Liehender aus bder
biindnerifchen RKapitale, ausd der Jeit, da Jopfe grofe
Mode foaren und mandye Unjdhauungen und dag Sehaben
ung Heute redht 30pfig anmuten. = ‘

Brof. Dr. Alfred Labhardt: Worte der Anfildrung fite
Srauen und Miitter. Preig Fr. 2.80. Berlag Saifer &
Haldimann, Bajel.
 Der befannte Hodyfchullehrer und Diveftor des Bafler
Frauenipitald bat foeben fiinf Vortrage, die er mit fo
grofem.Crfolg am Radio Hielt, im Orud erfdieinen laffen.
Ofe [dmude Publifation enthalt eine Wkenge guter MNat-
fohldge und Ermabhnungen an die Frau und Mutter. The-
men mie: ,Die toerdende Mutter”, ,Das Leben bor der
Geburt”, ,Was der Frauenarst der Frau u fagen hHat”,
,Operationgangft und Operationsfegen”; - find von fo
auferordentlicher IWidytigleit, daf jede Frau umd Mutter

fidy das Bud) anfdaffen und deffen Inbalt beberzigen

muf. Der erfabhrene Frauenandt [pricht hier mit feinem
att fiber Dinge, die lange genug bernadldffigt geblieben

find. Der Preis it fo niedrig gebalten, vaf das Bud)

Allgemeingut terden fann.
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