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Hauswirtschaitliche Ratsbhléige fiir die Schweizerirau.

Trlkol- und Stricksachen — sei's zum Flicken,
sei's zum Neuanierhgen — werden miihelos auf der

Maschine genaht, wenn man lange Papierstreifen von

‘etwa 5 cm Breite anfertigt und diese mit kleinen

Stichen von Hand unter die mit der Maschine zu

nihende Naht heftet, so daB die Naht auf die Mitte
des Streifens zu liegen kommt. Dann n&ht man schon

langsam mit der Nahmaschine dariiber, nachdem man
" die Spannung des Fadens etwas gelockert hat, was
ja bekanntlich durch leichtes Aufdrehen der ent-
sprechenden Schraube geschieht. Nachher wird das
Papier auf der Riickseite einfach abgerissen. Die
Néhte werden auf diese Weise schon glatt — weder
gekrduselt noch zusammengezogen,

O diese Hosentaschen! , Allpott" sind die Hosen-
taschen unserer Bubenhosen durchléchert, weil sie
immer alles ,Guggers’ beherbergen. Wenn dann
beim Heraustrennen nicht noch eine junge Krote
zum Vorschein kommt, darf man sich schon gratu-
lieren, Um diese Arbeit etwas zu erleichtern und
die Taschen auch dem Waschen zugdnglicher zu
machen, probieren wir es einmal mit auswechsel-
baren Hosentaschen. Diese werden aus starkem Fut-
terstoff ‘(evtl, altes Fensterleder'] etwas kleiner
angefertigt als die ,;Ur’-Tasche und in diese hinein-
geschoben, Die Ersatztasche wird dann der Ofnung
_entlang mit Vorstichen anden&ht, damit sie zu jeder-
zeit wieder miihelos

die festsitzende Originaltasche geschont, wenigstens
dann, wenn im Hosensack mcht gerade eine Kipsli-
pistole losgeht. .

,,Kaifeesatz-Sammeln ist die neueste Parole des

herausgenonimen und ge~
waschen, bzw. geflickt werden kann. Dadurch bleibt

Eidg, Kriegswirtschaftsamtes. Aus 100 kg Kaffeesatz
konnen nimlich ca. 6 kg technisches Fett fabriziert
werden, was immerhin beachtlich ist. Es ist deshalb
Pilicht aller Hausfrauen, den Kaffeesatz zu sammeln
und abzuliefern, Damit er nicht schimmlig wird, soll
er getrocknet und in Biichsen aulbewahrt werden,
Wie aber trocknen? Wissen Sie, wie ich es mache?
Ich schiitte den Kalfeesatz sogleich nach Gebrauch
auf ein kleines Blech und breite ihn moglichst ,ein-
stockig” darauf aus. Das Blech schiebe ich beim
Kochen direkt unter die Gasflamme, wo der Kaffee-
satz rasch zum Trocknen kommt,

Kartoifeln als — Heilmittel. DaBl Kartoffeln ernih-
rungstechnisch eine grofle Rolle spielen, weiff man
schon lange, und es ist ja nicht von ungetihr, daBl -
im Rahmen der . Anbauschlacht” das Kartoffeln-
pilanzen zur vaterlindischen Pflicht geworden ist.
Nun aber hat man in der Heidelberger Universitits-
klinik vor kurzem herausgefunden, dafl speziell Kar-
toffelsaft eine spezifisch therapeutische (heilende)
W1rkung hat, und zwar bei Magenubersauerung,
einem Ubel, das dank einer mehr oder weniger un-
richtigen el hice o stark verbreitet ist. Be-
kanntlich entstehen aber bei tiberschiissiger Magen-
sdure gerne die ldstigen Magenkatarrhe, wenn nicht
gar gefdhrliche Magengeschwiire, Kartoffelsaft wird
gewonnen, indem man rote oder blaue Kartotfeln,
die besonders solaninhaltig sein sollen, sauber putzt,
an einer Raffel reibt und durch ein Gazetuch aus-
preBt, Der dabei gewonnene Sait wird kurz vor den
Mahlzeiten als ,,Medizin’’ eingenommen; Die Siure-
bildung des Magensaftes wird dadurch auf das nor-
male MaB gebracht werden, X

Biicher| d)au.

Or. € Did: ,,i‘y‘letiﬂ’)zrn" Cin Beitrag jur Lojung der
Grnabrungsfrage. Preid Fr. 1—. éBer[ag ton Gaifer &
Holdimann, Bajel.
< Auf Geite 30 der Ghrift lefen wir: ,Gei nur vollfom-

- mren diberzeugt, dap e3 mit dem Fletfdern feine bolfom-

- men eriviefene und erprobte Nictigleit hat. Tndem du didhy

sur Befolgung diefer Methode ersiehft, fegeft du didy in
den Gtand, jede Cinfdhrdnfung ofne Gdhaden, ohne ¢in

Geftibl. ben Entbebrung, ofne Angft und Gorge, bdiefe
gudlenden Geifter 3u dibexftehen, und dich bei guter Ge- i
~ Ole Herbheit, Offenbeit und Jaturberbunderheit der Er-

fundbeit und Hoditer Leiftungsfabhigteit su erhalten, Dein

Beifpiel wird andere anftecten und Hinreifen, und fo fann

jeder sum Wopltdter an jidh felbt, an {einem ganzen Bolfe

ierden, einzig dabdurd), daBer fidh drei odexr bier Wocdjen

— nadyfer geht es fnit bon felber — red)t 3ufammen
nimmt und beherrfdht.”

Marie Bretider: Die Magd %rigiuz. S”mmun Drud

'unb Berlag bon Friedrid) meinburbt m Lafel, U eIe—

. gantem Leinenband Fr. 5.50.

Marie Vretfdher jeichnet in ihrem toman das %etben
und Wadfen einer tapferen Frau. Nad einer fdymeren
Cnttaufdjung fommt die junge Brigitte mit fhrem Fleinen

Biiblein suriid 3u den Bauersleuten, bei demen fie einjt
Magdlein und Pflegefind ugleid) getvefen twar. Das
* f{dywere Crlebnis hat fie abet nidht Bart gemadht; die bie~
Ien Bewichte, die fie freimillig und gezungen: fmngm :
mufE, und der Tobd fhres RKindes ldutern fie.” Gie WwAGt
_ fiber den Gobn des Bauern, dem fie zugetan ift, hinaus
amb fann feine plumpe Liebe nidit exwidern, fe will teine =
neue Shuld auf fidy laden. Aber ald diefer in einem Rie-
. beshandel fein Leben laffen muf, exbarmt fie [id) feiner
ﬁmbet %m bem Qﬁabn’ben lft bas %[ut Itmfer aIé a[Ic -

Liebe und Craiehung; uber aus bem ﬁnaben bermag fie
einen thiditigen Bauern u maden. Seine Heivat Lringt
neue BVerzichte, denn Brigitte, die nad) dem Tode Des
alten Bauern Herrin war, muf wieder lernen WMagd ter-
denm. Audy Hier bleibt ihre Riebe, die Jie wiederum an die
Rinder berfdenfen darf, Giegerin iiber alle  Gdyiwierig-
feiten, Oer junge Bauer aber, der um die innere Srdfe.
feiner einftigen Pilegemutter weif, ftebt ibr in ihren les-
ten Gtunden treulidy bel. — Jn diefem Noman ijt alles
flgr und toabhr gefdyaut; es findet fidh fein unndtiges Wort,

adblung erinmern an die grofen nordifden Sehriftitellet.
Nian exlebt die Gdyicfale diefer tapferen Franw mit, und .
Bﬁﬂd‘) aller Gd)mere feT)It e8 aud mcf)t an beglud’enhem
icht. .

Alfred ifludxgzr‘ Mud, ﬁeﬁensmge eines JIpenf)afen, =
Berlag Rafder & Co., Siirvidy: Smexé geE ‘Zfr. 650 321:1’)-: :
nungen bon BVreni Jingg.

Mit grofer Freude Ileft man flcf) in bmfeﬁ SBuc‘f) f)mem
Wit tiefem éBerftanbmé fily Tier und Umielt find Leben

und Sdidfal eines Alpenbafen gefchildert. Grofe Liebe

witd aud) der Pflangentvelt entgegengebrachyt, und mit

- ©pannung vexrfolgt man, fie die ganze Alpenbafenfomilie
fidy ihrer Fainde ju ertoehren Hat. Alles ift in einer {ehlich-

ten und Dod) originellen Gpradie niedergelegt, die an-
{hauliche Pragungen neuer Bilder und %tnbnngen bringt. -
Was dem Budy nody eine befondere Anziebungstraft ver-
Leiht, find bdie biefen mit poetijher Cinfiblung eingejtreu-
ten Seichnungen, die. Pilanzen und Tiere in dex alpinen
Sone heranziehen und mit feinen Gtridyen fejthalten. Eine

Tievge[chichte, die naddriiclic empfoblen foerden burf'

’Jung und. alt wird ﬁe 3u feﬁeln bermogen
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