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Hauswirtschaftliche Ratschldge fiir die Schweizerfran.

Paradetiicher sind nichts weniger als zeitgemaf.
Ich meine damit jene gesireiften oder karrierten
Ubertiicher, die man frither — ich weil: nicht aus
was fiir Griinden — tiber die an der Tir baumeln-
den Kiichentiicher hangte, damit letztere auch ja
nicht zu rasch trocknen konnten, Sicher finden sich
in manchem Haushalt® noch solche Uberbleibsel
einer falsch wverstandenen Haushalt- und Kiichen-
pilege vor. Statt sie ungeniitzt im Schrank zu ver-
stauen, fabrizieren wir rasch eine hiibsche Tréger-
schurze daraus, Vielfach ist das Tuch oben und
unfen von einer Bordiire begrenzt, die gleich als
AbschluB des Latzes, der Taschen und eventuell
‘des untern Randes der Schiirze verwendet werden
kann., Besteht das Tuch aus karriertem Kolsch, so
kann an Stelle der Borde ein Kreuzstichschmick
angebracht werden, Auf jeden Fall wird sich eine
recht hiibsche und praktische Schiirze ergeben,

Gummischiirzen sind rar geworden, und doch
sollten wir zur Schonung der netten Hausschiirze
bei groben Arbeiten (Schuhputzen, Abwaschen usw.)
etwas zum Vorbinden haben. Da behalf ich mich mit
einem mgelnagelneuen Putzlappen (Bodenlappen),
den ich jiingst einer Haus1ererm abgekauit habe. Ich
bog zwei Ecken der einen Schmalseite nach hinten
um, nihte an den entstandenen Enden eine weille
Litze fest (wie bei einem Metzgerschurz) und
brachte etwa in der Mitte des Lappens seitlich je
ein Bindband an. Die so entstandene Latzschiirze
schiitzt die Hausschiirze vor raschem Schmutzigwer-
den und tragt so dazu bei, daBl jene weniger oit ge-
wechselt werden muB. Die Gummiersatzschiirze
aber kann ihres groben Gewebes wegen sehr leicht
-gewaschen und natiirlich auch gekocht werden, so
daBl wir auch hier auf 1eden Fall Muhe und Seife

sparen.
Problemchen um den Spntzsack Ist es nicht so,

'lxebe Hausfrau; daBl Sie — trotz Elerratmmerung —

mal gerne von einem  einzigen Ei ein Eiweili-
Schaumchen auf den kleinen Friichtekuchen ge-

pflanzt hitten, es aber unterlieBen, weil Sie doch
~wegen dem kleinen Quantum nicht den ganzen

Spritzsack ,anschmieren’’ wollten. Ich wuBite mir
neulich gldnzend zu helfen,
kleinern Spitz-Papiersack, in dem ich in der Dzo-
gerie meinen Kamillentee gekauft habe, die Spitze
abschnitt und in das Loch die Spntztulle schob, die

- vorn am Tuch-Spritzsack befestigt ist, Den Sack

indem ich von einem

filllte ich mit dem steifgeschlagenn EiweiB, dem
ich eine ‘winzige Prise Salz zusetzte, damit es
rascher geht und das ich auch — soweit ,erlaubt”
— gezuckert hatte, Mit dem Spitzspritz~ oder Spritz-

spitz-Sack dressierte ich das keusche Schaumchen

artig auf meinen Johannisbeerkuchen, streute noch-
mals etwas Zucker darauf, schob die Sache rasch in
den noch warmen Ofen und hatte kurz darauf mei-
nen meringuierten Kuchen auf der Platte, Den
Spr1tzsack aber brauchte ich gar nicht zu waschen,

a er — wie ein anonymes Zettelchen — bereits in
den Papierkorb gewandert war, :

Am Glattetag erleben Sie  eine kleine Uber-
raschung, wenn Sie beim Einsprengen dem Wasser
einen Teel6fiel voll Borax beifiigen, Diese Zugabe
bewirkt, dafl die Wiasche beim Plitten einen hiib-
schen Glanz bekommt, Um die Besprengung gleich-
mafig zu besorgen, nahm ich eine weile Halblifer-
flasche (z. B, von gekauftem Sirup, Citrovin usw:)
und kaufte mir fir wenig Geld einen speziellen
Spritzkork, den man in jedem groBern Haushaltungs-
geschdft haben kann, Dafl eingesprengte Wische
mindestens einen halben Tag liegen bleiben soll,
diirfte allgemein bekannt sein, da ja das Wasser
griindlich durchziehen muB.

Heubeeritribel, Wer das: Gliick hat, frische Berg-
heidelbeeren zu ergattern, der setze seinen Kindern
einen echten ,Tribel” wor (fiir mich der Inbegriff

~ héchster Jugendseligkeit). Erlesene Beeren werden

leicht gezuckert und ein wenig stehen gelassen Ha-
fergriitze wird wahrend etwa zwei Stunden in roher
Milch aufgeweicht und die Beeren hernach daran-
gegeben, Das ganze muBl viel Fluss:gked (Milch)
haben und eher suppen- als musartig aussehen; die
Beeren sollen also gleichsam in der Milch schwim-
men, Mit Brot und Milchkaffee ein gesundes und
eririschendes Abend- oder gar Mittagessen, '
~Tomatenkuchen a la Napolitana. Ein kleineres
Wahenblech wird mit geriebenem oder Weggpliteig

belegt, Aut den Boden wird eine Schicht Brésmeli

oder Paniermehl gestreut, Dann wird mit Tomaten-

scheiben belegt und zuletzt Speck- und Kasewiirfeli

dariibergegeben. Eine Eiermilch oder auch .nur
etwas Haushaltrahm bildet den AbschluB des Ku-
chens, der nach dem Backen heifl mit Gurken- oder
anderem Salat serviert wird. Wer Sardellen hat und
liebt, kann an Stelle des Specks mif-Sardellenfilets
garm'eren. Hanka,

Biicher|chau.

o @ein Baterland, von %ime Bertrand unb SB. Robert,
‘mit 9 Farbtafeln und bvielen Gdhwarz-weif-Bildern von

©d. Chingre. Grofformat. In Leinen 331: 8.50. Berlag

voir 2 Frande A-G., Bern.

€. € €in prﬁcﬁtges MWerk fiie Ddie Rinber, ble -

erftenmal in die Gefdhichte unferer SHeimat eingefiihet wer-
den. In leiditfaBlicher Form toerden die widtigften RKapi-
tel hevausgegriffen und mit trefflidien Sliuftrationen be-
gleitet, etlidje gar in Farben. Die Darjtellung fithre vom
Bund der Waldjtdtte bis in die Heutige Jeit. Die Jufam-
menfaffung fft thapp und anfdaulid). Der Diud it vor-
bildlid) grof und {didn, in Antigua, wie fie die Gehiiler
Teicdht Tefen tonnen. An diefem Budye toerden fie grofe
- Freude baben. Unterhaltend und Iefm:eld') ift e3 sugleid,

Juft in der beutigen Jeit wird ein foldyes Werf doppelt

" Taut begriift. €8 twedt bie Liebe zur $Heimat und bdie
-~ Ruft, fich fpdter noch mebr in ihre Gchicffale 3u vertiefen.

Midt nur von RKriegen ift die Mebde: Audy die fulturellen
Giiter der Gdyelz werden gut tnd lebendig gefdildert.

 Rebrer  und Eltern, grelft 3u blefer. auégegeld‘)neten

. 6 dhwelzergedidte! ‘

- Neue ibeatetftﬁd?e fur die ﬁmbetﬁﬁf)ne. @et bernifche

- %eﬂag Frande A-G. gibt 3wei neue Theaterftiice

: ,;fm: bxe Rmberﬁuf)ne ﬁemus, die in Ga')u[e unb fmuﬁ ben,

fplelfreublgén Rnaben und Madhen miﬁfommen f ein mer-

den. Audy fiiv GchluBfeiern oder toeitere Bereinsanldffe
terden die befden Gpiele in Frage fommen, da bas

Thema nidht ausgefprodhen weibnadtlid ift. Das eine
Gtiid bheift ,Ofa und Nicolette (Prei8 Fr. 2.40). €in

‘Gpiel fiix die Kinderbiihne” und hat die befannte Jugend-
~[oriftitellerin. €lfa Mujdyg zur BVerfafferin. €3 ift ‘eine
"Ibmmanfletung 0e3 Mdrdyens ,,%om trelen th)mefter—
ein

und bringt das Motiv der im Walde berirrten
Rinder auf die Biihne. In lebhaften %etébm[ogen widelt

_fidy efn phantafievolles Gefdehen ab, in dem RKinder der

berfdjiedenen Altersftufen ihren Part finden. mef)tere-
Fanzeinlagen bieten @efegenf)mt, ﬂ)t)tbmlfcf)e 63enen em—-

auftudieren.

. Dasg 3meite Stiid ftummt bon: iﬂofa GSd‘)utcf) UL unb
beift ,©Bwdrgli vom Haslital (Preis Fr. 1.50). €5
lufcdytigs Gpil fiix Chinder”. Hier werden in luftigen, tref-
fenden Tundartoerfen die Voltsfagen von den Hilfrei-

“dhen und nedifden Swergen dramatifiext, anfniipfend an

die Gehularbeit sweier RKinder, die das Gedidt bon den
Haslitaler Jmergen lernen.  Wie aus dem Alltag bdas
Mdrdhen herborgeht, ift ein biihnenmdfig: wirtfamer Ein-

' fall, der den Gpielern und dex Negie hiibfdhe Aufgaben
ftellt unb 521 ézluffuf)tungen groﬁe ifreube macﬁen tnirb
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