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.  Hauswirtschaltliche Ratschlé’tge tiir die Schweizerirau,

,Herr Knopi” und — Gemahlin. Wie listig ist es,
wenn wir an unsern hiibschen Waschkleidchen und
Seidenblusen vorerst die aparten Knopfe abtrennen
miissen; um sie nachher wieder anzunihen, Im Un-

terlassu.ngsfalle leiden sie bekanntlich nicht gerin-
gen Schaden, oder aber sie yerfirben gar den zar-

ten' Stoff. Wie wire es da, wenn wir von jetzt an
auswechselbare Knopie a.nbrmgen wiirden? Das
heilt, wir geben ,Herrn Knopt” ganz einfach ein
klemes reizendes Frauchen, indem wir an den
Hauptknopi einen kleinen Gegenknopf anndhen tund
den so erhaltenen Doppelknopt durch ein Doppel-
knopiloch ziehen, das an Stelle des einfachen Knopt-

loches gearbeltet wird, Wetten wir, dafl wir uns nun-

viel rascher zum Waschen der ,schmusligen’’ Bluse
oder des verschwitzten Waschkleldchens entschhe—
Ben.

O — diese Bodenlappen! Wie sc];mell 1st in der
‘Mitte ein Loch durchgefegt mit dem Strupper. Da
heiBlt's: vorbeugen. Vom alten Putzlappen, dessen
duBere Teile noch sehr gut sind, nihe ich dem

netien Lappen sozusagen als Prophylaxe (das heifit

zur Vorbeugung) in der Mitte ein ‘Doppel auf, so daB

_der Lappen nun auch doppelt so lange halt als bis-

her. Vor dem Kriege konnte man ja gleich solch ge-
doppelte Putztiicher kaufen, aber heute sind sie

‘wegen der Textilrationierung nicht mehr erhiltlich

Man muB sich aber auch hier zu helfen wissen.

Ritsel um die Kuchenwasche. Trotzdem die Mu-
sterhausfrau beim Geschirrabwaschen vorerst un-

term  Hahnen abspiilt, dann mit heilem Per- oder

~ dhnlichem Wasser wéscht und nochmals heil spilt,
zeigen die Kiichentiichli nach dem Abtrocknen nach
kurzem immer wieder
_eifi Ritsel sind, Geht man aber der Sache ,auf den

'Sprung so entdeckt man, daB die Tiicher naturhch
"nicht. vom Porzellan oder Steingut,

_einfach mit dem ausgerungenen Abwaschlappen ab-
zutrocknen, was zur Folge hat, dafl die Gegenstinde

ldnge nicht trocknen Ich halte deshalb neben den
_ Abtrocktiichli stets einen gréBern gestrlckten Lap-
_pen bereit, den ich zum Abtrocknen aller ‘ominésen

: ,Kuchengerate verwende. Die Leinentiichli aber be-

~ Biidherf cI)cm. . : —

@5 iingt eg ﬁﬁgeh af) ‘em %aum 25 ﬂxeber Bon Gopf)iz

o ﬁammetlt-émam, fomponiett bon Carl Heh, Budfdmud

von - NRudolf Dirrvang. 6. Qluﬂage

éBetIag %emm
_chﬁmabe & €o,, Bajel.

Fe G G el Befannte Qlargauer @tcf)term E—‘mpf)uz ﬁam— ;
- merli-arti Hat drei Hftliche Benddhen mit RKinder-

~ gediditen in Pundart DHerausgegeben, das berbte\tetite

i und- a{tefte Mig Chindli (Verlag Rafdyer), dann ,Srof-

,bateﬂlebh" und , Wiehnadtsdbued” (Berlag 9. %mnde)
Aus diefen Gammiungen bhat der SJtuﬁfer Carl Hep die
o hebmuﬁlgften Fexte bevausgegriffen und: allecliebfte Rom-

pofitionen gefcf)affen, die groBen Anflang gefunden Haben

. upd nun ieder in neuer Aujlage vorliegen, Die farbi-
g __‘gen, Embertumhd‘)en %ﬂbér Hon: SRubo[f @utrmang fmb‘-

- Ganz abgeschen davon,

Flecken, deren Entstehiung

‘sondern von:
! Holzbrettchen, Holzkellen: Drahtsmeben, Aluminium-
‘deckeln usw, braun und schwérzlich werden, Viele

. Frauen haben nun die Angewohnheit, diese Sachen

jt,. die in fede fcf)mexgerxfcf)e Rinderftube gehdrt

© liches @rteﬁen und die Freuden und Leiden der RKleinften
“terden in leichten umd melodiereichen Liedchen befungen.
-Gangesiuftige und -begabte Nitter, Lehrer und Aefrerin-

tiberall willformmen
-‘butd)aué, Der 161: big f)eute Befd)leben mar,

qiitze ich nur fiir Glaser, Porzellan, Stemgut Ema.d

Bestecke aus Silber, Chrom, Stahl, Horn, Und siehe

— meine Kiichentiicher bleiben lange frisch und sau-
: ber und brauchen mcht so oft 6ewaschen zu werden

wie frither,

Verwendet — Kohlrabiblatter! Mag sein, daBl wir
vor Jahren mal malizios geléchelt haben als wir
lasen, daB man im Ausland sogar_die Blatter der
Kohlrabe verzehrt. Nun — wir haben uns das Li-
cheln itiber solche Dinge schon ziemlich abgewohnt.;
dafl uns cben die harten:
Zeiten lehren, das Gemiise mit Stumpf und Stiel”
zu verwenden und nichts verderben zu lassen, ist
es Tatsache, daB Kohlrabibldtter [Rubkohlbiatter)
von allen Gemiisen den héchsten Vitamin-C-Gohalt
haben, Nichi nur die Herzblittchen, sondern auch

“die groBen Blétter ergeben, fein gehackt und ge- -

dédmptt, cin gutes Gemiise, mit dem sich ein Kohl=
rabigericht: hitbsch garnieren 188t. Auch zu Salat
lassen sich die Blédtter gut verwenden, Man schneide
sie fem vermische sie mit einer rassigen ,besenttig-

ten’" Salatsauce und lasse eine halbe Stunde ziehen.-

Vor dem Essen feingehackte Peterli dartiberstreuen,
1Ganz alte zéhe Blatter werden in der Suppe ausge-
augt

_ Krautstiele lassen sich sohr gut auf ganz emfache
Weise einmachen, Wie froh sind wir im Winter,

wenn Gemiise rar ist, einen delikaten Krautstiel-
Gratin auf den Tisch - brmgen zu konnen, Wir wa-
~ schen das frisch geerntete Gemiise
'schne1den die Stiele in fingerlange Stlickchen, wih-'
rend wir die Blatter gleich als falschen Spmat ins
- Menu des nichsten Tages nehmen, Die zerkleiner-

sauber uad’

ten Stiele fiillen wir roh in Biilacher- oder auch ge-
wohnliche Weinflaschen und geben kaltes Wasser
dazu, ‘bis die Stiele bedeckt sind. Dann. schlieBen

 wir luftdicht ab (bei Weinilaschen mit Kork und Pa-
- raffin) und stellen die Flaschen in den dunkeln Kel- .
Jer. Beim Gebrauch im- Winter schiitten wir das
',;*Wasser weg und schwellen die Stiele leicht, oder
~ wir démpfen sie je mnach Beheben

Am besten“

schmecken sie aber ,,au gratm wobe1 ‘die leicht:

- geschwellten Stiele in eine Auﬂaufform ‘gegeben -

und mit einer Elermxlch und v1e1 geriebenem Kase :
bedeckt werden.
Hankg.

eine f6itliche 31erbe Des groﬁformangen Bandesd getoor-, :
ven, fo bag alles in allem eine Liedfammliung entit?%lben' :
ind~-

nen finden bier Beifpiele 3u Herzen gehender, in Mulit

_erflingender Poefie. Der grofie Erfolg, den die Gamm-
~ Tung bis jest gehabt Hat, mag Bemetfen, fie gut fie fidy
- in den Gtuben emgeButgert Hat und mwie fie immer wieder

berangezogen witd. So moge aud diefe Ausgabe in biele

neue Qfreife tommen, wo Rinder fidy tummeln. Gie wird
fein und fie berdient den @rfoig:, :

. von_ Luise ;Bia\n‘nin,g" T,

,;_;Kreuzstlch in der Arbeitsschule

. zsl als Separatdruck der ,Schweiz. Arbei!slehrermnen—: ,
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