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muBten. €r Hhatte fie ja aud)y vorbhin nody eifrig
reden hoven. Sehen fonnten audy fie ihn nicdht.
Aber fle tannten einander an der Stimme.

LHier bin 1d,” fprady fie Vater Nifolai an,
bt wollt mid) aus der Welt fdhaffen, wie id)
horte.,” — Alle {dhioiegen.

LAGeil i) die RKriegsmafchine am Wald repa-
viere,” fubr er weiter.

Nodh gab feiner eine Antivort.

L3 denfe nur, daf ihr fie wohl nod) braudyen
tonnt,” redete Nifolai toeiter.

,Der Krieg ift bei und vorbei,” polterte eine
fehr grobe Gtimme von Dder andern Geite fer,
.mwas wollten {ie bei ung nody holen?”

,3br dlirft nicht nur immer an den Krieg den-
ten,” ermwiderte Nifolai, ,aber toer will im Friih-
jahr unfere Felder pfliigen, wenn toir teine Ma-
[dhine-Haben. Thr tonnt dody den Pflug nidyt felbit
siehen. €3 ijt wobhl moglid), daf der Motor 3u
reparieren ift, tenn ihr mid) madhen (dft, ir
miiffen dodh etwas 3u effen pflanzen.”

,Die Mafdinen find vom Teufel,” rief plos-
lich einer mit lauter Stimme.

Sur wenn man nidt weif, was madyen da-
mit, toenn man 3uviel Hat. Das ijt wie mit Land-
arbeitern, die man anfte(lt, man muf {hnen eine
Arbeit geben, daf fie etiwag leiften tdnnen, fonit
tun fie zu nidhts gut, faufen und prigehn fid.
Thr fennt das ja. Die Mafdyine braucht eine Auf-
gabe. Gie muf fiiv den Menfdhen {daffen und
nidht gegen ihn. Exft dann darf man fie laufen
[affen,” exfldrte Ftitolai.

LJa, meinft du?” vernahm man jet eine fra-
gende Stimme,

LBerfpredhen fann idh nidhts. €8 ift aber wobhl
mbglid). Laft mid) vorldufig in Rubh. — Sute
Nadyt.”

,Bleibt, BVater Nifolai! Srzdahlt! Wir twollen
helfen!” drdngten nun auf einmal mehrere Stim-
men miteinander.

Darauf war Nifolai nicht gefaft. Er Hatte fid)
borgenommen, fofort toieder j3u geben, naddem
er feine Meinung gefagt. Jest aber blieh er. €3
tourde nody lange dariiber gefprodhen, as werden
foll aus diefem NRuin, den der Krieg Hinterlaffe.

Frig Snddinger.

Genug Vitamin C?

Die BVitaminforfdyung Hhat in den leBten zehn
© Jabren gewaltige Nefultate erzielt, Ergebniffe,
iber weldhe man in diefen Kriegsseiten aufer-
ordentlidy froh fein fann, denn fie tragen biel jur
Gidherftellung der Ermdbhrung mit (ebendtoidytigen
Stoffen bei. Man ift 3war nochy nidt hinter die
(egten Geheimniffe der fogenannten Wirt{toffe
gefommen, dody fennt man beifpieliveife beim
Pitamin C die Tatfache, daf bei ungeniigender
Lerforgung des menfdhlichen Korpers fogenannte
Bitaminmangel-Krantheiten auftreten fhnnen,
toie Gtorbut, Jahnfleifdhichound ufrw. Widtiger
ift indeffen, daf bei mangelnder BVitamin C-Ju-
fubr der Kbrper gegeniiber einer ganzen Wenge
bon Infeftiongfrantheiten weniger gut getoappnet
ift, daf er — wie man fagt — fiiv diefe Krant-
heiten anfdlliger getworden ift. Die Wider{tands-
fraft gegentiber den Angriffen der Vafterien it
fleiner geworden, die Krantheiten vermebhren fid),

treten in ftdcteren Formen auf, furs, die ganje
Voltsgefundheit fteht auf dem Spiel.
Kartoffeln, Mildy, frijche Semiife — vor allem
Kohlarten und Riben — Fpfel {ind die widytig-
ften Bitamin C-Gpender. BVei reicdhlicher Berfor-
gung follte der Bedarf gededt werden fdnnen,
¢8 fei denn, man avbeite fdrperlicy fehr ftarf oder
fei durch Krantheiten heimgefudht. In diefen Fdl-
fen muf finftlich Hergejtelltes Vitamin C 3uge-
fithrt werden. Man fann aber, wenn die Verjor-
gung mit den C-Gpendern fnapp wird, aud) aus
BVorbeugungsgriinden zur Verabreichung ufds-
[idhen Witaming C fommen. Diefen Weg bhat
man beifpielsweife in Deut{d)land befdhritten, too
in erfter Rinie an Goldaten, an Miitter, Sdug-
linge und Sdultinder Bitamin C-Tabletten, die
einfad) Hherzujtellen find, abgegeben tourden. Wan
hat dabei an 2,13 Millionen Schultindern, twelde
sufammen 202 Millionen Stlid BVitaminguder in
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einem Jeitraum von 4 Monaten erhalten haben,
Unterfudhyungen angeftellt und dabei eindeutig
herausgefunden, daff die Erfdltungs- und Srippe-
Crfranfungen auffallend fjtaxf juriidgegangen
jind, daf die nod) aufgetretenen Fdlle nur (eid)-
ter Natur waven, daff bei Miittern die Stilldauer
[dnger war, daff Keudhbujtenepidemien rafcher
wieder berfchwunden warven, daf die Friihjabhrs-
miidigteit — eine auffallende Exfcdheinung bei vie-
len Gdyultindern — weitgehend verjdhivand, daf
chlieRlich die Schulabienzen aus Krantheitdgriin-
den mertlidh zurfitgeddmmt werden fonnten.

Wie fteht ¢8 nun mit der Vitaminverforgung
bei ung? &ind wir imftande, unfere Bevbdlferung
genfigend mit vitamin-C-haltigen Nahrungsmit-
teln 3u vexfebhen, oder werden wir aud) dazu fiber-
geben miijjen, Nabhrung in Tablettenform 3u unsg
3u nehmen? €Eine Frage, die auf dem Land wie
in den Otddten ftart intereffieren muf, denn alle
Cidgenoffen haben ein grofies Jntereffe an bder
Crhaltung unjerer Voltsgefundheit, und auf dem
Land mufy dariiber hinaug die Einfidht getwedt
ierden in die Notwendigteit einer geniligenden
Produftion der fiir die BVitamin C-Berforgung
wichtigen Crzeugnifie.

Nady intereffanter usflihrung in der Sdhoei-
serifchen Medizinijdyen Wodyen{dyrift betrdgt der
Normalbedarf ded menfdlicdhen Kdrpers an Bita-
min C durdhjdynittlich 50 Milligramm pro Tag
oder 0,050 Gramm. Nun leferte im Fabhre
1930/31 — fiir diefes Fabr jtehen genaue in-
terfuchungsergebnifje sur Verfligung — das ein-
heimifche Gemiife indgefamt 57 000 RKilogramm
Bitamin C, dag Fmportgemiije 11 000 Kilo-
gramm, fo daf durd)y das bverfpiefene. Gemiife
total rund 68 000 RKilogramm Bitamin C in die
Mdgen der Sdhmeizer wanderten. Obft und &iid-
feiichte (ieferten 17 000 RKifogramm (einbheimifdye
Produftion), beziehungsweife 13 000 Kilogramm,
die tievifdyen Produfte, vorab die Mild), find mit
total 18 000 Kilogramm bvertreten, fo daff mir
auf eine Gefamtproduftion bon 116 000 Kilo-
gramm Bitamin C, enthalten in der FNahrung,
fommen. Dabei mag alg tleine Jwifchenbemer-

fung eingefligt fein, daf bGeifpielsweife Gellerie
mit 0,1 Sramm auf 1 Kilogramm ein febhr guter
C-Lieferant ift, Ddesgleichen Orvangen mit 0,3
Gramm pro Kilogramm; Frijdymild) dagegen
enthdlt nur 0,015 Gramm, 1 Kilogramm LApfel
bringt es auf 0,02 Gramm. Durd) eine einfade
Redynung fommt man nun darvauf, daf e8 auf
einen €inwobhner pro Tag 0,078 GSramm Bita-
min C oder 78 Milligramm trifft, daf alfo ein
refpeftabler {lber{dhuf gegeniiber den unbedingt
ndtigen 50 Milligramm porhanden ift. Auch obhne
Ginfuhr reidht e8 nody zu 62 Milligramm, alfo
auch nod) eine genfigende Quantitdt.

RNun ift in dex ganzen Nechnung, die theovetifcdh
febr fchdn ftimmt, ein grofer Haten zu forvigie-
ren: Ginmal gebhen durcy die Jubereitung bder
Gpeifen, wie {ie bei ung fiblid) ift, rund 60 Pro-
zent Dder eben DBerechneten Bitamin-C-Mengen
wieder berloren, womit ung jtatt der von der Na-
tur vorgefdhricbenen 50 WMilligramm nur nod
20—30 3ur BVerfigung ftehen. Dazu tritt nod
der Umftand, daf fdrperlidy ftarf arbeitende
LQeute einen gefteigerten Vedarf aufweifen, fo
daf fie ein nod) grdferes Vitamin-C-Manto 3u
decten haben. €8 ift fomit durchaus verjtdndlid),
daf die meiften Leute in der Schweiz mit Bita-
min C unteverndhrt f{ind, daf {fie — toie die
Fuzte fagen - — an Hypovitaminofe leiden. Die-
fer Sujtand gibt nun nod) nicdht 3u grofen Be-
forgniffen BVeranlaffung, und eine Storbut-Epi-
demie ift nicht 3u befiivchten, weil dex Mangel an
Bitamin C nod) feinen fatajtrophalen Umfang
angenommen hat. Man wird aber dody gut daran
tun, {ich 3u evinnern, daf die nfdlligteit fiir ver-
fdhiedene Erfrantungen — vor allem Ertdltungs-
exfcheinungen — mit der Untererndhrung von Bi-
tamin C wddft und daf wiv alle Urfadhe Hhaben,
den im Nahmen des grofen WUnbauverfs eben-
falls ftart gefdrderten Gemiifebau aud) aus ,bi-
tamintednifchen” Sriinden mit allen RKrdften
bortodrtdzutreiben, eine jdhone Aufgabe flir die
Bduerin auf dem Land und fiiv die Gelbitber-
forgerin in der Gtadt.
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