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Hauswirtschaftliche Ratschlidge fiir die Schweizerirau.

Ihr letztjahriger Badeanzug ist total abgeschossen
und zeigt auch —. was ja zwar nicht vorkommen
sollte — hie und da ein Schabenloch. Er ist fiir
Sie unrettbar verloren, kann aber sehr gut zu einem
Kinderpullover umgearbeitet werden, Sie schneiden
ihn den Nihten entlang auf und nehmen die in den
Fatben noch sehr gute Innenseite als ,rechte Seite”,
Auf die zerschnittenen, flach hingelegten Teile legen
Sie ein gutes Schnittmuster auf. Man schneidet mit
Nahtzugabe zu und naht die Teile mit der Maschine
zusammen, Die Nihte werden auseinandergeddmpit
und mit dem Hexenstich leicht angeheitet Der vor-
dere Schlitz erhélt einen Reifiverschlul. Der untere
Rand, die Manschetten und der Kragen werden aus
passenden Wollresten gestrickt oder gehékelt und
aufgesetzt. Wetten wir, daB Thr kleiner Junge oder
Ihr Midchen am neuen ,Pulli’ groBle Freude hat.

Neue Schniirnestel sind oft nicht in der zum -

Schuh passenden Farbe aufzutreiben. Aus alten
seidenen oder kunstseidenen Strumpirohren lassen
sich sehr gut hiibsche und starke Schuhbéindel an-
fertigen. Die Rohre werden der Linge nach in 2 cm
breite Streifen geschnitten, die gestreckt werden,
‘wobei sie sich an den Réndern einrollen, Nachdem
die Nestel in der gewiinschten Linge zugeschnitten

sind, werden sie an den Enden etwa 2 cm breit mit

Stopigarn fest umwickelt; sic kénnen auch in heiflen
Siegellack getaucht und vor dem Erkalten rasch mit
‘den Fingern spitz auslaufend gedreht werden. Sie
werden mit heimlichem Stolz Thre Gratis-Nestel
sspazieren fiihren!

Der Wert griiner Salate und Ge-miis'e,iiir die Ge-

sundheit kann nie genug hervorgehoben werden,

Diese wertvollen Nahrungsmittel spielen aber beson-

‘ders in der gegenwirtigen Zeit der Rationierung

. aller wichtigen Lebensmittel eine hervorragende

Rolle. Das Verlangen nach griinen Friithjahrsgemiisen =

- entspringt iibrigens einem natiirlichen Instinkt unse-
res Kérpers; enthalten sie doch die wahrend des
langen Winters ' entbehrten Autbaustoffe. Unsere

Nahrung muB, um uns dauernd gesund zu erhalten,
aufler den Hauptndhrstoffen auch Stoffe enthalten,
die einen milden Anreiz auf Geschmack und Geruch
ausiiben, sowie die Tatigkeit der Verdauungsorgane
und der innern Driisen regulieren, Die Natur bictet
uns jetzt in den Salatpflanzen und griinen Gemiisen

‘diese Erganzungsstoffe, deren Wichtigkeit erst in

den letzten Jahrzehnten erkannt worden ist, in ver-
schwenderischem MaBe, Die geneigte Leserin wird
bereits erraten haben, daB es sich um die rétsel-
vollen, lebenswichtigen Vitamine handelt, deren
Igi'in]s)tliche Herstellung immerhin nur ein Ersatz
eibt : :

Wie man Eier spart. Mit 8 Gramm Backpulver
konnen je zwei Eier erspart werden, Heifit es zum
Beispiel im Kochbuch: ' Man nimmt 6 Eier ..."
oder: ,Man nimmt 4 Eier...", dann ,nimmt man”
eben jeweils 2 Stiick weniger, dafiir 8 Gramm Back-
pulver in die Masse Probieren Sie diesen Trick bei
Ihrem néachsten Kaseauflauf usw, Bei der Zuberei-
tung einer Creme erspart die Zugabe eines Tee-
loffels Mehl per Viertelliter. Masse zwei ganze Ei-
gelb, — Einfach — aber simpel! T :

Die Tatelbutter will nicht reichen! Wenn ein
frisches Modeli auf den Tisch kommt, gerdt dem
Frechdachs von Ruedi immer zu viel aufs Messer
und die andern meinen zu kurz zu kommen, Wie
ware es, wenn das Ankenmédeli zum voraus hiibsch
eingeteilt wiirde? Auch ein kleines Ballchen 1303t
sich gut in zehn gleichmédBige Stiickchen einteilen

-und dies kann sehr wohl gleich nach dem Einkauf

besorgt werden, wenn die Butter vom Eise kommt
und schén hart ist, Wenn wir ein leicht erwarmtes
diinnes Messer dazu nehmen, geht die Teilung schon

und appetitlich vonstatten, Aui diese Weise kann

jedes Familienglied seinen Butteranteil selbst aus-
rechnen und sich danach richten. Selbst der freche
Ruedi wird etwas demokratischere Tischsitten an-

nehmen miissen... = =

Biicher|chau. |

- Ouftab Renter, Frau Beate und ihr Kind, €in Alpen-
-~ roman. Drwud und Berlag von Friedridy Reinbardt in
Bajel. Leinenband 7 Franfen. 5 ,
Drgendiwo an: der Grenze 3wifden Jtalien und Grau-
biinden  fpielt  diefer Alpenroman, in dem e8 Gujtab
Renfer ioieder bverftanden Hat, und die ganze Pradt
und Ddmonie ded Hodgebirges nabhesubringen. Jugleid)
weif er uns aber aud) eine fpannende Gefdyidte Hon

padenden Men{denfdhidfalen ju permitteln. Im Kind der
Fran Beate, dem [dlichten, natlivliden Rpeli, ift hm

eine toundervolle Ridytgeftalt gelungen. Otid fiiv Gtiid
enthitllt fidy aud) das tragifdje Leben pon Beateg Mutter,
- der Hofpiziictin, nad) der einer der tlihnen Felstiivme

der Uimgebung Benannt it und die beim Brand des Saft-

‘baufes ald nod) junge Frau ums Reben tam. Neben

disfen beiden Frauengeftalten finden fich audy Mdnner

pon eigener, ftarfer Prdgung. Go der aufredite fdiwei-
serifdhe. Oberjt und Feftungdtommandant Willerding, der
perbitterte Hofphwivt und Bergfiihrer und der fiberlegene
Hittenwart, dex eigentlid) Sngenieur ift. (e

 Flir Kinder von 8—14 Fabhren: ene Mdrchen. Von
Maria Modena. Berlag Benno Odyoabe & €o., Bafel.
Mit Bildern und Bignetten pbon Hilde Langen. Fr. 6.30.

In dem Mdrchenland, bon dem die Didhterin 3u berid)-
ten weif, leben nody wie einft Gdineeweifl und Rofenrdt,
bag Afchenbrddel und die Goldmarie. Dort twolhnen aber
audh Kénige, Niefen, Feen und Kobolde, deren Gefdhidyten

" nody unbefannt find. Dort begegnete die Didyterin dem

Pringen Juftin mit feiren Doggen, der Pringefjin Eve
und’ ihrem Goldvogel; dort erzdhite ifir der Jwerg Grabe-
fein feine wunderjame Gejdhidyte. - : E

von Luise Bdnninger, ist als Separatdruck der ,Schweiz. Arbeifslehrerinnen=
. Zeitung® erschienen und kann zum Preise von Fr. —.85 bezogen werden vom Verlag
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