Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 45 (1941-1942)
Heft: 17
Rubrik: Hauswirtschaftliche Ratschlage fur die Schweizerfrau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

@

Hauswirtschalftliche Ratschldge tiir die Schweizerfrau.

Wenn der Schuh driickt, dann hilft meistens fol-
gendes Mittel: Man taucht ein ausgedientes Hand-
tuch in kochendes Wasser, drickt es vermittelst
einer Kelle so aus, daBl es nicht mehr tropit und
wickelt es fest um' den siindigen Schuh. Nach ein
paar Minuten wird das Tuch abgenommen und der
heife Leibwickel” ein paarmal wiederholt. Das
Leder wird alsdann leicht mit Olivendl einbalsa-
miert und mit der Hand geknetet. Anderntags wird
man gut darin Platz  haben, 1
FiiBe zu bekommen. Je nach der Art des Leders
gelingt aber nicht jede Behandlung, und man
kann sich h&chstens vornehmen, nie wieder zu
enge Schuhe zu kaufen. Man sollte sich deshalb
beim Schuhkauf Zeit lassen. Natiirlich sind zu grofle
Schuhe ebenso ungeschickt wie zu kleine; auch sie

verderben die Fiile und auch die Striimpfe. Bei

dieser Gelegenheit sei daran  erinnert, dall die
griine Schuhkarte am 1. Juli 1942 ihre Giltigkeit
verliert. Zwar wird ‘es nicht mehr viele gliickliche
Besitzerinnen geben, o

Konfitiire strecken. Sofern fiberhaupt noch Vor-
rate vorhanden sind, passiert es leicht, daB} jetzt

die Marmelade etwas eingetrocknet ist und nicht
mehr ,bschiiBen” ‘will, Man leert den Inhalt des .

Hungtopfes in ein Pfinnchen, gibt Wasser daran,
. rithrt gut durcheinander und 148t kurz autkochen.
 Die Kontitiire erscheint danach wie frisch’ gekocht

und hat sich ‘erst noch vermehrt. Es empfichlt sich

_auch, einen steifen Rhabarberbrei zu kochen (die
Wiirfeli sollen aber nicht zerfahren) und ihn unter
~die Konfitiire zu mischen, Auf diese Weise 1408t

~ sich fast'..igde ‘Marmglade-“s_tr‘ecken' und nverjiingen®.
_ Rhabarberzeit und Zuckermangel lassen sich, ober-
flichlich betrachtet, nicht sehr gut in Einklang brin-

gen, Es geht aber doch, wenn wir folgendes be-

. achten: Dem Rhabarber kann die Sdure genommen
 werden durch Abbrithen. Allerdings geht dabei

‘etwas von dem natiirlichen Aroma verloren; das
- 148t sich aber jetzt nicht vermeiden, Man giet des-
halb kochendes Wasser iiber den geriisteten Rha-

barber; 148t 5 Minuten ziehen und gieBt hernach das

Wasser wieder ab, Man kann auch etwas Natron

ins Wasser geben, der die Siure neutralisiert. So
paradox es klingen mag: Beifiigen von Zitronen-

 saft meutralisiert ebenfalls die Oxalsiure des Rha-

barbers. In diesem Falle 148t man das Uberbrithen
weg, figt dafiir beim Kochen 34 Scheiben Zi-

trone auf 1—2 Kilo Rhabarber bei. Die Sdure kann

ohne schmerzende

auch durch Zugabe eines Mehlteigleins (eventuell
aus Maizena) und von gerosteten Brotwiirfeli ge-
mildert werden. Auf jeden Fall nehmen wir viel
weniger Zucker, als wir uns aus der goldenen Zeit
gewohnt sind und fiigen noch etwas Saccharin bei
(aufgelést am SchluB der Kochzeit). Solches Kom-
pott muB aber sofort aufgegessen werden, da es
anderntags einen wunangenehmen Nachgeschmack
erhilt. Bei uns ist zwar nie Gefahr vorhanden, dafl
Rhabarber iibrigbleibt. Natiirliche Zuckerersatz-
stoffe finden sich auch in Riiben, Apieln, sterilisier-
ten Friichten, SiiBmost, Sirup, Pektin, Dorrobst usw,,
die man zu Hilie nehmen kann. Es gibt also immer
wieder Mittel und Wege, um den Rank zu finden.

Mehr Zwiebeln verwenden! hiel es da eines
Tages von Amtes wegen. Die Vorrdte gehen lang-
sam dem Verderb entgegen und es sei ,vaterlén-
dische Pflicht", jetzt moglichst viel Béllen zu ko-
chen und zu essen, Das wiirde man nun gerne ganz
untertinigst befolgen, wenn die hohe Obrigkeit
nicht die Hauptsache vergessen hitte: ndmlich den
Héchstpreis fiir dieses populdre, iiberaus gesunde
Gemiise endlich erheblich herabzusetzen, Aber
wenn man trotzdem immer noch fast einen Franken
fiir das Kilo bezahlen muB, vergeht einem der
Bollen-Patriotismus”, Doch vielleicht ist es besser,

~ die letztjahrigen Vorrate gehen nun ,fléten” und

unsereiner vergluschte schier nach einer vaterldn-

“dischen ‘Béllenwihe. Der Grund, weshalb es noch

so groBe Vorrite letztjihriger Ernte gibt, liegt eben
gerade darin, daB die Preise fast unerschwinglich
waren und man im Konsum zuriickhielt. Ursache

und Wirkung beiBen sich auch hier wieder einmal

in den Schwanz. Hanka.

Machen Sie’s richtig! Gutes Salatsl kann durch

‘nichts ebenbiirti¢' ersetzt werden, Schwingen Sie
den Salat im rotierenden Salatschwinger (ein Draht-
‘korb in einer Trommel)

( aus, oder in einem Tiich-
lein, Nehmen Sie & wenig Ol wenig Citro-
vin, wenig Salz, ver es kleine Quan-
tum und mischen Sie damit den Sala
Geheimnis, hinter das jede Hausfrau kommen muB:
das gentigende Mischen vermag die Salatsauce
auBlerordentlich zu ,strecken”. ‘Da man auch sehr
wenig Citrovin nehmen muB (Citrovin ist kraftig),

ullerst weni

bleib die Sauce seimig, luft an den Bléttern nicht :

ab und gibt bei reichlichem Mischen jedem Blatt
den nétigen feinen Geschmack, Jeder Tropfen Ol
wird ‘ausgenutzt, Eine qusfx_'ag._

: Biicher) chau.

 Dle Gente. Gbweijerijdes Jabroud) 1942, Begriindet

' ~pon Rudolf bon Tavel, Herausgegeben von der Gdrift-

 Teitung der ,Garbe”. Drud und Berlag von Friedrich

- Reinhardt in Bafel, Leinenband & Frantfen.

50 ber bon Jtudolf bon Tavel Begrindeten ,Crnte”
- befigt Die Gdwelz ein ausgezeidnetes Fabhrbudy, das nun -

“fdhon im 23. Fabrgang erjdieint. Der neue Band ift
befonders ftattlich und enthalt ieder efne Neihe Origi-

' nalnopellen unferer  beften Gehmeizer  Autoren. Wir
mnennen bHier nur Ernft 3abn, Gujtab Renfer, Anna Ridli,
- PBoul Jlg, Martha Niggli und N6y von Kdnel, die aus

_ibren Pugendjabren erzdhlt, Daneden treffen fwir aber
audy auf neue, wenig befannte Namen.

A 1 0. finden foir
- eine fpradlidy feinge{dhliffene, tiefgriindige Novelle bon -

~ Walter Rudolf Birnjtiel und 'eine padende, eigenartig
. Teaftbolle €r3dblung bon Gertrud Egger. Aud) der Dia-

 Tfeft fommt nidt ju furs, er {ft vertreten Ddurdy eine

Eoftliche  Gernbeutide Gejdbidte bon  Karl Grunder.

€. F. Wiegand [dreibt fioer Gottfried Reller, und Marh

Lapater-Gloman entiitft” ein lebendiges, hodyinterejjan-
tes Bild' bon der Entftehung und dem Wirten der erjten
Helvetifden  Gefelfdyaft 1762—1848, Der  belannte
Geizer Maler Crnjt RKeeidolf exzdblt in einer reid) .
bebilberten Arbeit von feinem fribh berftorbenen Fugend-

freunde Albert Welti, Befonders tertvoll it die einge- .
hende Arbeit pon Dr. Arnold Bfifter tliber die Frlihgelt - ©

pes Basler und Shweizer Buddruds, der  3wei mehr-

forbige Tafeln und 14 Bilder befgegeben find. Tn die

Profabeitrdge eingeftreut find eine grofe Jahl von Ge-
didjten jlingerer und dlterer Shweizer Didyter, Befondete

Anerfennung berdienen die herborragend fdydnen, teil-

toeife mebrfarbigen Wiedergaben von Gemdlden fdmeize-

ifcher Maler und die ausgezeichnete i,é_Bilbe;Befptetf)ung cay
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