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ten KRanzel aus erlebe diefen Umbrudh sutiefit in
eigener Geele. Meine Blicde fehren {ich bon dex
geftaltlofen Ferme ab und BHalten toeife Umtehr
sur greifbaren Sddnheit der Ndbhe. Umbrud) odex
Umtehr — dem Wort allein fommt nidht lehte
Bedeutung su! — ift Heute fiix mid) dasfelbe.
Wefentlicher ift miv das Sefiihl, die Empfindung.
Iy ahne: allzuleicht fithren ung torichte Wander-
fabrten in unbeftimmte Weiten, Aluleicht fliegt

ung der Geift ind War und ing Werde dabon.
Cige Unruhe im Herzen, Hajten wir phantom-
haftem RAEHEE und Borblid nady, {tatt die tiefe
Freude des reicdyen Augenbids zu erfennen. Denn
diefer Uugenbli€ ift duferft vielgeftaltet, ift
Segenwart. Heimat, fruchtbare Erde in efnem.
RKurz alles, wasd {id) tdglich neu aug den bHlauen
Sauberddmpfen ded Traumes Heraustriftallifiert

su Gubftanz und Farbe des wirtlichen Geing!
Ruth Blum.

Wir wandern in der Liebe Licht

Fun kann ung nidht mehr Dunkles rithren,
Aus jedem Fweig ein [ieblidy Wunbder bricht.
Gib deine Hand, i) will did) fithren —

Wir wandern in der Liebe Lidht.

Die Hoffnung griint an allen Wegen,
Und itber ung der Himmel hell und mweit.
Mtic ift, al8 riefle lauter Segen

Aus feiner blauen Herrlichkeit.

Jtun kRann uns nidt mehr Dunkles rithren,
Strahlt uns des Himmels Glanz und Gnade nidht!
Ttimm meine Hand, du {ollft mid) fithren —

it wandern in der Liebe Lidht.

Rudolf Wederle

Morgen des Schulkindes

Die Nerven der Mutter {ind die Gloden-
{trdnge, an Denen die Rinder ju ihrem BVergnii-
gen 3iehen und Hangen und {dhaufeln. Diefe Ner-
ben f{ind jweifellos grofier Veanfpruchung ge-
tachfen. Juweilen ift es aber doch geraten, die
Nerbenbelaftung ettad Herabzumindern, — um
Nugen pon Mutter und Kind.

€3 [apt fich nicht leugnen: die Morgenftunde
bor Gdulbeginn Hhat nidht nur Sold im Munbde.
Die Mutter tut, was fie fann, um diefe Jeit rubig
3u geftalten, aber die fleinen Frdfche mit ihren
unberbrauchten Ntervben f{ind die {tdrferen, {ie
bringen bewegtes Gequirle in Ddie NRubhe Ddes
Tagesbeginnes. Der Wiorgen geht ganz freund-
lich an, mit oder ohne Nadiomufif, — aber fiehe
da! pldglidh ift man fiinf Minuten 3u fpdt auf-
geftanden, Sdhon beginnt der Trubel, die Beit
foll eingeholt toerden, dag Hemdden hHat {ich
unter einem RKiffen verfrochen, der eine RKnopf
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[dgt 1ih nidht {chlieBen, wo find die Schulbiicher?
fie gehbren dodh auf den Stubhl, geftern abend hat
fie dag Kind felbjt auf den Stuhl gelegt, bor drei
Minuten waren fie audy {idher nod) dort gelegen,
ficher hat fie die Miutter weggenommen, oder der
Bater hat den Stubhl gebraudht, — nein, — nein?
Dann Haben fie Diebe geholt, denn fidher waren
fie auf dem &tubl, ab, da find fie! im €F3immer,
ganz ricdhtig, dag Kind hat fie doch geftern doxt-
hingelegt, wo ift dag Frithitlicd? aber ein foldes
Tafdhentudh ift doch) ganz unmbglich! Endlich
ftlizt dag Kind fort, jest hat e feine Schulblidher
irflich) vergeffen, da fommt e8 tieder juriid, um
fie su Holen, {dhon ift e8 3wei Minuten fiber die
allexlegte Jeit, — jest, natiiclid), jest muf e
unbedingt nod ,hinaus” ...

Und wenn audhy dag nicht alles gerade einem
und demfelben Kind an einem und demfelben
Morgen uftofen muf, fo find dodh folche Mor-
gen bor Gulbeginn feine Seltenbheit.



Organifation! Organifation der Jeit
ift notwendig, toenn Nervenfraft gefpart werden
foll. Und gur ridhtigen Jeitorganifation gehort vor
allem audy die Bildung von Referbezeit.

Die widtigite Vorarbeit daffiv ift fdhon am
Abend 3u leiften. Nur Kinder, die rechtzeitig, d. h.
frithzeitig, su Vett gehen und Ddabher genfligend
SGlaf haben, fonnen aud) su rechter Jeit
munter aufjtehen. ,Redhtzeitig”, d. h. daf fie bei
einiger Gewdhnung von felbjt jur ndtigen Mot~
genftunde aufwadyen. Weden follte drum im
allgemeinen bei Ghulfindern nidht ndtig fein. Wo
e8 aber unbermeidbar ift, da follte diefe 3weifel-
(08 nervds machende Prozedur fanft und mit aller
Freundlichfeit borgenommen werden. Die Hilfe
der RNadiomufit fann fich bHier als vorteilhaft
erweifen. Jehn bi8 elf Stunden Sdhlaf braudien
Rinder in Dden friiheren Schuljahren nod). Im
eingelnen ift e$ freilich ver{chieden, wie lange die
Rinder {hlafen miffen, um frifdy 3u fein, — und
tole in allen BVeziehungen dex findlidhen Gefund-
heit ift auch BHier dad Berbhalten des Nachbar-
findes nidht mafgebend.

Im Sdylaf enttoidelt {idh aucdy die Seele des
Rindes. Das Einfdhlafen mit Tieben Gedanten
ift drum tidtig fiiv die gange €ntiwidlung, fie
bereiten den Boden, auf dem Sdhlaf und Traum
jich freundlich entfalten. Nidhts drum bon Jant
und Drohungen in dev leten Minute, nid)ts von
unangenehmen  Sdyulerwartungen unmittelbar
bor dem €infdlafen! Wyag hier befprodyen toerden
muf, dag fann fdon vorbher gefdehen, — Ddie
festen Minuten vor dem Schlaf follten aber auf
alle Fdlle pon Freude und Liebe und Jdrtlichteit
umddmmert {ein.

Manche Dinge laffen fich {dhon am Abend bor-
bereiten, am Morgen wird dadurdy) wertvolle Jeit
gewonnen. Die Kleider werden zwedmdfig
{dhon abend$ hergerichtet. Die Kinder werden e
fobald al8 mdglich lexnen, {ich {elbft anjuflei-
den. Ym Notfall fann man ihnen aber tubhig hel-
fen. ©ie Mutter {hafft {ich damit ja felbjt den
beften Trojt, fie wird denfen: twozu prinzipielle
Gdywierigteiten, in einigen Fahren fdnnen {ie s
ja dod) pon {elbft, — und o rajdh toie jeder.

Die grofe Wafdung oder dbag Baden toixd

am beften am Abend bHorgenommen. Da hat man

Rube und Jeit dafiiv. Worgens fann man fid)

dann auf die notwendigen Handgriffe befchrdnten.
Sie {ind zufammen mit dem Reinigen der Jdbne
am Morgen rafdh durchgefiihrt.

Sdyulbeginn um 8 Uhr wird in dielen euro-
pdifden Ldnbdern alg ridtig betradhtet. In Ame-
rifa beginnen alle Gdyulen um 9 Uhr. Fiir die
Rinder der beiden unterften RKlaffen ijt 8 Lbhr
etivad 3u friif, nicht wegen des ufftehens, das
fich durdh entprechendes Schlafengehen ausdglei-
chen [(dRt, aber wenn es in der falten Fahresseit
am friihen Niorgen nodh dunfel und raub ift, o
toird diefen fleinen RKindern bei fo friihem Fort-
gebhen nichts Gutes getan.

Dad Frihitiid jollte teinesfalls eine Quelle
dauernder Berdrieflichfeiten werden. BViele Kin-
der friifftiicfen gern und ausgiebig am Morgen.
Andere Kinder tun dag nicdht. Die Beforgniffe,
die zahlreiche Miitter davantniipfen, find tatfdd)-
[ich unbegriindet. Wag die Kinder vielleicht am
Morgen an Effen verfdumen, das fHolen fie beim
sweiten Frihitid oder fonjt im Lauf ded Tages
gewif nach. Wie s bei Erwadhfenen und Kindern
Morgen- und Abendichldfer gibt, d. h. Wenjdhen,
deren Gdlaf am tiefften und beften gegen Mor-
gen oder al8bald nach dem Einfdhlafen ift, fo ift
auch der Nhthmus des Nahrungsbediivfniffes ber-
fdhieden. €Ein Teil der Crwadhienen friihitiict
reichlich am Morgen, andere fdnnen morgens
faum etwag beriihren, twieder andere betradyten
dag Mtittageffen ald ihre Hauptmabhleit und
nehmen abends nur tenig 3u fich, andere dage-
gen wollen gerade am Abend ihren Hunger thid)-
tig {tillen. LUnd alle fithlen {ich wobl dabei, twenn
fie erft herausgefunden BHaben, wag fiir {ie am
sutrdglichiten ijt.

Bei den Kindern ift es nicht anders. Wenn die
meiften RKinder aud) morgens gern ihre Mildh,
Mildhtatao, Mildhfaffee trinfen, {o wollen dod
biele nod) nidhts dazu effen. Gie hHolen dag in der
Friibftiidspaufe um zehn Uhr oder 11 Uhr nady,
fel e8 mit einem Butterbrot, mit oder ohne Ju-
taten, mit Objt uftv, Sebhr geeignet {ind Mild)-
ausjdantitellen in den Gdhulen feldbft, o die
Kinder in der Paufe frijdhe Milh oder Mildh-
fafao falt oder warm erhalten tBnnen.

€8 gibt aber audy RKinder, die morgens gar
nichts zu fih nehmen toollen, und aud) {ie {ind
gefundheitlicdh nicht {dhlechter daran al8 andere
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Rinder. €in Kind von 6 Fahren, das gerade in
die OSdyule gefommen toar, erbrach {id) jeden
Morgen auf dem Gdyufmeg. Wir wollen Hier nidt
die gamgen plhdhoanalytifchen Mdglidhteiten erdr-
tern, die einem folchen Borfall zugrunde liegen

tonnen. Dag Kind war jedenfalld vdlig gejund,

aud) nidyt nervds (im {blichen Sinn), nidht ab-
gebet, es batte genfigend Sdhlaf, feine Angit
bor der Sdyule, die e8 fogar fehr liebte — jeder
migliche Einwand fann abgelehnt werden.

Aber es hatte abfolut feine Luft su frihitiiden,
— dag war alled. Man {iberredete e, dod) wenig-
jtens eine Taffe Kafao 3u trinten, nichts dazu 3u
effen. ©as tat e8, aber dann erbrac es {ich, auf
dem Gdyulweg oder fury nady dem Eintritt in dag
Gdyulbaus, fo gang nebenbei und leidht, wie fich
fleine Rinder eben brechen. Dexr Rat deg Arztes,
dem Kind fein Fribjtid 3u geben, wurde lange
nicht befolgt; die Mutter toollte ed offenbar nidht
freiwillig dem Hungertod ausliefern, aud) be-
flicchtete man, die ,anftrengende” Gchule toiixde
dag Kind nervds macdhen. ShlieRlic) blieb dod)
nichts {ibrig, alg dem RKind das Morgenfrithitiic
gdnzlidh 3u entzichen. €8 brad) fich nun nidt
mehr, feine Taffe Katao trant es mit Heifhunger
um %11 Ubhr, nady der Riidtehr aug der Sdyule,
e3 gebieh bortrefflidh. :

€3 {ft das nur ein einzelnes Beifpiel dafilr, wie
bei aller Ginordnung ing foziale Seflige dodh ein
enig GSrofzligigleit notwendig ift. Undernfalls
id die Effensfrage beim morgendlichen Schul-
find su einer Quelle {tdndiger Neibungen. Dazu
find ja fberhaupt und grundfdglich die Voraus-
fegungen gegeben, teil alle Miitter meinen und
in allen Generationen gemeint haben, ihre Kinder
dfen 3u wenig. Ju den traurigen Fdllen, in denen
die Rinder aus fozialen Sriinden tatfddylidy von
den Eltern nidht hinveichend erndhrt werden fon-
nen, twerden Gdulfpeifungen Dden notmwendigen
Ausgleidy bringen. Audy ift e§ den RKindern, die
dag fidh wirt{chaftlich geftatten tdnnen, eine grofe
Befriedigung, tenn fie einem weniger wohl-
habenden RKameraden tdglicdy ein VButterbrot in
die Gchule mitbringen diirfen.

Der Gdhulvangen ift der einfeitig belaftenden

- Mappe borzuzichen. Nidyt felten ift ex, mit Bii-

thern gefiillt, filx fleine RKinder aber ju {dhiver.
In mandien Schulen ift dadurch ein Ausdgleid) ge-
fdhaffen, daf die RKinder einen Teil der Blicher,
fotweit {ie fie nicht unmittelbar u Haufe braudyen,
in dexr Sdyule laffen tonnen.

Der Gdhultweg am Morgen gejtaltet fidh) an-
regender, toenn Gdulfameraden gemeinfam den
Weg surliclegen. Die bvielen Kinder, die auf
Gtrafenbahn und utobus angewiefen {ind,
miiffen befonders piinttlich ihre Abmarfdhzeit ein-
halten, Bei allzu {hlechtem Wetter jollte, wer es
oivtfdhaftlich (eiften fann, ficd) nicht dheuen, fleine
Rinder einmal in einem Taxi ur Gdule 3u
fchiden. On mandjen Stddten fammeln eigene
Autobujfe die Kinder eines Gtadtviertels und
bringen f{ie in eine beftimmte Gdyule. Eine fehr
empfeblenswerte €inridtung.

Bon grofter Bedeutung ift regelmdfige Darm-
tdatigfeit {chon beim fleinen Kind. Man fann Hier
den Oarm 3u pilinftlicdher Ordnung erziehen, fo daf
er immer jur gleidhen Stunde in Tdtigleit tritt.
Wann das ift, ift gleichafiltig, die Natur der ein-
selnen (4Bt fich nidht immer fommandieren. Am
ertoiinfchteften ift natficlich rvegelmdfige Darm-
tdtigteit am Morgen, {dhon vor Schulbeginn, und
die Mefervezeit muf unbedingt fo bemejfen fein,
daf} darauf geniigend Niddficht genommen twer-
den fann, In Wictlicheit ijt das viel widtiger
fiix dag Kind alg ein regelmdfiges Fribitic, das
au jeder beliebigen Jeit tagsiiber nadygeholt wer-
den fann. BVon allen Tdtigteiten am Morgen, ein-
fhlieRlich Wafchen und Frlbftid, ift diefe regel-
mdfiige €ntgiftung des Kdrpers am toiditigiten,
ihr. fann feine Jeit abgezogen werden.
€3 ift tein {dhlecher Teid, gur Exzielung einer
RNefervezeit die Uhr um fiinf Minuten vorzujtellen
— dag niigt, felbjt wenn alle BVeteiligten es ge-
nau wiffen. Im ibrigen witd man aug Sriinden
der feelifchen Hygiene die Kinder von ju Haufe
mit efnem freundlicdien oder f{cherzhaften Wort am
Morgen entlaffen — und fluge Lehrer werden fie
in der Schule in derfelben Art begriiffen.

Dr. med. W. S.

Redaktion: Dr, Ernst Eschmann, Ziirich 7, RiitistraBe 44. (Beitrdge nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitragen mul

das Riickporto beigelegt werden,
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