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Hauswirtschattliche Ratschlige fiir die Schweizerfrau.

Knochen abgeben! Neulich erhielt ich von einem
Kriegswirtschaftsamt dem Auftrag, zubanden des
zivilen FHD (Frauenhilfsdienst] in unserem Lokal-
blatte ein Inserat betreffend Knochensammlung ab-
zufassen, Beinahe wére mir ein grafBlicher Lapsus
passiert, indem ich eben schreiben wollte: | Es ist
vaterlindische Pilicht fiir jedermann, ,seine’ Kno-
chen dem Kriegswirtschaftsamte abzugeben.!’ Plotz-
lich kam mir aber in den Sinn, daB man so viel

Patriotismus entschieden nicht verlangen kénne, und «

ich gab der Feder einen , Schupf’, so daB es hiefi:

..Es ist patriotische Pflicht jeder Hausfrau, die in der
Kiiche abfallenden Knochen abzuliefern.” Die eige=

nen Knochen aber wollen wir lieber getrost noch'

etwas &lter werden lassen, trotz der miesen Zeiten.
Doch Spafl aparte! Ich wollte nur darauf hinweisen,
dafl es fiir E

wirtschaftsimter sehr wichtig ist, wenn die Kiichen-
knochen gesammelt und verwertet werden. Die
Schweiz fithrt jahrlich fiir 3 Millionen Franken
Knochen oder deren Produkte ein, und wenn jede
Familie pro Woche z B. nur 20 Gramm Knochen,
oder im Jahr 1 Kilo abgeben wiirde, so wiirde das

einer Ersparnis von 1000 Tonnen eoder 100 Eisen-

bahnwagen entsprechen; Es ist wohl den meisten
unserer Frauen gar nicht bekannt, welche iiberaus
niitzliche Ausbeute von cinem ecinzigen Kilo- Abfall-
knochen gewonnen werden kann, Es ist fast nicht
zum glauhen, wird aber von amtlicher Seite verbiirgt.
. Ein Kilo Knochen ergibt ndmlich: ca, 100 Gramm
‘Knochenfett, ausreichend fiir die Fabrikation von
einem groBen Stiick Seife, ferner noch Stearin zur
Kerzenfabrikation und etwas Glyzerin, tiberdies 140
- Gramm Leim, ein Quantum, mit dem ein Tisch und
vier Stithle wverleimt werden kénnen, sowie 500
Gramm Knochenmehl als hochwertigen Volldiinger,
um 5 Quadratmeter Land einen ganzen Sommer lang
sausreichend zu diingen; Soll einer sagen, es sei nicht

. vaterlindische Pilicht, ,seine’’ Knochen abzuliefern!

Tragt Serge zu den Gummiringen, wenn Ihr in der
Einmachzeit nicht in Verlegenheit kommen wollt.
‘Neue Gummiringe sind in den Geschédften kaum er-
baltlich, héchstens gegen Riickgabe der alten defek-

ten, die wir leider schon lingst fortgeworfen haben
diirften, oder nicht? Und doch sollten vermehrte
Vorrite durch Sterilisieren von Friichten und Ge-
miise angelegt werden, Wenn wir Jetzt, da wir keine
Apfel mehr im Keller haben, die Vorrate des letzten
Sommers angreifen, sollten wir jeden einzelnen
Gummiring wie einen Augapfel hiiten, denn er ist
sozusagen ,,Goldes wert”. Ringe, die erst einmal, ja
sogar zweimal gebraucht wurden, konnen ohne

Biicher| cI)aﬁ.

 Stenes Gehweizer Marjdjalbum, fir Rlavier gejest bon
- eied. Miggli, Vand IL
4 Franfen. G

6.6 Der vorliegende 3tveite Band, der wiederum 16

: - SMdrjdhe  enthdlt,  bringt eine [dhdne Gammlung bon

‘FWerfen anecfannter und erfolgreidher Marjdhtomponiften.
€3 felen nur etlidhe amen bHerausgegriffen: Bolfmar.

. mdreae, Hans Heufer, ©. B. Mantegazi, €. Briede-
mann, Hermann Guter. Dad grofe Heft, auf dem Ddie
rotieifrote  Odeizerfahne flattert, tixd fiir mapdye

- Befonders audy Bereinen nadoridlid) empfohlen.

Peter Bandi, Die Gejdhichte der jungen Bettina M . : n in 9 _
10, Geburtstag unferes Teffiner Didterd erfdyienen  ift.

Rafder Berlag, Jirid). Preid gebunden 7 Franfen.
- Der Entidlungsroman eines jungen Vaddjens aus

~ einer Profefforenfamilie whhrend ihrer Gtudiengeit bis

ie Hausfrau, bzw. fiir unsere Kriegs-

~ bes Biichsli Tomatenpiiree
den zwei Litern Wasser wéhr

SHug & €o., Jiirid. Preig
: - ziige in guter und fdorfer Menfdenseidhnung und im
einer  realiftifdien  und ~ungefdymintten Auffajfung des

Anldffe willfommen fein. €3 fei allen Mufiffreudigen und

Risiko wieder verwendet werden. Nur defekte, ris-
sige, briichige und génzlich hart gewordene, die abso-
lut keine Elastizitdt aufweisen, miissen ersetzt wer-
den (insofern dies eben moglich ist). Nach dem Offnen
des Glases werden die Ringe sofort sauber gewa-
schen und zum Trocknen aufgehingt. Dann werden
sie flach an einem kiihlen und dunklen Ort gelagert,
z, B, im Keller, doch nicht in einer dicht verschlosse-
nen Biichse, sonst erstickt der Gummi, Wenn ein
Glas nicht gut gedffnet werden kann, soll nicht mit
Instrumenten Glasrand und Ring verschandelt wer-
den. In diesem Falle wird das Glas , kopfvoran” in
$ehr warmes Wasser gehalten, und nach kurzer Zeit
wird sich der Deckel nach nochmaligem ,,Zoge-n-am-
Boge” losen. Probatum est — es ist ausprobiert!

Auch die Gummistiefel sollten jetzt zweckmiBig
tibersommert werden. Eine hauchdiinne Schicht
Glyzerin schiitzt den Gummi vor Zerstérung. Auch
sollten: die hohen Schiite entweder flachgelegt oder
auigehingt werden, Das lange Durchstehen schadet
ihnen, und sie sinken ein, Zum Aufhingen nimmt
man ein paar Wéischeklammern, die man oben an-
bringt und mit einer Schnur verbindet, Der Estrich
ist aber niclit der richtigse Versorgungsort fiir Gummi,
sonden dunkle, kiihle Kellerraume, ‘

Fleischlos — aber gut! Die letzten Rot-
krautkdpfe harren der Verwertung, Haben Sie
schon einmal probiert, Rotkraut, statt als Gemiise,

:als Salat zu servieren? Das Kraut wird fein gehobelt

und ein paar Stunden vor Tisch mit einer rassigen .
Salatsauce vermischt, Durch das Stehenlassen wird
das Kraut schon weich, schmeckt ausgezeichnet und
ist sehr gesund, = :
Frihlings-Minestra. Zutaten: Ein halber
Loftel Fett, 1 Zwiebel, 1 Lauch, 2 Riiebli, 200 Gramm

. Bindtsch (fein geschnitten), 1 Lotfel gedérrte Kii-
chenkriuter, = Salz, A
‘weile Bohnli, 50 Gramm FErbsen in 2 Litern Wasser

1 Suppenknochen, 80 Gramm

eingeweicht, 50 ‘Gramm

esten T

waren, ein hal-
2 Hi '

fel, All dies in
i Stunden loise

kocheln lassen, T

Birreschnitz und Hardop
Birnen tags zuvor in warmes Wasser einweichen.
Das dreifache Quantum Kartoffeln schilen und in
kleine Wiirfel schneiden, Eine grob geschnittene
Zwiebel in Fett ddmpfen, die Birnen und die Kar-
totfeln beigeben und mit so viel des Einweichwassers
dazugeben, daB es iiber der Masse zusammengeht.
Leicht salzen und wéhrend 40 Minuten koc-hgl. :

: : anka.
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Rebengziele. Diefer Gdheizer Noman BHat feine  Box-.

Lebens. Die Familienglieder der Profefforenfamilie und
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Am Gdyidfal der Hauptgeftalt nimmt man ftarten Anteil
Fragen der Kunjt und Philofophie und Rﬁnfttgtﬁﬁitﬂ-uﬁz

find_ mit biel Geift dargeftellt.
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