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Hauswirtschaftliche Ratschlage tiir die Schwelzerfrau.

Helserkelt ist bei diesem tiickischen Aprilwetter

an der Tagesordnung, Handelt es sich um ein soeben
aufgetretenes Ubel, wird ¢ine Handvoll Mandeln in
SEer T MR aufgekocht und diese vor dem
Zubettegehen so heifl als moglich getrunken, Ist die
Sache jedoch chronisch geworden dann hilit fol-
gendes: Kochsalz wird in einer Pfanne gertstet, in
einen alten Strumpf gefiillt und um den Hals ge-

‘bunden,

Ananas — gegen Zahniidule. Ein amer:kamscher

- Forscher hat herausgefunden, daB die Ananasirucht

4

ein ausgezeichnetes Mittel gegen Zahnfdule sei, da

sie einen sehr groBen Gehalt eines bestimmten
Vitamins besitzt. Im Gegensatz zu konservierten
Gemiisen, die als Biichsenkonserve je mach der
Jahreszeit einen Teil ihrer Vitamine einbiiBen, be-
wahrt nun die Ananas auch bei der Konservwrung
ibre zahnidulniswidrigen Stoffée unverindert fort,
Merken wir uns dies, wenn nach dem Kriege diese
kostliche Frucht wieder aus Hawai zu uns nach
Europa kommt — hoffentlich billiger als je!

. Die meisten Unfélle — im Haushalf! Eine grofBe

AT Versicherungsgesellschaft hat 117000
‘Unfille auf die nihern Umstinde wuntersucht und

herausgefunden, dafl das Unfallrisiko im Haus dop-
pelt so groB ist wie im Auto, auf der Bahn, im
Schiff oder Flugzeug, Vor ein paar Jahren verun-
sliickten von Versicherten der betreifenden Gesell-
schait innert dem gleichen Zeitraum 15 000 im Beruf,

: 28000 im eigenen Heim, Teppiche, Gegenstiande, die

woanders hingehorten, Treppen, Leitern, schlecht

beleuchtete Ginge waren die Ursache verhidngnis-
voller Stiirze, Scheren und Messer. werden achtlos

'hegengelassen. Scherben liegen herum und Nadeln

© 30b0t auf Grund eingehender Forfdungen das Leben un-

werden oft in den Mund genommen, Auch werden
Lichtschalter oft mit nassen Hinden beriihrt, Dies

- Fehler

- kommen wir mit den 2000 Fleischpunkten aus?*
alles sind gefahrliche Gewohnheiten, die viel mehr =

Kartofieln nicht dampien! Im Gegensatz zu ge-
wissen Ansichten, die das Didmpfen der Kartotfeln

opagieren, kommt die ;Miinchner medizinische
g(/ochenschnft auf Grund eingehender Laborato-.
riumsversuche =zu ganz andern Ergebnissen, Es:
konnte nachgewiesen werden, dal} die Verluste an
Mineralien und Vitaminen beim Dimpfen ungleich
hoher sind als beim Kochen, wobei ein Kochsalz-
zusatz zum Wasser noch geringere Vitamin-C-Ver-
luste zur Folge hatte. Im iibrigen lassen sich Néahr-
wertverluste beim Wéissern und Garkochen erheb-:
lich verringern, wenn die Kartotfeln unzerteilt ge-
kocht werden, Beim Bereiten sogenannter Salz-
kartoffeln ist der Geschmacksunterschied bei klein-
geschnittenen und nur halbierten Knollen evident.
Je grofler die Klotze, desto schmackhafter die Kar-,,
toffeln, :

Fleischlos — und dennoch gut,

~ 'Uberbackene Zwiebeln. 1 Pfund mittelgroBe Zwie-

beln schilen, in der Suppe halbweich kochen, her-

ausnehmen und abtropfen lassen, Abkiihlen lassen
‘und in wenig Mehl , tréhlen”, in heissem Fett tiber-

backen, Mit Schnittlauch und Kése oder Tomaten-
piiree versehen, Zu Reis oder Ka.rtoffelstock ser-
v12ren

Apielcharlotte. Embacksche1ben nochmals durch-

schneiden, in gezuckerte Milch tauchen ind eine
Auflauiform damit auslegen. In ' die Mitte fein ge-

- schnittene Apfel, mit Zucker und Sultaninen ver-

mischt, geben, Als Abschlufl Einback dariiber geben
und ein paar Butterfléckchen darauf, Bei mittlerer.

Hitze eine halbe Stunde backen, Kaffee und Kise :

dazu, Hanka,

Leider ist in letzter Nummer ein sinnstérender

stehengebhebem Beim Abschnitt , Wie
sollte es in der 7, Zeile heiBen; =750 Punkte (nicht. .

Schadensfille verursachen, als man anzunehmen = 570), was sich unsere Lesennnen bitte merken
geneigt ist, - wollen, Die Redaktlon-
Biicherjchau.

&’)ie grofe Wende in Jfrid. Otto Minhs Swinglitiire
am Orofmiinfter, exldutert bon Prof. Or. Ostar Jarner,
und Prof. Dr. Hand Hoffmann. Aufnabmen von Crnjt
Winizti. Jwingli-BVerlag Jivid). In Srofformat %mﬁ ge-

~ bunbden Fr. 15.50. 76 Bilder,
€.6. Im FYabhre 1938 Hat der Bildhauer ,Dtto Miindy

bur@ %rtbatlnttlutibe bie Jminglitive am Grofminter
gefdaffen. €8 {ft efn Runitivert von bleibendem Wert ge-

‘worden. Auf 24 quadratifchen Feldern find die marfanten
Gpifoden aug dem Leben Jwinglis dargeftellt, BVon diefen

Broncereliefs find nun trefflide photographijche Aufnah-
men gemad)t worden. Der hervorragende Jwingliforfder
Osfar Farner, heute felber Pfareer am Grofmiinfter, er-

feres Reformators, und Hans Hoffmann wiirdigt die

. Suntleiftung des Bildhauers. Der Bhotograph Winizti hat

ein Meifteriwert geleiftet. Gp ift ein Pradtmert uftande

- gefommen, Da3 jeder Jfrdher mit Begelfterung begrift,

und toer der fdhveren und grofien Seit dber Reformation
auf den Grund gebt, fonn an diefem Bud) Jo wenig vor-

beigehen, ie an der Tfire, die feden jum Berpeilen

~ 3mingt, ber die Minftertreppe Beraufiteigt. Bildhauer,

~ Photograph, Hiftorifer und RKunftgelehrter haben zufam-
'mengearﬁzltet, und das Budgewerbe Hat alles f)ingugetan, :
um in einem praditigen Bande bdie Geftalt 3mmgﬁ§ foie-
der aufleben 2u laffen. €3 ift gevadezu Bflidht eines jeden Bl
. Blirdyers und

Freundes Dder Gﬁymeisergeftﬁxd’)te, diefes
Budy in feine Bibliothet su {tellen. €3 {ft ein Q}niféﬁud’)

nidts su winfden fbrig. RKein fti‘)oneres -unb ebleres @e- ,
fdhentert [aRt fid) denfen al8 diefes Swinglibudy. =

Alfred Fliickiger: Snirpfe. €in Bud) flir junges Bolf.
kit 63 Bﬂuftratwnen bon. Breni Jingg. ﬂ”{uf(f)er—%eﬂag,

Slirid. Fr. 7.50. =
Wic erleben mit bie[en RKnitpfen bdie goIbene Freibeit

Der. ﬂugenb, the Wagen, ithr Hoffen, thr Taften und Ber-

Judien — und ihre entzfidende RKameradfdhaft. So jung.
{ie ﬁnb, fdhimmern Dodh Tiefe und Berftdndnis gegeniiber
pem Grnjt des Dafeins, bder editen SFreunde und bdenr
Odymerge durd). €8 {ind alles feine Gtubenfoder! Drau-

~ Ben am Gee, im Feld und Wald verleben fie ihre 15t~
Tiden Gtunden. Und fjeder Hat das Redt, frAhlidh und .

wild 3u fein, fo, wie redhte Buben find. Bemerfensmedt
gut gevaten {ind die feinen und 3ablteic¥)en Befdyuungen
pon Bren{ Ringa, die die ‘Ieite mit biel Humor unb Dri- :
ginalitdt begleiten.
Frau Brigitte, Auf der Gonnenegg @rsafﬂungen ®e~_
bunden Fr. 3.—. Walter Loepthien BVerlag, Meiringen.

- Oiefe fed)s Erzdblungen, fo unterfchiedlich fie unter fich
- in der Art der gefdyilderten Lebensjdhidiale fein mbgen;,

eines Haben. fie gemeinfam; fie find alle flott” exadblt, alle

‘Baben irgend eine !lef)enéetfaf)mng, efn Crlebnis sur Bor-
loge, bag bann eine gefchidte Hand 3u  aniprechenden.
€r3dblungen 3u formen touBte. Menfdien von Fleifd umd

ut, Vtenfdyen, die lieben und irren fBnnen, glauben und

Boffen, deren $Herz fich nadh) dem Eiigen fehnt und fdhlief-

lich diefes aud) finden, treten und in diefen Gefdhiditen

~ gemorden, dad allen funftoerjtdndigen RKreifen, nidt nur
i bem '“Zs"ﬂd)munn, bient I)ie QIusftattung beé %anbeé [ﬁﬁt

entgegen. Wir Had en e3 Bier mit Crzahlungen 3u tun:ﬂ,
beren iebe irgenb eme é!Baf)ﬂ’)eit entl')ﬁIt. Bl iy




	Hauswirtschaftliche Ratschläge für die Schweizerfrau

