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Hauswirtschaftliche Ratschldge fiir die Schweizerirau.

Der Lippenstiit — eine lausige Angelegenheit.
Wohl die wenigtsen unserer Frauen wissen, daB der
Lippenstift, der leider unverstdndlicherweise immer
mehr zum Lkosmetischen Requisit auch unserer
Schweizerfrauen avanciert, seine Existenz den Co-
chenille-Lausen verdankt (Pfudil), Auf einer Insel-
gruppe im Atlantischen Ozean werden diese Liuse
extra geziichtet, um aus ihnen den roten Farbstotf
fiir den Lippenstift zu gewinnen, Als Nahrboden fir
das ,,niitzliche’ Tierchen braucht es spezielle Kul-
turen von Feigenkakteen. Das echte Purpurrot des

Lippenstiftes kann bis jetzt auf kiinstlichem Wege

nicht hergestellt werden, DaBl die Sache lukrativ ist,
beweist, dafl vor dem Kriege aus Gran Canaria jéhr-
lich 400 Tonnen Liuse im Werte von 3 Millionen
Peseten ausgefithrt wurden, Vielleicht schreckt diese
lausige Geschichte die eine oder andere Evastochter
ab, um so. mehr, als ja natiirliche Lippen tausendmal
schoner sind als geschminkte — oder nicht?

Ausgedehnte Strickkleider nehmen bei einem
Wechselbad ihre alte Form wieder an, Man legt sie
abwechslungsweise in ein kaltes und ein heifles
Essigwasserbad und wir werden hernach wieder
neue Freude an ihnen erleben.

Die Uhr im Krankenzimmer, In einem Kranken-
zimmer mull es ruhig und still sein. Off kann der
Kranke nicht einmal das Ticken seiner: Taschenuhr
ertragen. Und doch mochte er gerne eine Uhr in der
Nahe haben, um zu wissen welche Zeit es ist, Legen
Sie die Uhr auf ein Stiicklein Filz und stiilpen Sie
ein diinnes Glas dariiber, Von dem Ticken ist abso-
lut nichts zu héren und der Patient kann durch das
Glas ganz gut sehen, wie spit es ist.

Wie kommen wir mit den 2000 Fleischpunkien
aus? Ganz gut namlich, Nehmen wir als Beispiel

eine vierkdpfige Familie, so breicht es pro Woche "
/2000 Punkto,

die wir wie folgt verwenden: Am
Sonntag gibt es einen kleinen Braten oder ein Ra-
gout, zu dem wir anderthalb Pfund Fleisch aus Be-
wertungsgruppe 3 nehmen = 570 Punkte, Wir kon-

~ nen dann noch jeden zweiten Tag der Woche, also

Dienstag, Donnerstag und Samstag Fleisch essen,

namlich einmal z, B.'5 Paar Wienerli (fiir jedes ein

Paar, fiir den Vater 2 Paar), macht 250 Punkte, Das
anderemal 1 Pfund Rinds- oder Schweinsleber,
macht nochmals 250 Punkte und das drittemal 400
 Gramm Pl4tzli aus Gruppe 2 = 500 Punkte., Am

Montagabend nehmen wir vielleicht ein Pfund billi-
gen Aufschnitt aus Bewertungsgruppe 4 oder dann
4 Cervelats, macht 250 Punkte, So haben wir die
2000 Punkte in der Woche beisammen und essen
tiberdies am Mittwoch die punktireien Blut- und
Leberwiirste, So haben wir eigentlich nur den Frei-
tag als vollstdndig fleischlos, wie es iibrigens auch
ohne Krieg und Rationierung in vielen Familien so
Brauch ist. Es ist also gar nicht so schlimm mit der
Fleischrationierung, um so mehr als ja Kaninchen,
Wild, Gefliigel und Fische punktirei sind — ausge-
nommen die Forellen (1); ,

Fleischlos — und dennoch gut, Maisauflauf:
125 ¢ Mais, 100 g Zucker; 500 g geschilte geraffelte
Apfel, 1 Eigelb, Eiweil zu Schnee schla%zil, 2 dl
Milch, 1—2 Loffel Nidel, Salz, Zitronenschale, Der
Mais wird mit der kochenden Milch iibergossen und
eine Stunde stehen gelassen, Dann werden alle Zu-
taten beigegeben und zuletzt das geschlagene FEi-
weill daruntergezogen, In einer befetteten Auflauf-
form wahrend einer Stunde in m#Big heilem Ofen
backen, Kaffee und Kise dazu. : :

Kasepudding: 200 g kleine Wiirfeli von Brot
oder Weggli, 100 g geriebenen Kése, 2 Loffel Nidel;
Salz, MuskatnuB, 2—3 Eier. Das Brot mit warmer
Milch iibergieBen, in befettete Form geben, Kise,
Nidel, Eier (das Weille zu Schnee schlagen), Gewiirz

‘. dariiber geben und im Wasserbad % Stunden ko-

chen, Mit Sorgfalt stiirzen, Kompott oder Salat dazu,
G ; : Hanka,

Die Olration reicht doch, Nehmen wir doch nur
weniger Oll Wenn wir es mit Citrovin und etwas
Salz verriihren, wird die Sauce wiirzig und seimig,
Haben wir dann erst noch am Salat kein Wasser
(im rotierenden Salatschwinger, einem. Drahtkorb
odet einem Tiichlein ausschwingen!), dann bleibt die
Salatsauce an den Bldttern haften, es gibt keinen
Verlust am Boden der Salatschiissel, und jeder

. Tropfen Ol ist damit ausgenutzt, Da Citrovin sehr

kraftig ist, muB man davon ebenfalls se hr wenig
nehmen, dadurch wird die Sauce nicht zu fliissig.
Aber eines ist die Hauptsache und das Geheimnis

dafiir, dafl die Olration doch ausreicht: wir mis- -

dadurch sein notwendiges Aroma,
Eine Hausfrau, die es mit bestem Erfolg so macht.

sen besser mischen! Jedes Blatt bekommt

Biicher|chau.

Gilvelis Wunderldmpchen BVon Hedwig Ihoma wund
~ Unna Keller. Mit 16 vielfarbigen Bildern. Verlag Benno
~ Gdiwabe & Co., Bafel. Gebunden Fr. 5.—.

Hedwig Thoma hat in Verbindung mit ber durdy ihre
Crzdblungen fo beliebt getwordenen Anna Reller bdiefes

eni3iidende Mdrdien gefdaffen, das. mit feinen bielen
- farbenfreudigen DBildern flix die RKinder einen Mugen-

{dniaus fondergleidien darftellt. Mit toelder Riebe und

Gorafalt {ind odod) alle diefe Iferlein, Bliimlein und
_ anbdern Dinge hingemalt, und immer wieder Lommen neue

- Tiberrafdiungen 2u Tage!

€in Wanderfreund unferer Jugend. Der ,Sdhweizeride
- Bund fiir Fugendherbergen”, dex fther 20000 Mitglieder
~ 3ahlt, hat foeben ein  neues ,Ghiveizerijdes Fugend-~
: -gezbergeu-ssetaeitbnié" herausggegeben. Das handlidye Biid)-
lein foill der wanderluftigen Jugend die Beniigung der

~ teil8 einfadien, teil8 ‘beffer ausgeftatteten 201 Jugend-

Betbergen exleidhtern. Gie find in allen Randesgegenden

- 3u finben und dad Berzeidnid bermittelt darfiber alle
- nétigen Angaben in tnapper, flarer Fovm. Einen bHefon-
derg willfommenen und wertbollen Beftandteil bilbet bdie -

.grofie, {ddne und ﬁt}_etﬁd)t[id‘)e Wanoertarte, auf dex | ﬁmt-

-

lidje Fugendherbergen ~eingezeichnet find.  Mbge  das
fdmude und praftifde Bidlein red)t viel sur geiftigen
;mb f_ilirpzﬂicf)en Crtiichtigung der Gdhwelzerjugend bel-
ragen! , Ford o e el
€3 tann gum befdyeidenen Preife von Fr. 1.30 in Bud)-
handlungen, Papeterien und OGportgefchdften, fowie bej
{dmtlichen Kreisge[dydaftsitellen und bef der Bunbdesge-
{dhdftsftelle des ,Gdyweizerifhen Bundes file Jugend-
herbergen” (Gtampfenbaditrafe 12, Fiviy 1) von jeder-

mann bezogen: werden. ;
Arthur Hehe: Wilde Lebensfabrt 2. Band Allahs Sar-

~ ten. Albert Miller-BVerlag, Jividh. Preis in lefdhtem
- Pappband Fr. 4.50. :

 Un der Budreihe Wilde Lebensfabrt, deren 2. Band

Allahe Garten bildet, fdhitbext Arvthur Hehe fein ganges
Dbetwegtes Leben und jugleidh) feine bielen Neifen und

Wanderungen durd) drei Kontinente. Die {hmuden Bénbde,
jever in fid) abgefdhloffen, begeiftern den Lefer und ent-
sliden audy den [iterarijd) anfprudiSvollen Refer. Hepe
befit die Augen eines RKiinftlers und den empfindfamen
Geift’ eineg Nomantifers. Er er3dhlt von den Wunbdern
der Welt in einer Spradhe, die in all {hrer Cinfadiheit

‘immer foieder Bilder von hodfter Ausdrudsmeife findet.
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