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Hauswirtschaftliche Ratschldge fiir die Schweizeriréu.

. Wachstuchdecken sind im Zeichen der Seifennot
auch im ,feinsten” Haushalt zur Selbstverstdndlich-
keit geworden., Man hat ja jetzt so hiibsche Muster
in Streifen und Karros, in allen Farben und Nu-
ancen. Wenn wir eine flache Bakelitschale mit einem
weiBen Tischwischerchen bereithalten, nach dem
Essen flugs die Brosamen herunterwischen und mit
dem saubern, feuchten Wischlappen die Flecken ab-
waschen, dann haben wir ,saubern Tisch’ ohne
Tischzeugabniitzung und kostbares waschen der teu-
ren lLeinen, Besonders da, wo Kinder und alte
Leute am Tisch sind, bewahrt sich das Wachstuch:
besonders gut. Und wenn mal aus Versehen daneben
geschiittet wird, so gibts der Hausfrau keinen Stich

ins Herz, Meistens wird nun das Wachstuch nach’

dem Essen weggenommen, um der farbigen Stoii-
decke Platz zu machen. Es wird dadurch besonders
an den Eecken und Kanten besser geschont, als
wenn man es unter der Stoffdecke beldBt. Das Zu-
sammenrollen ist nun  ziemlich umstdndlich und
platzraubend, und beim gewdnlichen Zusammenlegen
wiirde es matiirlich brechen, Es ist deshalb vorteil-
haft, das Wachstuch in etwa acht gleich grofie Qua-
drate zu zerschneiden und diese mif passenden
Stoffblenden, Leinenlitzen oder bunten Borten mit-
einander zu verbinden, Das 148t sich ganz gut auf
der Nihmaschine machen. Das Tischtuch wird dann
4m Sinne der Quadrate zusammengelegt, sodali die
" Bruchstellen auf die Litzen usw. kommen, Ein sol-
ches Wachstuch ist mehrfach so dauerhaft wie ein
unzerschnittenes, = S

~ Boiler adee! heifit es in diesen wasserarmen Ta-
gen, Es ware gelogen, wollten wir behaupten, daB
wir das warme Boilerwasser nicht vermissen, Wir
verwenden sogar fast die doppelte Zeit zum Ab-

los verwohnt, und es schadet gar nichts, wenn wir
es schon wieder eine zeitlang weniger konfortabel
~ haben, Unsere Mitschwestern in den Bergen oben
und in den kleinen Téalern hinten wissen auch in
normalen Zeiten nichts anderes, Im strengsten Win-
ter miissen sie jeden Tropfen Wasser vom Brunnen
‘holen .. was wiirden wir dazu sagen, wenn man
uns di¢s zumuten wiirde? Und doch hat die Sache
auch ihre guten Seiten. Gerade kaltes Wasser

. Zranz Jovga: ,Genf”. Joman einer Gtadt. 188 Gei-
~ ten, mit 32 SQunjtdbrudtafeln. Tn Gangleinen gebunden

Fr. 11—, gebeftet Fr. 9.— - Albert é])“cﬁ‘IIer, Betlag,

. - Siirdd).

'.@énf; 4,ei‘n‘e_"b’ez erinfteﬁ,’. ‘aﬁ-et»:ﬁite_ften Stébﬁﬂi’fen det
IBelt, Hat trog diefer rdumlidien Enge im Berlouf der

| Jjabrbhunderte eine Jolle gefpielt, die oft 2u monumen-—

tafer Grofe aufragt. Wemn einft Tallehrand fagte: ,€E3

 gi6t fiinf Weltteile ... Guropa, Afien, Amerits, Afeita

und Genfl?, fo bat er fiderlidy die Hiftorifer, aber audy:
- dle Freibeitsjtlirmer, die BVorfampfer fiiv Menfdyenredhte,

 auf feiner Geite. Biele Generationen bindurd) toaren die
~ Genfer porbildlich bdurdh ibre glithende Baterfonbdslieoe,
- ihren patriotifdien Gtol3, ibren unbezdhmbaren Drang,
- fidh frei gu iffens — Uber Genf way aiidy ein gang oun-

~ berbarer Mitrotodmos, in deffen zioeitaujendidhriger Ge-

fcbichte man alles aufleben fieht, was feweils die Welt
 erfdfitterte. In diejer fleinen Gemeinde fand dag Welt-
- gefdjehen nidit nur veine'_\‘x';-%ib‘etf)aﬁ, hier ‘ourden _qucf)__

- Frische an und man wird gegen Erkaltung

. Konfitiire, etwas Mehl,

. s

macht die Haut schon und weich, Jetzt konnen wir
eine Kaltwasserkur beginnen, die uns: verschont und
verjiingt, Die Badewanne oder eine gréfiere Gelte
wird ein Stiick weit mit kaltem Wasser angefiillt

und dann — ,rein ins Vergniigen!" Es braucht etwas

Courage, um mit beiden Beinen hineinzustehen, Vor-
her bewafinet man sich mit einer sogenannten Leib-
oder auch nur einer gewohnlichen sauberen Putz-
biirste, die ziemlich hart sein darf Dann werden die
Beine, die Oberschenkel, Unter. und Oberkérper,
Hals und Arme tiichtig mit kaltem Wasser gebiir-
stet, wozii nur ein paar Minuten versiumt werden,
Nachher tilichtig frottieren. Man wird sich verwun-
dern, wie man sich wohl und frisch fiiblt nach der =
Prozedur und wie am Mozrgen jeder Rest von Schldi-
rigkeit gewichen ist. Den ganzen Tag iiber hilt diese

abgehdr-
tet. Aut — zur Kaltwasserkur! -

Fi‘eisg:hlos — aber gut! :
Kartoffelauflauf: Fertiger Kartotfelstock wird ein

« paar Zentimeter hoch in eine bebutterte Auilaui-
form gegeben, Dann wird geriebener Kése dariiber

destreut und alsdann eine Lage dickes und gut ge-
wiirztes Tomatenpiiree, Die Sache wiederholt sich,

~ zu oberst wird Kartoffelstock gestrichen Eine saftige

Zwiebelschweize bildet den Deckel, Das Ganze wird

_im Otlen tiberbacken und schmeckt ausgezeichnet zu

Salat oder Kompott, - b
Hafertorte (dhnlich  wie Linzertorte): Zwei Tas-

- sen ‘deine Haferflocken, 1 Tasse Nidel (abgenom-
‘men) oder Milch, 1 Ei 200 g Zucker, 10 ¢ Zimmet,

5 g Nelkenpulver, ein halbes Pickli Backpulver,
: Die Hafertlocken werden
im Rahm (Milch),und zerklopften Ei etwas quellen

waschen und zur Kleinwésche, Aber — es sind ja  gelassen, Dann gibt man die {ibrigen Zutaten und
wirklich kleine und nichtssagende Unbequemlichkei-:

‘ten, die uns da zugemutet werden, Wir sind ja heil-

“so viel Mehl hinzu, daB eine gut streichbare Masse

entsteht Dieser Teig wird in drei gleiche Teile ge-

 teilt: ‘Mit zwei Dritteln wird eine gut befettete

Springform belegt und dariiber eine Tasse dicke

Konfitiire gegeben. Am Rand werden zwei Zenti-

meter frei gelassen, Aus dem Teigrest wird mit
etwas Mehlzugabe eine Rolle geformt und aus die-
ser ein Kuchenrand aufgesetzt, sowie ein Gitter
iiber die Konfitiire. Rand und Gitter mit verdiinn-
tem Eigelb bestreichen. In Mittelhitze fiinfvierfel
Stunden backen,. : Hanka,

die Qefme 31 Groftaten der Menfdiheit gelegt. Man tanh
{agen, bafi Heute die Welt ein andeved Gefidht triige,
wenn Genf nidit getoefen wdre. ;

Die Gejdyidite Genfs 1und der

Talfenfe um den @'en'— ‘

_ ferfee ift ein Frestogemdlde, flir dag man fidhy einen
- Ferdinand SHodler tiinfden mbdte, um e8 in berbey
Grbfe exjteben 3u feben: bdas Gewilhl der politifdhen

Rdmpfe, die Gdyauer der” Reformation mit Calvin, bie

- geiftigen: Rdmpfe eines Rouffean, der fjein Fabhrhundert ‘

aus den Ungeln Hob., Diefe Freste in Worten nady-

sumalen, ftatt in Teuchtenden Farben, bat Farga fidy ur
ufgabe gejtellt. Das gefchieht in flinfebn ungemein be-
~ megten Rapiteln, in denen Wir mit bdem Verfaffer die
gamye edfelbolle Gefdyichte und Kulturge[dyichte Dder

- Gtadt und Republif Genf durdywandern, immer wieder
 gefeffelt durd) Ausblide auf bdas allgameine Weltgeldje-
‘en im Wedfel der Pabrhunderte. Fargas ,Senf” it e
‘Budy, das feden gebildeten Lefer feffeln toird, gibt e8
bodh — obne e lebrbaft su fein — eine Fille des Be-
 lebrenden, bdes Untereffanten und audh) des Amifanten.
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