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Hauswirtschaftliche Ratschlidge tiir die Schweizerirau.

Alimodische Stoithemden, die wir nicht deshalb
nicht mehr tragen, weil sie etwa ,bleede sind, son-

dern darum, weil wir uns so rasch an dic viel prak-

tischern Trikothemden gewohnt haben, ergeben
noch ganz nette Kissenbeziige, insofern der Stoff
wirklich noch sehr gut erhalten ist. Aus den ja
ziemlich groBen Stécken schneidet man zwei gleiche
Stiicke von 60/65 cm oder auch linger, je nach
GroBe der Kissen/Pfulmen Auf der einen Schmal-
seite wird der KnopischluB angebracht, auf der

‘andern ein Kloppel-, Hakel- oder St1ckere1—Entre-_

- deux. So kann aus jedem grofBlen Stofthemd, das wir
nicht mehr brauchen, cin billiger und punktfréier
Kissenbezug fabriziert werden.

;sUber-Fersen” an Knabenstriimpfen hat sich eine

praktische Hausfrau ausgedacht, um dem raschen
Durchléchern der Normalferse zuvorzukommen, Aus
gleichem oder #hnlichem Material wie die gekauften
oder auch selbstgestrickten Wollstriimpfe wird auf

zwei Nadeln eine Ferse mit Kdppchen und dariiber

noch ein paar Ginge gestrickt; fiir etwas grofe Fiille
schldgt man 36 Maschen an und strickt 32 Reihen
hoch bis zum Képpchen, Dann wird der Strumpf
mit der rechten Seite nach auBlen iiber eine
Strumpikugel gezogen und die ,Uber-Ferse” mit
Maschenstich ringsum aufgensiht, Es sicht dabei
ganz nett ats, wenn dafiic auch nicht genau gleiche
Wolle verwendet werden kann, Spater, wenn diese
aufgesetzte Ferse schadhaft ist, muBl sie natiirlich
- so gestopit werden, L0lie dnfire Porie nioht mic
genaht wird; ist sie ganz durchléchert, dann wird

_sie einfach a.bgetrennt so daB nun die Orlglnalferse'
zu ihrem Rechte kommt, Ist diese ebenfalls unreti-

bar verloren, dann ka.nn nochmals eine Ersatzferse
~aufgendht werden,

Beim Stricken ist es ganz naturhch daB einem

_ hin und wieder das Garn ausgeht, so daB wir ,ein-

. stricken” miissen, wie man sagt, Bei der Wolle ent-

stehen da gerne verdickte Stellen und das Verndhen
- nachher ist auch langweilig, Nehmen Sie eine Woll-
nadel und fideln Sie den Anfang des neuen Kniuels
~ein, Dann vernihen Sie diesen Anfang in das Ende
des zu Ende gegangenen Knduels, indem Sie iiber

_Spe1se'

: Messer
~ Streifen und aus diesen kleine Wiirfel, die in eine

wenige Zentimeter ein paar Stiche machen. Diese
Art des Einstrickens ist unsichtbar und eriibrigt
das zeitraubende Verstiten. ‘
Beim Buttern, das jetzt vom abgenommenem
Haushaltrahm fast in jeder Familie praktiziert wird,
gibt es gerne unliebsame Intermezzis, indem hin und
wieder oft stundenlang gedreht werden muB, bis sich
ein Ankenbilleli aus dem nidlisen Chaos heraus- -
schélen will, Der Grund liegt in der Temperatur
des Rahmes, Diese soll im Sommer 9, im Winter
11—12 Grad betragen, Es ist deshalb vortellhaft‘

* den Nidel vor dem Riihren ein paar Stunden ins

warme Zimmer zu stellen, Das ist das ganze Ge-
heimnis erfolgreichen ,,Ankens”.

i Zur Fettersparnis kénnen die fiir die Résti vor-
berelteten Kartoffeln etwa 2 Stunden vor dem An-
braten mit Milch iibergossen werden, Und bei der
Zubereitung von Suppen und Saucen wird das Mehb

nicht mehr im Fett angeddmpft, sondern kalt ange-
riihrt,

Das Teiglein wird dann in die kochende
Fliissigkeit vorsichtig eingeriihrt, :

Ist Dessert verboten? Ich glaube kaum, Insofern
der ,Dessert” nicht als eine iiberfliissise Zugabe,
sondern eher als eine Erginzung zu einem vielleicht
etwas allzu einfachen Mal, z, B, an fleischlosen Ta-
gen, gereicht wird, hat es unbedingt seine Berech-

tigung, ‘Auch kann alles, was unter dem Namen

wDessert” figuriert, als Nachtessen zu Kaffee ser-
viert werden. Dazu eignet sich besonders folgende :

Brotpudding: Man schneidet 6—8 genau‘
gleich grofe Brotschnitten (am besten Kastenbrot)
und bestreicht die Hilfte mit Butter, die andere

Hilite mit Konfitiire. Dann werden je zwei Schnit-

ten aufeinandergelegt, daBl Butter und Konfitiire zu-

sammenkommen; die Schnitten werden fest gegen-:
emandergedruckt und eine halbe Stunde ziehen ge-

Dann  schneidet man mit einem scharfen
aus diesen Doppelschnitten regelmaﬁlge

lassen,

bebutterte Form gegeben werden, Daruber wird nun:
eine Milch-Eiercreme, bzw. eine Vanillesauce aus
einem Puddingpéckli gegossen und das ganze im
Ofen gebacken, Hanka

Biicher{chau.

- Die neuseithdye Gelbitbetforgung im Haushalt. Selbjt-

,betfnrgung im Haushalt ift hHeute das LofungsStwort und

gilt al8 ein Gebot der Gtunde fiir jeden Haushalt. Heute

_ ift mebr al8 je Aufgabe und Pflidt jeder Hausfrau, alle

. Lebensmittel inldndifcher Erzeugung haltbar zu maden
- fiir fpdtere Jeiten. Friihte, Fleifd, Gemiife und Pile

uf. jind der Verderbnis am meiften ausgefest. € ift im
Dienfte der Boltswirtichaft und im Jntereffe jedes eingel-
- men, b{efe SBerte zu erbalten und fie nugbar 3u madjen
 fiir efne 3eit two die Rebengbedingungen und der Lebens-
ftandard nod) fdiieriger hd) gefta[tet, mosu uIIe QInsei-

- den porliegen. :
68 Bebarf befonderer Sjl[fémittel unb einet facf)manmf ﬂf)

ausgenrbeiteten Wegleituna, die leidht in der Antoendung

 und audy nidht teuer ift, um alle unfere @rseugniﬁ'e 3u er-

Balten und ju bertwerten.

fber ,Die neuseitliche Ge{Bftberforgung im ﬁauﬁﬁa[t”’

_ift im Berlag Baumann & Trieb, Buddruderei, Shiridy-

?)Iltftetten, sum Breis von Fr. 2.60 plug 20 Rp. Porto
ein Biidylein Herausgegeben toorden in sweiter berbeflerter

~ und vergréBerter Auflage, das nidht nur fiber alle Fragen
~ Der Ronferbierung, fondern oudy iiber dag Dirren und
Lagern bon Objt, Fridte und Gemife ausveidhend Aus-
. tunft gibt. Die exfte Ausgabe, weldye fidy fpeziell der Kon-
ferbierung toidmete, ift ‘3ufolge der fehr ftarfen Nadfrage

;Bezmtﬁ bergmffen n bzt 3mexten, bezﬁeffﬂtten QquIuge, ;

twelthe in efentlid gmﬁerem Umfange nun etftf)lenen lft, '
finben Gie toertbolle, [ehrreiche und interefjonte Abhand-
Tungen fiber das Dbrren und das fatf)munnifcf)e @inlagem
pon Dbt und SGemiife.

N Witarbeiter seichnen fiihrende %etfénlitf)feiten auf

Diefem Gebiete, toie Haushaltungslehrerinnen und Lehrer,
Quraleiter tantonafer Verbdnde, Ghweiz. Landfrauenbund

_ ujto.  Die glingende Begutadtung  fiihrender landivirt-
~ {dhaftlicher Sehulen, fantonaler BerbAnde, Iunbmirtfcf)aft- -

licher Bereine, ded Cidg. Kriegderndhrungsamtes ufm., wie

- aud die grofe Nadhfrage geben Beweis diefer mettbnﬁzn
umd. unentbebhrlidyen %mfcf)ute, bie. {n feinem .‘buuéf)attf-v

feblen follte.
Gt Nageli: ,Das Mutt im. %auemf)olg.

Wiz feben die BVergbauern in ihrem Kampf mit den
Naturgetalten, um die Criftens, verfolgen ihr Leben fu«':

fefnem einfSrmigen Pendelgang. Perfonen und Homdlng
wurgeln in der Ortlicteit der Landidhaft, die Stimmungs-
“|dhildernng ift edt und mar)t, plaftijd) und bon twohltuen-

ber Realiftit. C3 it eine auf tleinen Ndum befdyrantte

- Welt, in der {ich das Gefdyelhen ‘Dollzieht, und dody ift audy
dag O©didfalshafte diefer fleinen Welt fiir uns, ob wic .
nun im Tale oder in der Otadt [eben, bedeutfom. Die

Srage nadh Ginigleit obder @igenﬁrotefel, @ememnus obet Sl

ﬁtgennus gef)t aIIe @ibgenoffen an.

‘ ERoman,
Gebunben Fr. 6.—. Walter Loepthien Verlag, Meiringen.
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