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toerden. €8 handelt fid) bier um fonfequente Se-
dhnung an die Unterordnung unter einen lei-
tenden Willen, fo daf {hlieRlidh) in junchmendem
Mafe der eigene Wille den Gehorfam beeinfluft.
Jn der jlingften Jelt ift die Erziehung ur Folg-
famteit ftart in MiGtredit geraten. Die Wirtun-
gen find audy in der Demofratic nidht ausdgeblie-
ben. Eigenwilligteit, individualiftifche Jerfplitte-
rung, Widerjtand gegen die ftaatlidhe Wutoritdt
und eine Verunglimpfung derfelben 6Big ur
Gdyddigung hodyfter Landesdintereffen Haben ein-
geriffen. Diefer Geift ftammt gréftenteils aus
einer falfchen Crziehung in der Familie. Diefe ift
nod) in anderer Beziehung 3u nadgiebig gewor-
den, Gfe berweidhlidht nud verwdhnt die Fugend
bielfad), ftatt daf jie audy Hier ftraffeve Jiigel
handhabt. Dag ift eine Hedauerliche BVeeintrdch-

tigung der Gelbjzucht, der innern Freifheit, der
Lebenstiidhtigteit. Da find die Diftaturen voll-
ftdndig im Nedht, wenn fie Gtrenge fordern.
{ibrigens begehrt ein grofer Tefl der Fugend gar
teine Vertveidylidhung und individualiftifdhe Jer-
fplitterung. WVerfdhiedene ihrer Biinde Haben
ftramme Fibhrung und fteaffe Haltung um eige-
nen Gefes erhoben. Golde, wie die Pfadfinder,
find ausgezeichnete HilfSorgane in der {taats-
biivgerlidhen €rziehung, aucdh nodh aus andern
Griinden. Darum ift es falfdy und vexhdngnisvoll,
tenn in der Familie die Srundfdse des Sehor-
jamg, der €infachheit, Senfigfamteit, Sparfam-
teit, der Gewdhnung an Ddifziplinierte Haltung

vernachldffigt werden.
M. 6. 6.

(2Au8 einem Vortrag von Sdulinfpeltor Sdyerrer, Trogen.)

Sdnee auf Crden

Sdhnee auf Erden, Schnee in Liiften,
Unechdrtes ift verhdngt,

Trauer fteigt aus tiefen Griiften,
Herz und Atem find beengt.

Weldyen Sinn hat diefe Wirrnis,
Die uns ratlog-felig madht?
Sidyerheit ift hier wie Jrrnis,
Delligkeit mie Grabesnadyt.

Licht deg Himmelg, menn mit deinem
Aufitieg unfer Herz fich hebt,

251t die Wadht fidhy auf in reinem
®litck und unfre Seele lebt.

Hermann Hiltbrunner,

Warum wachse ich nicht?

LBas it o8 mit div, mein FJunge?”

L Midts 1t (08, BVater!”

LAber idy fehe doch, did) bedriict etwag!”
L0, fage mir — warum wadyfe id) nidt,

Bater?”
*®

Eltern und Crzieher {ind oft gany erftaunt,
wie {dhiwer hre Kinder e auffaffen, wenn fie im
Wadhstum hinter den andern zeitweilig zuriict-
bleiben. Im vorigen Fabhr — fo flagte ein Knabe
dem vzt — ald wir in der Klaffe der Grofe
nach aufgeftellt ourden, ftand ich weit {iber mei-
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nem Freund; diefes Fabhr ftehe id) um drei Fun-
gen toeiter unten. Wobher fommt dag? Und was
fann idy dagegen tun? T glaube, daf ich Hun-
dertmal mebhr Leibesiibungen und Gport getrie-
ben habe al8 er, und warum bin idh dod) nidht
gewadyfen?

Goldye Fragen {ind deshalb nicht leicht 3u be-
antiorten, weil die Urfadien eines verzdgerten
Wachstums vielgeftaltig find. Wber im allgemei-
nen fann den Rindern geanttoortet werden, daf
ibre Veflivdhtungen unbegriindet find, daf fie
wieder mwadfen werden, und daf fie vielleidht aud)



ihren rajder gemadyfenen Freund wieder ein-
holen werden.

Dag Cigenartige im Wadystum ijt ja, daf
Jeiten der Fiille und Jeiten dex Strecdung in dex
Entwiclung des jugendlidhen Korpers abwed-
feln. Dag ift aber nidt gleidymdBig bel allen
Kindern, und {o fchieBen bald die einen in die
$Hdhe, bald die andern. Die Perioden der Fiille,
in denen Hihe und Gewidht gleidhmdpig anftei-
gen, jtellt Strag vom 2. big 4. und 8. big 10.
Jabr fejt. €ine erjte Stredung vom 5. big 7.
Jabr [dft einen jteileven RUnftieg des Hohen-
wachstums erfennen. TIn der Periode der weiten
Gtredung vom 11. big 15. Pabhr nehmen 5Hdhe
und Gewidt Defcdhleunigt 3u, undd)jt bel den
Mddchen, dann aud) bei den Knaben.

Aucy duferlich, obhne Jentimeterband wund
Waage, ift dag zu erfennen. Tn der Jeit Dex
erjten Flille werden die Kinder grdfer, behalten
aber die bollen runden Fovmen. Jn Dder erjten
OGtrecung nehmen fie an Hibe 3u und exfdeinen
{dhlanter. Wdbhrend der jweiten Fiille zeigen die
Kinder rundere Formen und wadyfen mebhr in die
Breite. Jn der jweiten Stredung terden f{ie
wieder grdBer und {dlanter. In der Nadypuber-
tdtszeit bon 16—20 Fahren werden die jungen
Menfdyen grofer, voller und frdftiger,

Das {ind natlivlic) nur Durdh{dnittSoerte aus

fehr bielen Veobaditungen. Der Eingelfall fann.

jid) gany anders geftalten. Umeritanifde Be-
obachter haben feftgeftellt, daf eine Jeit des be-
fonderen Hohenwadystums fehr rafdh vor fidh
geht: innerhalb 3—8 Monaten {dhieRen die Kin-
der pldglidy auf wie die Schaditelhalme. Diefe
Periode des ungewshnlich rafdhen Lingenwads-
fumg liegt getwdbhnlich swifchen 12 und 14 Jah-
ren, f{ie fann aber auch) {dhon nady dem 10. Le-
bengjabhr oder erft im 17. liegen. Wdhrend diefer
deit erveicht dag RKRind 75 big 85 Progent feiner
endgiiltigen Hshe, darnad) wddit es nur nodh
langfam feiter. :

Oie Urfacdhen des Wad)stums werden im e-
jentlichen heute im €Einflug von Drlifen erblidt,
die ihrve Abfonderungen nady innen, ing Blut, ab-
geben: innerfefretorifcdhe Orlifen., Ju ihnen ge-
horen die GSchilddriife mit ihren Anbdngfeln, die
Hhpophpfe des Gehirng, die Nebennieren, die
Thymusdriife, die fich im {pdteren Leben guriict-

bildet ujw. DOie Driifen {tehen in innigem RKon-
taft, und Otdrungen Dder einen wirten auf die
andere ein. Niefen- und Jwergenwad)stum wer-
den bon ihnen berborgerufen, und dag normale
Wadystum von ihnen geregelt. €8 ift verftdnd-
lich, daB in Fdllen, in denen eine Untertdtigteit
der Driifen Otdrungen im Wad)ystum hervorruft,
die  Verabreichung Dderartiger DOriifenitoffe in
Meditamentform Befjerung bewirfen wird. €8
it aber nur Sadye des Arztes, das 3u entfdyeiden.

gn andern Fdllen werden Erhdhungen Ddes
Wadystums {dyeinbar durd) Umiftdnde hervorge-
vufen, die in Wirtlichteit nichts damit u tun
haben, Jwei 14jdhrige Mdadchen waren von Ju-
gend auf eng Defreundet. Gie waren gleich grof
und lebten in einem Mittelgebivgsort in 500 Me-
ter Neeereshohe. Nach einer Krantheit wurde das
eine Mdadchen auf vier Monate im Sommer 3u
einer tlimatifdhen Kur ans Wieer gejdyicdt. €3
fam suric: aufgefd)ojien wie eine Tanne. Darob
grofer Neid der tlein gebliebenen Freundin —
und diefe plagte ihre €ltern unaufhdelich, fie im
nddyiten Jahr aud) ang Meer 3u {diden, weil
man dort {o rajd) wadye.

Wirtlic {este fie dag durd, ie tam and Meer,
aber fie blieb tlefn, wie fie e eiter ihr ganzes
Leben blieb. Die Urjadhe war die, daf fie von
tleinen €ltern und fleinen Vorfahren {tammite,
wdhrend jenes erjte junge Mdddyen, ihre Freun-
din, 3war mittelgrofe €ltern, aber fehr grofe
Grofeltern hatte. Die Crblichteit {pielt auf dem
Gebiet des Ldngentvad)stums eine grofe Rolle.
Dabei ridhtet fid) die BVererbung — ie audy bei
der Wererbung anderver Eigenfdyaften — Hdufig
teit mehr nad) den Srofieltern ald nad)y den
€ltern. FYenes erfte junge Mdadchen twdre jweifel-
lo8 mebr getvadjen und rafdher gewadyen, aud
enn e$ nidht ang Mteer gegangen, {ondern am
SHeimatort geblieben wdre. Das war nur ein 3u-
fdlliges Jufammentreffen.

Lielleicht aber wav ed dody nicht rein jufdllig.
Klimati{de Cinwirtung und torperliche Ubun-
gen geben einen Anjtof zu Wadhstum und Ent-
widlung, der unter andern Umitdnden moglider-
weife fehlen tofivde. Deshalb ijt der Rat, Sport
und Leibesiibungen 3u treiben, um beffer 3u
wadyfen, nidt unriditig, Wirtjam tann er aller-
dings nur toerden, twenn fibermdfBig fleine Vor-
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fabren oder Driifentdrungen nidyt einen Strid)
durdy die normale Necdhnung madyen. ud) die
ridhtige Emdbrung mit faltliefernden (um Kno-
dhenaufban) Gemiifen und vitaminveichen Frid)-
ten, eben den Hauptbeftandteilen dexr Nahrung,
ittt porteilbaft ein. Mandye tindliche Erndhrung
ijt su reid) an Ciweify oder Koblenhydraten, 3u
arm an Bitaminen oder darmantegenden Stof-
fen, und Umftellung ift hier ndtig. Sn Hhobem
MaBe fann dag Wadhstum duvch dhronifche for-
petliche Storungen gehemmt werden: Wudjerun-
gen der Mandeln, dauernde Katavrhe der Nafe
und ihrer Nebenhshlen, Strofulofe ufw. Jhre
Behebung (Bt die Kinder bdufig aud) beffer
wadyjen. :

Das Wadhstum geht anfdheinend Hauptjddlic
im Gdlafe vor fid). Wachfende RKinder nehmen
bis morgens mehr an Ldnge 3u al8 Hig abends.
Jum Teil hdngt dad mit der BVerflirgung der Wir-
belfdule durch Jufammenpreffen der Jiwifchen-
mirbel{cheiben Dbei der aufrechten Haltung am
Tag zufammen. Aber an fidh) tritt die Kdrperzu-
nahme beffer im Sdhlaf ein, wenn Dder RKdrper
wenig mit andern Notwendigteiten befddftigt ift.
e mehr ein Kind wddit, um fo grdfer ift daher
audh fein Schlafbediivfnig. Und genligend Sdhlaf

fragen

- Gragen {ind wie Bigel —
manbdern hin und her,
fudjen eine Heimat —

wdir’$ aud) itberm leer.

au Defommen, ift flir dag Kind unbedingt not-
wendig, es ijt widhtiger nod) alg hinreidyende Ex-
ndhrung.

gm Durdh{dnitt wacdfen die RKinder u ber-
fchiedenen TJabhregseiten verjchieden ftarf. Jn den
Monaten Mdrz bi8 Auguft nimmt die Ldnge 3u,
dbagegen das Sewidht bielfad) ab, BVon Augujt
big November oder Dezember fommt e$ ur jtdrt-
jten Getidytszunahme bei {dhodditer Ldngen-
qunahme. BVon RNovember big Mdrz ift Sewid)ts-
wie Ldangenzunahme mittelftart.

Wiffenfchaftliche Unterfuchungen ftellten fejt,
daf dag Wachstum Haupt{ddlidy in den fdhul-
frefen Jeiten bov fid) gebt. Tn einex Ferienjeit
pon drei Wodjen fonnte ein Fabhr Wadystum
nadygeholt erden. €3 ijt aber fo, dDaf genfigende
Berlidfidhtigung  der fBrperlihen Notwendig-
feiten beim KRind audy in der Sdulzeit einen
Ausgleich {chaffen. Die GSchule foll, wie mit
RNedht perlangt wivd, Leiftungen verlangen, aber
nidht nur geiftige. Die Forderung der torperlichen
Entwidlung, foie fie zur modernen Gdhule ge-
hort, ird aud) ur Entwidlung des Wadhstums
beitragen, infoteit dag in der Wadht duferer
Cintirfung fteht. '

DOr. med. W. 6.

Gragen find wie Wogen —
traumend, tief und {dywer,

kreifen in dem Ringe
ew’ger Wiederkehr.

Sragen find wie Biirden —
britcken oft {o {ebr,

mandyer witd daritber

ftill — und frdgt nicht mebr.

Cllen Margreiter.

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Ziirich 7, RiitistraBe 44, (Beitrige nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen muf

das Riickporto beigelegt werden
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