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Hauswirtschalftliche Ratschlidge fiir die Schweizerirau.

Warme Knie sind nicht nur drauBen, sondern auch
im schlecht geheizten Bureau zwecks Vermeidung
von Schnupfen und Rheuma eine Notwendigkeit.
Richtig, aber nicht zeitgemiB, wire das Anziehen
cines wollenen gestrickten Unterrockes aus GroB-
mutters Zeiten, Aber — woher die viele Wolle, wo-
her das Geld und die Punkte dafiir? Auch schadet
er der schlanken Linie und — wie wir unsere jungen
Midchen kennen — wiirden sie lieber frieren als
solch einen dicken Wanst sich iiber die Hiiften
ziechen, Man mag darob den Kopi schiitieln oder
nicht, die Jungen lassen sich in dieser Beziehung
rein nichts ,angeben’, Eine gescheite Mutter kam
nun auf folgende Idee: Sie strickte (man kann die
Sache auch hikeln) aus allerlei Wollresten ein etwa
40 cm langes ,,Rockchen” in recht lockerem Gewebe
und nihte dann dieses ,Bord” auf der Innenseite
eines seidenen Unterrockes am untern Rande fest.
Dieses ,KompromiB-chen” kostet wenig oder gar
nichts, gibt schon warm und — was beinah die
Hauptsache ist — die ,schlanke Linie' bleibt be-
wahrt,

Halsaftektionen sind bei diesem raschen Wechsel
der AuBentemperatur an der Tagesordnung, Sobald
Sie das erste Kratzen im Halse spiiren, das auf eine
beginnende  Hals-,,Rumorete” schlieBen ~ lassen
kénnte, so schneiden Sie rasch eine Zwiebel fein
und essen das probate Naturheilmittel mit etwas
Brot. Der Sturm wird sich noch am gleichen Tage
legen, DaB bei heranzichendem Schnupfen der be-
riihmte ,,Tropfen Jod"” im Wasserglas, bzw, in einem
Glas Wasser, Sie vor dem lastigen Gaste schiitzt,
sei wieder ecinmal hervorgehoben, da es leicht ver-
gessen werden konnte, =

Wenn Ihre Vorienster den februarlichen Biswind
nicht mehr abzuhalten vermogen, weil sie alt sind
und den ,,Tatterich’’ haben, so legen Sie doch bitte
die praktischen Fensterkissen zwischen die Innen-
und AuBenfenster. Diese sind schnell gemacht,
kosten wenig und halten viele Jahre lang, Aus ir-
gendwelchen Stoffresten — es braucht beileibe keine
Wolle zu sein — niaht man der Breite der Fenster
entsprechend lange Kisseli, denen man eine Breite
gibt, daB sie, wenn sie gefiillt sind, gerade recht
zwischen den Fenstern placiert werden konnen.

Nach dem Zusammenndhen werden sie auf der einen
Schmalseite offen gelassen und mit Hobelspanen,
Schnitzeln von Zeitungspapier, Kapok, Korkschnit-
zeld usw. gestopft und fertig zugendht, Diese Kisseli
bilden eine vorziigliche Isolation gegen die Zugluit
bei den Fenstersimsen und konnen immer wieder
verwendet werden, Wenn die Mailiifte sduseln, wer-
den sie weggenommen, schén versorgt und gegen
Motten geschiitzt, ;

Zu Saunerkraut passen Kartotfelspitzli, 300 g Scha-
lenkartoffeln werden in kaltem Zustande gerieben.

- Dann gibt man 250 g Mehl, 1 Teel6ffel Salz, 1 Ei,

2 dl Wasser dazu. Von diesem Knépiliteig werden
,von Hand”, d, h. mit einem Brettchen und einem
Messer Knépfli in leicht kochendes Salzwasser ge-
strichen. Noch hei werden die Spitzli lagenweise
mit etwas Kise und heiem Sauerkraut in eine be-
fettete Auflaufform geschichtet, so da8 zuoberst eine
Lage Knopili kommt, Zuletzt wird eine feingeschnit-
tene gedampfte Zwiebel dariiber gegeben und im
Backofen bei guter Oberhitze wihrend etwa 20 Mi-
nuten iiberbacken, — Wohl bekomm's! ,
Kisrosti und Apfelmus als fleischloses Nachtessen,
1 kg gekochte Kartoffeln werden geschdlt und in
Scheiben geschnitten, In etwas Fett auf beiden Sei-

- ten leicht anbraten, Dann wird 100 g feingeschnetzel-

ter (nicht geraffelter) Kéase darunter gemischt, leicht
gesalzen und eine aus 1 Ei und 135 dl Milch herge-
stellte Eiermilch dariiber gegeben, Die Réste auf
schwachem Feuer zugedeckt ziehen lassen, bis der
Kase geschmolzen und die Eiermilch fest geworden
ist, HeiBl servieren; Apfelmus oder Kaffee dazu.
Maissuppe ist wenig bekannt, aber nahrhaft und
billig; Eine Tasse Mais wird in heiBem Fett gerostet,

- mit kaltem Wasser abgeldscht, aufgekocht und ge-

salzen, Dann gibt man etwa 2 Liter Wasser dazu
und 148t 20 Minuten kochen,  Uber ein zerklopftes
Wasserglas-Ei und etwas Haushaltrahm anrichten,
Reicht fiir 4 Personen. ; e -

Riieblisalat, Gesottene Riibchen werden geschilt

‘und in feine Scheibchen geschnitten, Dann wird eine

rassige Salatsauce mit Senf und Zwiebeln dariiber-
gegeben, womoglich auch etwas gedorrten Schnitt-
lauch, Feine Erginzung zu Risotto oder Teigﬁraren‘.

i anka.

Biiderfchan, ,

RNe 93. Gdorno Gertrud: ,Len, bift du tren?” Fa, das
ift er, trogbem der Qeu nur ein drahthaaviges Foxli ift,
trogdem e8 fidh an einem neuen Goden vergreift, mand)-
mal nidht gehordien tann, Pulloper verftedt, die Hilzerne
Kubh perfdleppt und fogar durdbrennt. (Fiir Jeittldpler.)

Nr. 94. Haller Adolf: ,Der Barenhauter”. (Jugend-
biifhne.) Da hat eine 1. Klafje der Bezirtsfdhule in Turgi
ba8 Grimmide Mavdhen vom ,Bdrenhauter” dramati-
fiext und der Rebrer Hat ed nadhher aufgefdhrieben. So
frifdy und lebendig fann nur die Fugend veden und fdyon

beim Lefen fommt einen die Ruff sum Theatern und zum

Didhten an. (Qlter: vom 10. Fabre an.)

. MNr. 95. bon Gegefier Agnes: ,Das Gejpenit in der
Kubbiitte”. (Literarijdhes.) Weldjer Teufel hat nur den
dref Buben eingefliiftert, in der Gfibiitte die Gamariter-

- Bifte su plindern und ihren Ynhalt 3u verfilbern? Fait
Batte ibr ftedflider Leiditfinn einem WMenfdien das Leben

- gefoftet. (Alter: bom 11. Fahte an.) N

Nr. 96 Bofhart Fafob: Die

Mit meijterhafter Feder {dildect Bofhart, toie zerriit-

tend die Gewohnheit ded Gdnapfens in einer Familie

. toitft. Das Beifplel und das Leiden einesd bierzehnjdhrigen

Sdhvarmattlente”.

tapferen Maddens bringen die Leute sur Befinnung, fo
dafi fie {hrem Lajter entfagen. :

e, 97. Odulof Taeli: ,Menfdien im Sdinee”. FReifen
und. Abenteuer. Odulof ift felbft ein Estimo aus bder
Gegend des Veringmeeres und erzdhlt in einfadjer
Gpradie vom Leben feiner Stammesbriider fm Gdynee,
ihrem Reiden, ihrem Barten RKampf ums Dafein, Dder

- Gdledhtigheit fogenanntcr , Kulturmenfdien”, die bdie Un-

twiffenbeit diefer primitiben Leute {frupellos su ihrem Bor-
teil ausniigen. % ; :
Gdriftenverzeidhniffe und Fugendidyriften find erbalt-
lidhy, auBer in den Gdulen, in allen Budhanbdlungen und
Riosfen. Breis der Hefte 30 Rp., Doppelhefte 60 Ftp.
Sefddftsftelle des Gdymeis. Fugendfdriftenierfes: Geiler-
graben 1, Blrid) 1. :

 Gimon Gfeller: , Cidbiehlerith”. & Wigftredi Bure-

: gﬁtig. Pn Leinwand Fr. 7.20. A Frande AG., Berlag,
Bern. : o) 4

Mt diefem Budy liegt nady einer Idngern Paufe wieder
einer Hon. den grofen, gerubfamen’ Emmentalerromanen
por, in dDenen ein reidhed Otid Heimat und Bauerntum
befchloffen liegt. ! v
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