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Hauswirtschaftliche Ratschlidge tiir die Schweizerirau.

Ein Unterziehjickchen, das nichts kostet, An sei-
denen oder wollenen Striimpfen, deren Rohre noch
sehr gut, die Fiile aber nicht mehr zu flicken sind,
schneiden wir die Fiie ab und sdumen die Kanten
nach innen. Vom oberen, weiten Strumpfband aus
werden die Nihte etwa 25 cm lang aufgetrennt, ein
wenig abgeschrigt und ebenfalls nach innen ge-
sdumt, Nun n#ht man die beiden Rohre mit den
oberen Kanten zusammen, so daf} die Naht beim An-
ziehen in die Riickenmitte zu liegen kommt; der
Doppelteil des ehemaligen obern Strumptbandes halt
Nacken und Riicken warm, Die nach unten sich ver-
engenden Rohre werden nun als Armel beniitzt, und

das Unterziehjackchen ist fertig. Es kann mit Vor-.

. teil unter dem Kleid oder Pullover, aber auch unter

dem Mantel oder als Bettjickchen getragen werden,

Plisseelalten in auigetrennten Kleidern lassen sich
nur. in Ausnahmefdllen ganz entfernen; meistens

bleibt trotz Waschen tund Durchdédmpfen des Woll-

stoffes die Bruchkante sichtbar. Um nun den Stoff
doch wieder zu einem netten Kleide verwenden zu
koénnen, werden die Bruchlinien mit abstechender
oder abgetonter Cordonnetseide mit der Maschine
abgesteppt; der Stoff wirkt dann, wie wenn er von
Natur aus feingestreift wire. Als Schnittform sollte
dann mit Vorteil ein sportlicher Genre gewihlt wer-
den, Krigli, Giirtel und Knépfe diirften dann in der
Farbe der Cordonnetseide angeschafft werden,

Simples Seidenpapier, das wir uns aus jenen Zei-
ten aufbewahrt haben; als der Bédcker uns den tig-
lichen' Laib Brot noch einwickeln konnte, bildet ein
vorziigliches Isoliermaterial bei Rheuma, Gicht und

HexenschuB, Bei Gelenkrheuma umwickelt man die
schmerzenden Gelenke mit mehreren Lagen Seiden- :
. Dulden Sie gar kein Wasser am Salat (im rotie- -
- renden Salatschwinger, dem Drahtkorb oder einem

_ papier, die mit einem Foulard festgebunden werden.

Leiden Sie an Kreuzschmerzen, dann legen Sie im
Riicken ein zusammengefaltetes Stiick Seidenpapier

idirekt auf die Haut, Es schiitzt vor Luftzug, ‘segen
den man besonders in der Kreuzgegend sehr emp-
findlich ist. Bei Halsschmerzen legt man sich mit
Vorteil eine aus Seidenpapier gedrehte Krawatte um
den Hals. Eine warme Decke erhalten Sie, wenn Sie
‘zwischen zwei Lagen Schnittmusterstoff fiinf Lagen
Seidenpapier legen und das ganze steppdeckenartig
abndhen.

Korperliche Winterschdden lassen sich mit ein-
fachen Hausmitteln beheben: Frostbeulen werden in
Selleriewasser gebadet oder tiber Nacht mit einem
Kabisblatt eingewickelt. Rauhe, offene Hinde sollen
nach jedem Héndewaschen (und wenn es im Tag
zehnmal erfolgen sollte) mit etwas Zitrone oder
Zwiebelsaft abgerieben und hernach mit irgendeiner
guten Fettcreme eingerieben, Es kommt viel weniger
auf die Marke der betreftenden Hautcreme an, als
vielmehr darauf, ob das Einreiben auch konsequent
nach jeder Berithrung mit Wasser durchgefiihrt
wird, Ich selbst habe diese Erfahrung mit Erfolg er-
probt, Achten Sie auch stets darauf, die Hdnde sehr
gut abzutrocknen. Gegen kalte FiiBe wird etwas
‘Senfmehl in die Striimpfe gestreut und bei aufge-

“sprungenen Lippen wird etwas Bienenhonig aufge-

tragen, Dabei soll aber das Ziinglein hiibsch artig
hinterm Gartenhédgli bleiben,

Fleischlos, aber gut: Aus dem iiblichen Kartoffel-
teig (herrithrend von iibriggebliebenem Kartotfel-
stock) werden 2 c¢m dicke Rollchen gedreht und da-
von diinne Réddchen heruntergeschnitten. Auf be-
mehltem Brett werden diese zu etwa bleistiftdicken,
an den Enden spitzen ,Nudeln" geformt und in ko-
chendes Salzwasser gegeben. Wenn sie obenauf
schwimmen, sind sie lind und kénnen angerichtet
werden. Mit einer Zwiebel- oder Brosmelischweitze
tiberziehen, Salat, Kompott, Sauerkraut oder Bay-
rischkraut dazu reichen, Gut und nahrhaft.  Hanka.

Jeder Tropien Ol wird ausgenutzt.
Es wird immer wieder der Fehler gemacht, dafl die

- Salatsauce zu iliissig wird, so daB sie nicht am Sa-

lat haften bleibt, sondern am Boden der Salatschiis-
sel liegt und verloren geht,

Tiichlein ausschwingen{) und bereiten Sie die Sauce

mit’ sehr wenig Ol, Salz und Citrovin zu, Letzteres ==

nicht ‘verdiinnen, einfach weniger nehmen, esist ja
kraftig. Die Sauce bleibt dann seimig. Es braucht
wirklich sehr wenig Salatsauce. Aber das Mischen
ist die Hauptsache, Wenn geniigend gemlischt wird,
bekommt jedes Blattli sein Aroma, = ° SoRii

Auch darin sparen und unsere Zeit als Lehr-
meisterin nehmen! Eine Schweizer Hausfrau,

Biicher| chau.

Hans Noll: Gehiveizer Bogelleben. 1. Teil: Das Bogel-

[eben im Jabreslauf. 160 6. 16 Tafeln mit 32 Blujtro-

tionen. Preis Fr. 5.80. Berlag Gaifer & - Haldimann,

~durd) fein eimzigartiged Bud) ,Sumpfoogelleben” iiber-
afdt Hat, und der fich durdy zablreidhe BVortrdge in allen

- Gdidten des Volfes ald begeifterter Naturforfdyer einenw

- amen gefdhaffen, befchentt ung hHeute toiederum mit einer

wertvollen Gabe. Im vorlfegenden Werte, das ev befdei-
den als einen Bogeltalender begeidynet, fill uns der Ve~

faffer in die Gebeimniffe des Dafeins unferer gefiederten

Freunde einfiihren, toiz ed fid) in geitlider Aufeinander-.

folge durd) alle Fabresseiten Hindurdy abfpielt. Das Sanze

wird in folgende Abfdnitte gegliedert: MWintergdite aus

der Bogelwelt; Dem Frilhling entgegen; Nidtehr alter

Befannter; Hohe Jeiten; Otille, Maufer und Wegsug Do
- Brutpdgel; Ourdhzug und €ingug der Wintergdite. ﬂBqﬁ"
dem Budye wieder einen befondern Reiz verleibt, ift die

Fiefe bes eigenen CErlebniffes in detr Jtatur. Wenn uns

ol exzdhlt, fdhwingt feine eigene Geele mit und dies it
-~ der Jouberfdliiffel, mit dem ev unfeve SHerzen 3u ﬁffn_:t.t’l;f

S)Iff) Der ﬁetfﬁﬁ'ép b‘ei: ung bor '.m'zﬁige'n'_ ‘{Sdf)ré‘ﬁﬁ

bermag, am Sdidfal feiner Lieblinge aud) Anteil ju nebh-
men. 2Wie fein perfteht es der Verfaffer, ung mitten in
feinen Gapilderungen an gedanfentiefe Probleme der Tiex-

~ pjpdhe und Tierbiologie Heranjufiihren, twie mand) fdhsnes
- Iort erflingt da fiber Naturjdus. :Dte,lsab[reicf)en Dem
- Texte Dbeigegebenen Photographien befigen Dofumentu- :

tifdjen Wert.

_ Honsli dexr Befenbub. Hanslis Vater war ein alter
Goldat getefen und felih geftorben; er war jung, feine
Mutter franflich, BVermbgen hatten fic nidht, und betteln
atngen fie nicht germe. Bhm blieh es fomit bvorbehalten,
das Brot fitr Teine Weutter und fich feldft su berdiemen.

‘Mt teldhem Eifer er dos tat und mit welder Tapferkeit
~er biefe Bivde trug, das [dildert ung JFeremiag Gotthelf
im taibeft der ugendseitfdhrift -, Der. Gpag”. Nedit

amfifant. ift die anfdliefende €rdhlung ,Der Ofreit im

Gritmpelzimmer”. Oanben {jt das Heft wie alle borange-
~gangenen tofeder reizend flluftviert: Nicdht unertodbhnt fei
“Die intereffante Baftelarbeit und der beliebte Wettbewerb.

Diefe lehreeiche Fugendmonatfchrift foftet im Abonnement
pro $eft nur 40 Rp. und ift u beziehen bon der Ark.

Snftfut Drel FUHL -G, Diesingrec 3, §iedy.
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