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144 Biidyer{dhau.

einige Tdnnlein, die nod) auf den Kdufer harr-
ten. €r ldutete und erbielt €inlaf. Gorgfdltig
twdbhlte er das {dhdnite Tannenbdumdyen aus, be-
[ud deffen Aftchen und Jtoeige mit Wunderferz-
dhen, Kugeln und Lebfudien aller Avt. Wud feine
Tafdyen flillte er nodh) did an mit guten Sadyen.
Was er nicdht felbjt tragen fonnte, dag bradhte
man fiiv ihn ing Haus feiner fleinen Freunde.
Dort wurde der edle Menfcdhenfreund mit einem
{olch danfbaren Lddieln empfangen, wie ed nux
ausg einem [(iebenden Mutterauge ent{pringen
fann. ,Sott vergelt Thnen alles veidhlich! Weldhe
Freude werden Gie den lieben, guten Kindern
bereiten, denen id) {elbft diefed Fabr nach dem
harten BVerlujt meines Wannes, der nod) furz bor
Friedens{hluf einer Kugel zum Opfer gefallen
ift, feine Weihnadytsfeier Dereiten fonnte. Kom-
men &ie, bitte, in der Morgenfrlihe. Th toerde

dann die Kinder nod) vor Tagesanbrud zum lidht-
umfloffenen €hriftbaum rufen, und Sie miiffen
Jeuge unfered Gliides fein, dag Sie ihnen und
mir fo unberbhofft derfdhafft haben.”

Um halb fieben Uhr ftand der freundliche Sebey
mit Mutter und RKindern vor dem berrlichen
Weihnadtsbaum. Das Mddchen umjdhlang innig
feine meue Puppe bon {dhier Kindergrdfe, wdh-
rend fein jlingeres Vriiderchen fidh ftol3 auf fei-
nen Davofer mitten in der Stube feste. Aus
boller Rehle fangen dann die vier glidlicdhen
Leute gufammen:

O du frdblidye, o du felige,
Gnabenbringende Weihnadytszeit!

Der hochherzige Spender aber befannte am

Weihnadytstage feinem beften Freunde, daf er
nody feine {cdhonere Weihnacht exlebt Habe.

- Biicher{hau.

Sllufteierte Jugendfdriften: , Kindergdrtlein”, ,Froh und
Gut” und ,Kinderfrennd”, Hevausgegeben von F. R
Miller, sur Leutpriefterei, Jlirvid.

Sum 61. Mal ex{deinen diefesd Fabr die allbefannten
Gilvefterblichlein. €Ein Beweis, daff fie immer nod) 3ug-
fraftig und bei der TJugend bGelieht find. SHhoeizer Geift,
Gdtoeizer Frobfinn bIUEHt in hnen auf. Wuf berfdyiedene
Gtufen find die $Hefte abgeftimmt. Das , Kindergdrtlein”
gehort den Flngften. Unter der Nedaftion bon Lina
Wederle find Liedden, GSzenen und fleine Sefdhichten
sufammengetragen wotden, bdie danfbare LRefer finden
mwerden. A. Hef bHat gute Jeidhnungen beigefteuert, wie
er aud) die beiden andern BVinddhen iluftriert Hat, Fiir
diefe zeidinet als Nedaftor Senft Efdmann, Dder
mit’ neuen DBeitrdgen bvertreten {ft. Wir weifen nad)-
dridlidh Hin auf die Er3dblung von Olga WMWeper:
LHalt!” im ,Froh und Sut”. Redyt eitgemdf mutet die
RKinderfzene im , Kinderfreund” an: ,Der Urlaub ifd
uug”. €ine hHiftorifdie Epifode erzdhlt Meinrad Lie-
nert in: ,Berjdhnung”. Mogen die Hefte in den Schulen
und unter den weibhnadtliden €hriftbdumen mit Fubel
begriifit tverden! Gie berdienen bdiefen nadydriictlichen
Hinweis.

€lly Peterfen: Hnfere Jimmerpflangen, mit 50 Photos
und 7 Farbphotod auf Tafeln. Verlag Knorr & Hirth,
tindjen.

Elly Peterfen [dentt Hier wirflih ein neuartiges und
notivendiges Jimmerpflangenbucd) dem AUnfdnger twie dem
Fortgefdrittenen. €8 ift dad Jimmerpflanzenbudy fiir die
tleine Wobhnung wie flir den Wintergarten und das fleine
Glaghaus, €8 bringt alle Neubeiten, dabei befonders die
der Jwiebelgetnddfe und der {dhbnen Blattpflangen, aber
aud) alle guten alten Jimmerpflanzen. Gpielend lernen
ir dbie Geheimniffe und RKniffe der Pflege fennen, der
vereinfadhten Aufftellung, der Befdmpfung bder Schdd-
linge, neue praftifhe Geréite und vieles andere. Schone
Photos ergdnzen dag Wort aufs glitdlichfte. Wer Freude
an Zimmerpflanzen Hat, wird aug diefem Bude grofien
Gewinn ziehen.

Dr. med, RN, Lentiger: Die Juderfrantheit., Preis
RW:. 2.40. Falfenverlag, BVerlin-Sdildom.

Die &drift [dildert die naturgemdge Heilbehandlung
nud gibt erprobte Didtvor{dyriften und NRNegepte. Der
Gtoff ift in bier Ab{dnitte eingeteilt: Von der Juder-
frantheit, die Behandlung bder Juderfrantheit, die Be-
Hhandlung der Krantheitdfomplifationen und vorbeugen-
des Verbalten, die Lebensausfidhten und andere lebens-
widtige Fragen. Der Wnbang enthdlt Speifefolgen und
eine Mezeptfammlung und Nabhrungsmitteltabellen. So ift
ein niigliches Werflein juftande gefommen, das bielen
grofe Olenfte leiften twird.

Die lujtige Pol3-Ghmnaftif. 365 lebendige Ubungen fiix

jebermann. BVon €EdI Polz. Mit (uftigen Bildern und
Gpiralbindung. RM. 8.50. Werlag Knorr u. Hirth,
Milinchen.

SMady’'s nad)!” — fo Heift der Sdhladhtruf der , Lujti-
gen Polz3-Gphmnaftif”. OYne biel Worte {ind Hier durd
lujtige, dem tdglichen Leben und der Natur abgelaufdhte
Vilber flipp -und flar gezeigt, wie alled gemadt toird.
Auf bHeitere Weife, jedem {ofort verftdndlidh, {find 52
Wodpenprogramme fix und fertig zufammengeftellt. Die
praftifdye Opivalbildung ermdglicht dag bequeme Juredit-
legen ded Budhes beim Lben und das volftdndige Um-
{dhlagen der BVldtter. Alle Wodhe ift das BVudy flir eine
neue fibungsreihe ju wenden. Hat man 52 Wodjen lang
alles fleifig und Iuftig duvchgelibt, fo beginnt man nad
einem Pahr wieder — um bdieles elaftifdier — mit ibung
€ing. Wie €dI Polz, der befannte Wiener Sportlehrer,
al8 frantfer, vertoundeter RKriegsgefangener in Gibirien
pen Weg su feiner Ghmnaftil und damit ur Freibeit
und Gefundung fand, evzdhlt er ung anftatt einer BVor-
rede, aud) wie er fidh dann der Shmnaftif mit Haut und
Haar ber{drieb. Seine Methode fand im Yn- und Wus-
land rafd) nerfennung. OO Famille, ob Schule oder
DBerein, ob Lebrer oder Lale, ob Turnivart ober Tur-
ner, ob Frau oder Mann, ob ledig oder verheiratet, ob
Crivadyfenes oder Kind — fiir jeden bringt das Bud
365 neue, tertbolle Ubungen. Ung Menfden des Mafdhi-
nengeitalters, ded Biirod {dentt EdI Polz damit eine
natdrlide, einfadye, Tebendige und Iluftige Shmnaftit.

m
Rebvaition: Dr. Ernit E{dmann, Slrid 7, Rittiftr. 4. (Beitriige nur an dtefe WUbreffel) PP~ Unberlangt etngefandten Bets
trdgen mub bad Riidporto Deigelegt werben. Drud und Berlag bon Mitler, Werber & Co., Wolfbadftrake 18, Bitrid.
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