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96 Sûcg

gegen, begleitete bie kämpfe bed 19. ffagtgunbettd unb
ben 2Belttrieg; et berliett feine ©elaffengeit nictjt, audj
toenn bie SJlauetn bed ioaufed gittern unb Me Satten tta-
cfjen. Slugig unb objeftib füfirt ber kalenbermanti ben

Äefer nodj einmal burdj bie politifdjen SBitmiffe bed bet-
gangenen Sagted unb gibt ogne Sdjönfärberei einen
Haren Überbtid übet bie toirtfdjaftlidjen Betgältniffe.
Stogbem bie Sludtoagl bon Bilb unb Sert biedmal bon
begötblidjer Betoilligung abhängig toar, gat bet kalenber
nidjtë bon feinet ftetd feffelnben, toertbollen Sfftannig-
faltigfeit unb Bielfeitigleit eingebüßt unb feinen bitben-
ben SBert butd) gebiegene Sluffäge betoagrt.

Scgtoeiser fiaienfpiele. ioeraudgcgeben bon $dj. iöeU-
ftetn unb tod), ffutba. Settag bet ©bangelifdjen Sucf)-
ganbtung Qottibon.

tfjeft 1: Sïbolf 93laurer: ©d ftegt gefetteten. 63 Seiten,
Sert mit Sloten. geheftet fft. 1.80. 331it grogem ©tfolg
gelangte biefed einbrucfdbotle Äaienfpiet im Äaufe bed
(etsten 23lonatd im kongreggebäube in fjüridj 3ut Stuf-
füfjrung. ©d beganbelt bie @efd)id)te bon bet Berfudjung
unb geigt befonbetd beuttid)/ toetdj ein toertbolled SJlittel

Sur Berfünbigung bad ßaienfpiet fein !ann.

fjeft 2: Otto Bruber: 0er junge 231enfdj. 48 Seiten
Sert, gegeftet ^t. 1.35.

0ad ©leidjnid Pom bettorenen Sogn tjat 3u alten Seiten
befonbetd ftat! 3ut ©eftattung bon Spielen angeregt,
.fjier ftnben mit ed mitten in bie tjeutige Seit gineingefteÜt.

fjeft 3: Retiring: ©ad Spiet bom bertorenen tpara-
bted. 36 Seiten, Sert mit Sloten, geheftet St, 1.35.

Sßie eine einbtinglidje tfkebigt rebet bad Spiel babon,
toie ©Ott bie SBelt erfdjaffen unb tbie bet 33lenfdj aud bet
utfptünglidjen Sdjöpfungdorbnung t)etaudgefatlen ift. ©d

greift abet übet bad Sitte Seftament (finaud, inbem ed auf
ben 3Jleffiad gintoeift.

fjeft 4: .fjenri Brocget: ©in ©grift toirb gefugt. 28 Sei-
ten Sert, geheftet fjt. 1.—.

Sladj bet Äegenbe bon bet ©efangennagme unb bem

Sob bed ©ättnerd ißgolad, bet sut Seit bet bioHetiani-
fdjen ©griftenberfolgungen in ber fleinafiatifdjen Stabt
Sinope toognte.

fjeft 5: 231. Sollet: Sîbflcourage. 36 Seiten Sert, ge-
geftet (Jr. 1.—.

©ad Spiet ganbelt bon bet Befreiung Stomd burdj bad

manngafte Stuftreten bed römifdjen Bürgetd ©ajitd
SJluciud, bet bot ben Stugen bed ©ttudler-königd ißot-
fena feine Sledjte in bet ©lut eined fjeuetbecfend bet-
foglen lieg, ©ad braufgängetifdje Spiel Ibitb befonbetd
jugenblidjc 331ännetgtuppen su begeiftern betmögen.

©t. meb. Sand fjoppelet: fiidjtftraglen Ind iranien-
Simmer. Betlag bet ©bangelifdjen Budjganbtung, Solli-
ton. 64 Seiten, tßreid tart. fjt. 1.80.

©ie borliegenbe Sleuetfdjeinung fjoppelerd ift ein

Sroftbûdjlein fût Crante. Seine befonbere Slufgabe be-
fteljt batin, ben kranfen Siebe unb Slnttbort su ftetjen
auf bie ©ebanten unb fjragen, bie fie in igtet ©infam-
feit befdjäftigen, unb ignen Stoff unb neue guberfidjt in
©otted toeifen unb unerfotfdjlidjen Slatfdjlug su fegen-
ten. 3n einet gansen Steige tebenbig unb übetseugenb
gefdjriebenet kapitel gibt ber Berfaffer Betoeife feinet
grogen ©rfagtung aid Sltst-Seelforger unb feined unge-
loögntidjen ©infüglungdbetmögend, bad igm erlaubt, fidj
bollftänbig in bie ©ebantentoelt bet Bedienten ju bet-
fegen, ©ad Büdjlein bilbet ein ©efdjenf bon bleibenbem
Sßett für kranfe, tann aber audj allen benen, bie gäufig
mit törpertieg ßeibenben in Berügtung tommen, 2Bert-
boïïed bieten.

©tat bei ©armlrantgeiten. Bon eJtau ©t. meb. Sg.
bon gloegt. Ifkeid 31331. 1.20. k. Sgienemannd Betlag,
Stuttgart.

©ie Btofdjüre entgalt sunätgft eine allgemein berftänb-
liege ©arftellung bed Betbauungdborganged, gegt bann
auf bie betfdjiebenen Störungen ber ©armtätigfeit ein
unb gibt anfdjtiegenb 3agtreidje Ste3epte, über beten Biet-
feitigfeit fotgenbed îSngaltdberseidjnid orientiert: ©iät bei
©ätungdbgfpepfie, SJlitbe ©ärloft, ©iät bei eJäutnid-
bpfpepfie, ©int bei ©ünnbarmfatatrg, glüffige ifoft bei

©iifbatmîatattg, ©iät bei Betftopfung, ©iät bei frampf-
artiger Betftopfung, Suppen, Borfpeifen, (Jteifdj- unb
(Jiftggetttgte, ©emüfe unb Beilagen, Breie unb Sügfpei-
fen, Slogfoft, ©ettänle, ©emüfe unb Obftfäfte.

So berfegiebenartig bie Utfacgen für ©armftantgeiten
audj fein mögen, fo ift bei bet Sufammenftetlung ber

Slagrung bor allem immer auf eined su aegten, bag trog
größter ©infdjränfung in ber Sludtoagt bet Speifen bie

ifoft nid)t einfeitig fein batf, fonbetn ftetd neben ben

Släfjrftoffen ©itoeig, 'jett unb Starte audj entgalten müg
bie Bitamine unb Sllinetalfalse ber Bfïunse, bie toir fin-
ben im ©emüfe unb Obft.

©rnft Otto Ü3tarti, SJlenfcgen am Berge. Sloman. 346

Seiten. 3n £einen 331. 4.80 (©eutfdje Betlagd-SInftalt
Stuttgart Berlin).

SBieber finb ed Betge mit igtet bebtoglidjen Sßucgt unb

igrem farbigen üiebreis, in benen ber Sd)toeiser ©iigter
ben toedjfelbollen Sdjauptag feined neuen Slomand finbet.
©in aufreegter junget Betgbauet, einfieblerffdj am Slanb
eined §od)tald begeimatet, gerät butd) einen betgängnid-
Pollen Sd)ug, bem ber Brubet feiner ßiebften sum Opfer
fällt, in Bebtängnid bet ©gre unb ©etoiffendnot. Stol3
unb berbittert, abfeitd bet bötflidjen ©emeinfdjaft, finbet
ber ©eäcgtete feinen einsigen fjalt in bet gerben ©ebirgd-
natur, ber er innertid) bettoanbt ift, bie igm Obgut unb

Slidjterin toirb. Bon ifranîgeit unb Sorge setmürbt, bon
ber unbeirrbaren Sreue ber geliebten §tau su neuem
Äebendmute angefacht, geftärtt bom Bettrauen eined toeit-
fi^tigen Unternegmetd, ber butdj ein Htafttoerî bad fjodj-
tal bot bem Betfall beioagtt, finbet er ifraft su einem

lügnen Buggang unb su einet geläuterten SJlännlicgfeit,
bie ign ben 331itmenfdjen aufd neue tatfräftig betbinbet.
übet ben Sd)idfa(ditrungen ber SDlenfdjcn su igten fjügen
tgronen, gart unb bennod) fegenbtingenb, bie Betge.

_

©in
fraftboïïed, toatmgersiged Bucg, bad bem jungen ©legtet
nadj feinem ftügeten Sloman „©er Bergfügtet fföri
331abji" biete neue ffteunbe getoinnen toirb.

Stif^ule bon 21 bid 3- ®u einfadjer 2Beg 311t Bollen-
bung im Sfitauf, getoiefen bon ^ellmut £antfd)ner unb
Hermann iöarfter. SJlit 181 fjilmpgotod. Betlag ilnorr
& ^ittg/ SJlüncgen. kartoniert SÎS31. 2.—.

fjier ift ein neuer Sßeg befdjritten, ben Slnfänget in bie

toeige kunft einsufügten unb fortgefdjrittenen üäufern ben

2Beg 3ut Bollenbung su ebnen, ©te ©tfagtungen, bie

einet bet beften Sfiläufet ber SBelt in fünfunbstoansig
Sagte langet kamerabfdjaft mit feinen Brettln gefam-
melt gat, finb mit biefet „Sltfdjule bon 21 bid g" jebem

Sfitäufer 3ugängticg gemadjt. ^ellmut üantfegner 3eigt
gier bot ber ffilmlameta feine audgefeilte Sed)nil, ober

beffet gefagt, bie Sedjnif bon geute. 181 befonbetd tgpifdje
unb inftruftibe Bilbet tourben aud bem eigend für bad

Bucg gergeftellten ffilrnftreifen audgetoäglt. ©a fie alte

jetoeild ein unb bemfelben fegtertofen Betoegungdablauf
entnommen finb, fönnen fie aid abfotut borbilbltdj gelten.

Steiattton: Dr. grnlt Sf^mann, 8ürt<$ 7, Sftüttftr. 44. (SBetträge nur an btefe Sliteffei) IV* Unbeclangt etngefanbten SBet-

trägen mu6 bad Stüctporto beigelegt toerben. ®ruct unb »erlag bon STOHIer, SBerber & Œo., ZBoIfbacpftrafee 19, 8üri<5.

96 Buch

gehen, begleitete die Kämpfe des 19. Jahrhunderts und
den Weltkrieg) er verliert seine Gelassenheit nicht, auch

wenn die Mauern des Hauses zittern und die Balken tra-
chcn. Ruhig und objektiv fuhrt der Kalendermann den

Leser noch einmal durch die politischen Wirrnisse des vcr-
gangenen Jahres und gibt ohne Schönfärberei einen
klaren Überblick liber die wirtschaftlichen Verhältnisse.
Trotzdem die Auswahl von Bild und Text diesmal von
behördlicher Bewilligung abhängig war, hat der Kalender
nichts von seiner stets fesselnden, wertvollen Mannig-
faltigkeit und Vielseitigkeit eingebüßt und seinen bilden-
den Wert durch gediegene Aufsätze bewahrt.

Schweizer Laienspiele. Herausgegeben von Hch. Hell-
stern und Hch. Fulda. Verlag der Evangelischen Buch-
Handlung Zollikon.

Heft 1: Adolf Maurer: Es steht geschrieben. 63 Seiten,
Tert mit Noten, geheftet Fr. 1.89. Mit großem Erfolg
gelangte dieses eindrucksvolle Laienspiel im Laufe des

letzten Monats im Kongreßgebäude in Zürich zur Auf-
führung. Es behandelt die Geschichte von der Versuchung
und zeigt besonders deutlich, welch ein wertvolles Mittel
zur Verkündigung das Laienspiel sein kann.

Heft 2: Otto Bruder: Der junge Mensch. 48 Seiten
Tert, geheftet Fr. 1.35.

Das Gleichnis vom verlorenen Sohn hat zu allen Zeiten
besonders stark zur Gestaltung von Spielen angeregt.
Hier finden wir es mitten in die heutige Zeit hineingestellt.

Heft 3: H. Hellring: Das Spiel vom verlorenen Para-
dies. 33 Seiten, Text mit Noten, geheftet Fr. 1.35.

Wie eine eindringliche Predigt redet das Spiel davon,
wie Gott die Welt erschaffen und wie der Mensch aus der

ursprünglichen Schöpfungsordnung herausgefallen ist. Es
greift aber über das Alte Testament hinaus, indem es auf
den Messias hinweist.

Heft 4: Henri Brochet: Ein Christ wird gesucht. 28 Sei-
ten Text, geheftet Fr. 1.—.

Nach der Legende von der Gefangennahme und dem

Tod des Gärtners Phokas, der zur Zeit der diokletiani-
schen Christenverfolgungen in der kleinasiatischen Stadt
Sinope wohnte.

Heft 5: M. Voller: Zivilcourage. 36 Seiten Text, ge-
heftet Fr. 1.—.

Das Spiel handelt von der Befreiung Roms durch das

mannhafte Auftreten des römischen Bürgers Cajus
Mucius, der vor den Augen des Etrusker-Königs Por-
sena seine Rechte in der Glut eines Feuerbeckens ver-
kohlen ließ. Das draufgängerische Spiel wird besonders
jugendliche Männergruppen zu begeistern vermögen.

Dr. med. Hans Hoppeler: Lichtstrahlen ins Kranken-
zimmer. Verlag der Evangelischen Buchhandlung, Zolli-
kon. 64 Seiten. Preis kart. Fr. 1.89.

Die vorliegende Neuerscheinung Hoppelers ist ein

Trostbüchlein für Kranke. Seine besondere Aufgabe be-
steht darin, den Kranken Rede und Antwort zu stehen

auf die Gedanken und Fragen, die sie in ihrer Einsam-
keit beschäftigen, und ihnen Trost und neue Zuversicht in
Gottes weisen und unerforschlichen Ratschluß zu schen-
ken. In einer ganzen Reihe lebendig und überzeugend
geschriebener Kapitel gibt der Verfasser Beweise seiner
großen Erfahrung als Arzt-Seelsorger und seines unge-
wöhnlichen Einfühlungsvermögens, das ihm erlaubt, sich

vollständig in die Gedankenwelt der Patienten zu ver-
setzen. Das Büchlein bildet ein Geschenk von bleibendem
Wert für Kranke, kann aber auch allen denen, die häufig
mit körperlich Leidenden in Berührung kommen, Wert-
volles bieten.

Diät bei Darmkrankheiten. Von Frau Dr. med. Th.
von Zwehl. Preis RM. 1.29. K. Thienemanns Verlag,
Stuttgart.

Die Broschüre enthält zunächst eine allgemein verständ-
liche Darstellung des Verdauungsvorganges, geht dann
auf die verschiedenen Störungen der Darmtätigkeit ein
und gibt anschließend zahlreiche Rezepte, über deren Viel-
seitigkeit folgendes Inhaltsverzeichnis orientiert: Diät bei
Gärungsdyspepsie, Milde Gärkost, Diät bei Fäulnis-
dyspepsie, Diät bei Dünndarmkatarrh, Flüssige Kost bei

Dickdarmkatarrh, Diät bei Verstopfung, Diät bei krampf-
artiger Verstopfung, Suppen, Vorspeisen, Fleisch- und
Fischgerichte, Gemüse und Beilagen, Breie und Süßspei-
sen, Rohkost, Getränke, Gemüse und Obstsäfte.

So verschiedenartig die Ursachen für Darmkrankheiten
auch sein mögen, so ist bei der Zusammenstellung der

Nahrung vor allem immer auf eines zu achten, daß trotz
größter Einschränkung in der Auswahl der Speisen die

Kost nicht einseitig sein darf, sondern stets neben den

Nährstoffen Eiweiß, Fett und Stärke auch enthalten muß
die Vitamine und Mineralsalze der Pflanze, die wir fin-
den im Gemüse und Obst.

Ernst Otto Marti, Menschen am Berge. Roman. 346

Seiten. In Leinen M. 4.89 (Deutsche Verlags-Anstalt
Stuttgart Berlin).

Wieder sind es Berge mit ihrer bedrohlichen Wucht und

ihrem farbigen Liebreiz, in denen der Schweizer Dichter
den wechselvollen Schauplatz seines neuen Romans findet.
Ein aufrechter junger Bergbauer, einsiedlerisch am Rand
eines Hochtals beheimatet, gerät durch einen Verhängnis-
vollen Schuß, dem der Bruder seiner Liebsten zum Opfer
fällt, in Bedrängnis der Ehre und Gewissensnot. Stolz
und verbittert, abseits der dörflichen Gemeinschaft, findet
der Geächtete seinen einzigen Halt in der herben Gebirgs-
natur, der er innerlich verwandt ist, die ihm Obhut und

Richterin wird. Von Krankheit und Sorge zermürbt, von
der unbeirrbaren Treue der geliebten Frau zu neuem
Lebensmute angefacht, gestärkt vom Vertrauen eines weit-
sichtigen Unternehmers, der durch ein Kraftwerk das Hoch-
tal vor dem Verfall bewahrt, findet er Kraft zu einem
kühnen Bußgang und zu einer geläuterten Männlichkeit,
die ihn den Mitmenschen aufs neue tatkräftig verbindet.
Über den Schicksalsirrungen der Menschen zu ihren Füßen
thronen, hart und dennoch segenbringend, die Berge. Ein
kraftvolles, warmherziges Buch, das dem jungen Dichter
nach seinem früheren Roman „Der Bergführer Iöri
Madji" viele neue Freunde gewinnen wird.

Skischule von A bis Z. Ein einfacher Weg zur Vollen-
dung im Skilauf, gewiesen von Hellmut Lantschner und
Hermann Harster. Mit 181 Filmphotos. Verlag Knorr
L. Hirth, München. Kartoniert NM. 2.—.

Hier ist ein neuer Weg beschritten, den Anfänger in die

weiße Kunst einzuführen und fortgeschrittenen Läufern den

Weg zur Vollendung zu ebnen. Die Erfahrungen, die

einer der besten Skiläufer der Welt in fünfundzwanzig
Jahre langer Kameradschaft mit seinen Brettln gesam-
melt hat, sind mit dieser „Gkischule von A bis Z" jedem

Skiläufer zugänglich gemacht. Hellmut Lantschner zeigt
hier vor der Filmkamera seine ausgefeilte Technik, oder

besser gesagt, die Technik von heute. 181 besonders typische
und instruktive Bilder wurden aus dem eigens für das

Buch hergestellten Filmstreifen ausgewählt. Da sie alle

jeweils ein und demselben fehlerlosen Bewegungsablauf
entnommen sind, können sie als absolut vorbildlich gelten.

Redaltion: vr. Ernst Eschmann, Zürich 7, Rüttftr. 44. (Beiträge nur an diese Adresse!) IM" Unverlangt eingesandten Bei-

trägen muß das Rückporto betgelegt werden. Druck und Verlag von Müller, Werder à To., Wolfbachstratze 10, Zürich.
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