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48 Biidyer{dyau.

Ralte und Jugluft twerden befonderd dann ge-
fabelic), toenn f{ie fleinere Korperbezirfe beein-
fluffen. Unglinjtig wirft in folden Fdllen Kor-
perrube, weil Hierbei der Blutfreislauf langfamer
arbeitet. €benfo ift AbLAHIung borher erxbister
SKorperftellen ungiinftig. Im dbrigen fpielt natiiv-
lidh die Dauer der RKdlteeinwirfung eine Nolle.
Crichwerend wivten Wind und naftalte Witte-
rung, da najfe Luft dem RKdrper bdiel Wdrme
entzieht. Nod) {dhlimmer ift fhmelzender Schnee,
der die Wdrme ableitet und leicht in die Schube
eindringt; bdabei geht bviel Wdrme verloren.

Die praftifche NuBanwendung aug dem, foas
die moderne IMedizin iber die recht 3ablreichen
Fdlle einer ,Uberempfindlichteit” gegen Kidlte

feftgeftellt bat, ijt verhdltnismdBig einfad). Wken-

fdhen, die an gefundheitlichen Stdrungen der be-
{dhriebenen Art feiden, follten im Winter wefent-
iy vorfidhtiger fein, als vollig gefunde Men-
fdhen. Gie milffen i) mbglichit vor Jugluft,
ferner bor falten FliGen (nicdht zu enge Schubhe!)
und Handen hiiten und namentlich bei naftalter
Witterung (dngeven Aufenthalt im Freien nad)
Moglicheit vermeiden. Auferdem it eg Ddrin-
gend su empfehlen, daff Mkenfchen, die im Winter
dauernd ,exfdltet” oder gefundbeitlich nicht auf
der Hbhe find, fidh einmal grindlich vom Azt
unterfudhen faffen. €r wird dann bHdufig einesd
der bon und befdhriebenen Leiden finden, nad)
deffen Behebung audh die (dftige ,Tberempfind-
lichteit” gegen Die Unbilden der winterlichen
IMitterung ver{chwindet.

Bundesrat Philipp Etter.

LBt haben eine Gendung 3u erflillen, die nur
ein freies BVolf erfiillen fann. Deshalb find wir
der Freiheit verpflichtet. Und wenn ed wabr ijt,
daf dag Geheimnis der Freiheit im Mute liegt,
dann fennen wir aud) den Weg, den wir gehen
miiffen. :

Unfer Bolf ift ein friegerifdhes Bolf deg Frie-
vens.

- Glidlid) die Sefabhr, die ein Volf aufruft 3ur

Befinnung auf feine Gendung, auf feine geiftige
Srofe und auf feine RKraft.

Ein BVolf, dem der Wille zur Unfterblichleit wie
Feuer in den Adern brennt, muf bereit fein, flir
feine Jufunft 3u fterben, grad fo, wie dag Saat-
torn im Ader ftirbt. Ein BVolf, in deffen Jugend
diefe Bereitfchaft [ebt, oird nie fterben.

Gdhwizerbuebe und Schtvizermeit{chil ... {ind
¢ feoblichi, freudigi Puged! Dudimiifer cha’s
Gdywizerland feini brudpe.”

Biicher|chau.

Gthif des Wlltags, von Franz €arl Endres. Berlag
RNafder, Jlrid). Preig brofd). Fr. 3.80.

Der grofie Crfolg eined Voltshodhichulturfes in Bafel
und Blividy fiber diefes Thema beranlafte den Vortra-
genden, einige Gedantengdnge bdiefes RKurfes in Bud)-
form berausszugeben und gleidzeitig nody 3u ertveitern.
Bom GefichtSpunft ausgehend, daf tir MViodernen die
Berpflihtung bhaben, dag Alte nidht su vergeffen, fon-
dern qus deffen flaren Quellen immer twieder 3u Jdhdpfen,
wasd wertvoll geblicben ift, fiihrt dad Bucd) den Refer in
dyinefifche ,indifche und griedhifdhe antife Ethit, nidt
Ghijteme wiedergebend, fondern die praftifdhen Berivert-
barfeiten flix das Heute betomend.

Marga Marfwalder: ,Ritter Georg”. Noman. Mor-
gotten-Berlag A.-S., Jlirid.

Geit langer Seit ertént der Ruf nad) dem fchroeize-
rifdyen fnterhaltungsroman, der ung von einer gewiffen
Gorte unerwilinfdter Tmportware unabhdngiy maden
follte. Hier liegt ein {older vor. €8 ift ein Erftlingswert.
Die junge Werfafferin Hat das Glid gehabt, {dhon mit
der Wahl deg Milieus einen Fund 3u tun; denn diefes

Milieu Hat bis dahin in der [dioeizerifdhen Literatur
twenig BVeadtung gefunden: es ift dad der Mittelfdule,
der Ghmnafiaften und Ghmnaftinnen, der 17- big 19-
jdbrigen.

LRleine Wunderwelt”. Neue Kindermdrdhen von Anna
RKeller, mit Seidnungen von Hediwig Thoma, Berlag
Benno Gdhabe u, €o., Bafel. Preid Fr. 6.50.

€. €. Cin allerliebftes Rinderbud), das bden RKleineren
gut gefallen toird. Mit veicher PhHantafie {ind Tuftige
Gituationen erfunden, und manderlei tote Segenftdnde
Haben Leben befommen. Wudhy die Tiere find in den bun-
ten Neigen eingefdloffen. Niedlicdh) ift um Beifpiel dag
RKdslein Wimi, das im Gdulhaus wohnt und gerne durd)
alle Jimmer fpaziect. Da unterhdlt es fidh mit allexlei
Dingen und ARt {ich vom Tintenfaf dumme Sadjen auf-
{hoagen. €3 taudit ein Pfotdhen ing Tintenfaf und pa-
siert dann auf dem teifen Wafdhlappen eines Mdddyens
aug der Arbeitdfdule Hevrum. O ftoeh, da bhat e8 etivas
Sdlimmes angeftellt, und e8 madit {idy eilig davbon, um
nidt crwifdit su werden. Dies ein Beifpiel der luftigen
Stiiclein und Streiche, div hier in einfadjer, findertiim-
liger Gprade erzdhlt werden.

M
Hebaltion: Dr. Ernft E{dmanmn, 8iicid 7, Riltifir. 4. (Beitrdge nur an biefe Abdreffe!) PF™ Unberlangt eingefandien Bets
tridgen muB bad Ritdporto beigelegt werden. Drud unbd BVerlag bon MitWer, Werber & ©o., Wolfbaditrage 19, Bitzid.
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