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Chronit nid)ts mebhr berichtet, Hhaben fie {pdter
noch ein edhtes Frei-Tidet zum BVefud) des ge-
liebten Jirfus befommen. Auf jeden Fall fanden
Journaliften den Vorgang aus, die ganze Kna-
bengruppe wurde fotographiert, und Hatte die
Genugtuung {hr Bild in den Jeitungen su fehen.

Graieher und Nidyter, die einen fehr {trengen
redhtlichen Mafitab an dag Erlebnis ftellen woll-
ten, wiirden wabhrfcdyeinlidh daran Anftof nehmen,
daf die Rnaben {iberhaupt die Karten einlditen
und dann nidht {ofort davan dadhten, die Karten
auf jeden Fall zurliczugeben.

Aber das ift dodh nidht der Kexn des Problems.
Man muf fid) vorjtellen, was ein Jirfusbefud
fiir diefe avmen RKinder Hedeutet, und wie die
Maglichteit unentgeltlidy in diefes ertrdumte Pa-
tadies 3u fommen, die grdfte Berfilhrung und
BVerfudung fitr fie bedeutet. Wber ein fleines
Wort, dad fie am richtigen feelifchen Punft er-
greift, beranlafit fie doch dasg ganze Brojeft fab-
ren 3u [affen: nidht aus Furcht vor den Folgen,
~ober bor einem eventuellen IMiflingen ihrer
Attion, fondern aug Mitleid fiiv drmere Alters-
genoffen, aus einer moralijdhen Pflichtgelinnung,
aus — berzeihe der Lefer dasd hodhtrabende Wort
— {elbftberftdndlichem Edelmut.

Und das zeigt und von neuem ettwag Allge-
meingliltiges in der menfdhlichen Natur, im find-
lichen Geelenleben: Fiihre midh in Verfudhung —
und fei unbeforgt, idh twerde der Verfudung
widerftehen und dag geftellte Problem ur Ju-
friedenfeit (8fen, wenn ein guter feelifcher An-

Winter und

LVon Dr. med.

Fir den vdllig gefunden Menfdhen birgt die winter-
lidhe Fabreszeit durdhous feine befonderen Sefahren —
hodhftens die einer gelegentlichen Crfdltung oder dhn-
lich BHavmlofer Sefundheitsftdrungen. €8 gibt aber eine
ganze Reihe von an fid) leidhten und durdyaus unbedent-
liden Rrantheitserjdeinungen — oft ftehen fie nod an
per Grense 3wifden franf und gefund — bdie i) bei
umedmdfigem Verhalten im Winter ganz exhedlid
perfdhlimmern oder ihrerfeits zu fdhweren Reiden fiihren
tonmen., Goldje Menfden find fozufagen {iberempfind-
[ih” gegen die Unbilden der winterlidien Witterung; oft
ift ihnen dasg aber unbefannt, und fie ténnen es nidht ver-
fteben, warum fie im Winter fo Haufig Lrdnfeln. Uber
diefe gefundbheitlid)y {ehr twidtigen ,Winterprobleme” be-

© ridhtet der Artifel unferes drtlihen Mitarbeiters.

Die moderne Wiffenfcdhaft bat feftgeftellt, daf
die falte Fabhreszeit den Kbrper vor eine ganje
Reihe befonderer Aufgaben {tellt, su deren Er-
fiillung er fozufagen ,umgeftimmt” ftoied. Auf
diefe Weife werden beftimmte Abwehrmafnah-
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trieb borhanden ift. €ine alte Fabel erzdfhit von
jenen guten 2pfeln, zu denen ein berdorbener
gefellt wurde, und alle tourden mit und durd) ihn
berdorben; fo ift fiir Kinder bder Umgang mit
¢inem berdorbenen RKind gefdbhrlid.

Aber dag Segenteil ift auch richtig. Wenn in
einer &dyar bon RKindern, die etwas Falldhes
oder Bofes vorhaben, nur ein einziger ift, der
dag rechte und gute Wort 3ur rechten und guten
Seit {pricdht, dann ift e8 mit einem Wort mbg-
lich, mit einer Handbewegung, Kinder auf die
tiditige Babhn 3u lenfen. Die Grenze ift {chmal
stoifdhen Sut und Bife, das ift tein Wifjen und
feine €rfindung von heute. Eltern und Erzieher,
die fid) diefer {hmalen Grenze betwuft find, wer-
den darnady trachten, fie nady Mabglichteit qu ver-
breitern; aber fie werden aud) bderftehen, daf
mandymal ein Kind durd) ein falfdes Wort eben-
fo leicht qum Falfchen geleitet erden fann toie
durdh ein richtiges Wort zum Suten.

Jene Jungen waren fidh) dev prinzipiellen Trag-
foeite {hres hin und wider ficher nicht Heuft. Jn
ihrem fiinftigen Leben wird {hnen dag Erlebnis
— und die Deutung, die hnen von iHren Erzie-
bern gegeben wird — j3weifellos aber eine ftete
Warnung und Belehrung fein. Wir aber fonnen
daraug bon neuem erfennen: flihre die findliche
Natur rubig in BVerfudung, fie ift gut von Natur
aug; aber forge, daf ein fleines Wort der Liebe
dabei gefprodhen titd, Ddag die unfhliffige
Waag{dyale {iderlich auf die Geite des Suten
fenfen wicd! Dr. W, &)

Rrankbeit.

F. Geiferth.

men exmdglicht, die unferen Organidmug be-
fabigen, Gdydadigungen durd Kdlte und fonfti-
gen Unbilden der falten Wittexung 3u verhindern.
Trogdem erfranfen befanntlich gerade im Winter
befonders viele Menfdien — abgefehen von den
Crtdltungen und Erfrierungen find audy Entziin-
pungen innerer Organe wm diefe Jeit befonders
haufig. Mandhymal {ind an {idh geringfiigige Ur-
fachen flir eine {dhiwere Grfranfung Haftbar 3u
madyen. in anderen Fdllen find fonft ganz ge-
funde Menfdhen im Winter befonderd empfind-
lich: fie zeigen Neigung zu frieven, find [leidht
miide und erfdlten fidh viel su oft. Wdie fommt
dag — ift der Winter darvan {dhuld oder tir
{elbft? Die wiffenfdhaftliche Erforfdung der Ur-
fachen foldher tinterlicher ,Saifontrantheiten”
seigte, Daff toir bier bor allem den Einfluf der



Or. med. F. Beiferth

per{chiedenen Konftitution beadhten miiffen. Diefe
jedem Menfchen in befonderer Axt eigentiimliche
LRovperberfafjung” dufiert fich neben den geijtig-
feelifchen bov allem in gang individuellen tdrper-
[idhen €igen{dhaften, alfo einem beftimmten Kor-
perbau und einer Vereit{dhaft ded Organidmus,
auf die Umwelt — in unferem Falle dag winter-
lihe Wetter — 3u reagieren.

Die Wiffen{dhaft fpricht in diefem Sufammen-
hang von einer verfchiedenen ,Reaftiondart” und
meint damit dag Anpaffungsbermdgen deg Kor-
perd an befonders unglinftige Umtoelteinfliiffe.
SHierbon Hngt wiederum die Fahigleit dagu ab,
oudy unter {chlecdhten duferen Lebengbedingungen
den Organidmusg vor Sdyddigungen — in diefem
dalle durd) die Kdlte — zu betwahren. Diefe
perfdnliche Ronftitution fann {ich unter Umftdn-
den audy dndern — vor allem durd) flimatifche
€infliiffe oder eine {iberftandene Erfranfung. So
pflegen jum Beifpiel Lungenerfranfungen in-
folge Rdlte befonders langmwierig 3u fein, und
durch erneute RKRdltewirfung erhdht jich auch die
Mibglichteit von RNidfdllen. Hierher gehdut fer-

ner die berminderte Kdlte — Widerftandsfdhig-

teit bungernder, ex{dhdpfter und betrunfener Men-
fchen, Deren Ronftitution borfibergefhend ge-
{hmdcht ift. Aud) unentdect gebliebene RKrant-
heitsherde fonnen die Unfdlligleit gegen Wetter-
unbilden verjtdrfen — fo fommt ed Hdufig vor,
daB eine ,Ertdltung” als Urfadye fiir eine {hwere
Crfvanfung angefehen toird, wdhrend in Wirt-
lichteit ein anbderes Grundleiden vorlag. Wandhe
MWenfdyen find infolge {Hoddlider Konjtitution
fchon unter normalen BVedingungen in hrer Lei-
ftungs- und Anpaffungsfahigleit ettag bHeein-
trddytigt, ohne daf {ie jedoch im eigentlichen
Ginn |, trant” {ind.

dn allen derartigen Fdllen reagiert nun der
RBrper anderd auf Kdlte al8 beim vsllig gefun-
den Menfdhen. Wir wiffen ja, daf der Organis-
mug durd) ein fompliziertes Shftem der vberfchie-
denften Mafnahmen fliv den Ausgleidy 3twifchen
Der duferen und bder RKbrpertemperatur {orgt.
Oer Gtoffiwediiel tird automatifdh {o geregelt,
daf} er in der Hie Hevabgefest, in der Kalte ex-
hoht wird, aud die Sujammenfeung des Blutes
oird durdy den Stoffaustaujdh mit den Setweben
immer foieder ausgeglichen. Dadurd) tird die
Anpafjungsfdbhigleit deg Organidmus an Ddie
tedhfelnden Einfliiffe der Aufentvelt getdhr-
lefftet. Diefes ,Shjtem” muf nun in der falten
Jahreszeit befonders gut arbeiten, um den Kor-
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per auch bei grofever Kdlte bei gleicher Tempe-
ratur 3u erhalten. $Hiecbei treten bei den einzel-
nen Menfchen febhr ftarfe Unter|cdhiede und indi-
biduelle Verfchiedenbeiten in der Wirtungseife
der fogenannten Wdrmeregulation auf. In diefer
Beziehung empfindliche Perfonen werden bet
RKilte berhdltnismdfig leiht bon RKrantheiten

“befallen, weil ihr Organidmus nidht immer im-

{tande ijt, {ich allen Unbilden der winterlidhen
Witterung gegeniiber su behaupten. Ebenfalls
biether geborige Gefundbeitsftdrungen, auf die
im Winter ganz befonderd 3u adhten ijt, find die
Crjcdheinungen Dder f{ogenannten Bajoneurofe.
Hierunter derfteht die Medizin an fid) leidhte
Gtdrungen in der Blutverforgung der Haut und
Mustulatur, Normaleriveife befinden fidy bdie
BlutgefdRe in einem Spannungszuftande, der bHe-
toirtt, daff die sur Verforgung eines beftimmten
Korpergebietes notwendige Blutmenge audy rid)-
tig dDorthin gelangt. Wenn fich nun diefe Span-
nung franfhaft verdndert, dann fdnnen dadurd
girtulationsftdrungen der bverfdhiedenften Axt
berborgerufen werden. Meift duern {ie fich darin,
daf Teile ded Kobrpers — Haupt{ddlich find es
$dnde oder Fiie — 3u wenig durcdhblutet wer-
den: fie fehen blaf aus und fiihlen fidh falt an.
Bei folchen ,dberempfindlicdhen” Menfden et
nun eine Schddigung durch RKdlte viel frither alsd
fonjt ein. Man Hat in derartigen Fdllen {don
bei einer ufentemperatur von 5 Grad Wdrme
Crfrierungen der Hande und Fiife beobadtet!
Crfdhmwerend wirft natliclih medyanifde Behin-
derung der Durdhblutung, wie e um Beijpiel
bei engem Gdubhwert leicht dex Fall fein fann.

Bejonders empfindlich gegen RKdlte find fer-
ner Patienten, bei denen ein beftimmter Haut-
besirt in {einer Crndhrung geftdrt ift. Das fann
durd) grofere MNarbenbildung und damit ber-
ringerte Blutzufubr oder aud) durd) gewijfe Ner-
penerfranfungen bedingt fein. In foldhen Fdlen
treten durdh RKdltewirfung fehr leidht Verdnde-
rungen, 3um Veifpiel fleine SGefdhiviive der ge-
{chddigten Haut, auf. Aud) die BVlutzujammen-
fesung fann eine berringerte Widerftandsfdahig-
feit deg Organismug gegen RKdlte berurfaden.
Das it bor allem bei vielen Formen der Blut-
armut der Fall, deren allgemeine Symptome,
foie leidyte Crmiidbarfeit, RKopfihmerzen, talte
Hdnde und Fiife, ja befannt find. In der Kdlte
pflegen {id) diefe BVejdhwerden 3u  bderftdrten,
foenn fidy der Betreffende nidht genug in adt
nimmt. Namentlich fonnen leicht Erfranfungen
der Haut, zum VBeifpiel Froftbeulen, auftreten.
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Ralte und Jugluft twerden befonderd dann ge-
fabelic), toenn f{ie fleinere Korperbezirfe beein-
fluffen. Unglinjtig wirft in folden Fdllen Kor-
perrube, weil Hierbei der Blutfreislauf langfamer
arbeitet. €benfo ift AbLAHIung borher erxbister
SKorperftellen ungiinftig. Im dbrigen fpielt natiiv-
lidh die Dauer der RKdlteeinwirfung eine Nolle.
Crichwerend wivten Wind und naftalte Witte-
rung, da najfe Luft dem RKdrper bdiel Wdrme
entzieht. Nod) {dhlimmer ift fhmelzender Schnee,
der die Wdrme ableitet und leicht in die Schube
eindringt; bdabei geht bviel Wdrme verloren.

Die praftifche NuBanwendung aug dem, foas
die moderne IMedizin iber die recht 3ablreichen
Fdlle einer ,Uberempfindlichteit” gegen Kidlte

feftgeftellt bat, ijt verhdltnismdBig einfad). Wken-

fdhen, die an gefundheitlichen Stdrungen der be-
{dhriebenen Art feiden, follten im Winter wefent-
iy vorfidhtiger fein, als vollig gefunde Men-
fdhen. Gie milffen i) mbglichit vor Jugluft,
ferner bor falten FliGen (nicdht zu enge Schubhe!)
und Handen hiiten und namentlich bei naftalter
Witterung (dngeven Aufenthalt im Freien nad)
Moglicheit vermeiden. Auferdem it eg Ddrin-
gend su empfehlen, daff Mkenfchen, die im Winter
dauernd ,exfdltet” oder gefundbeitlich nicht auf
der Hbhe find, fidh einmal grindlich vom Azt
unterfudhen faffen. €r wird dann bHdufig einesd
der bon und befdhriebenen Leiden finden, nad)
deffen Behebung audh die (dftige ,Tberempfind-
lichteit” gegen Die Unbilden der winterlichen
IMitterung ver{chwindet.

Bundesrat Philipp Etter.

LBt haben eine Gendung 3u erflillen, die nur
ein freies BVolf erfiillen fann. Deshalb find wir
der Freiheit verpflichtet. Und wenn ed wabr ijt,
daf dag Geheimnis der Freiheit im Mute liegt,
dann fennen wir aud) den Weg, den wir gehen
miiffen. :

Unfer Bolf ift ein friegerifdhes Bolf deg Frie-
vens.

- Glidlid) die Sefabhr, die ein Volf aufruft 3ur

Befinnung auf feine Gendung, auf feine geiftige
Srofe und auf feine RKraft.

Ein BVolf, dem der Wille zur Unfterblichleit wie
Feuer in den Adern brennt, muf bereit fein, flir
feine Jufunft 3u fterben, grad fo, wie dag Saat-
torn im Ader ftirbt. Ein BVolf, in deffen Jugend
diefe Bereitfchaft [ebt, oird nie fterben.

Gdhwizerbuebe und Schtvizermeit{chil ... {ind
¢ feoblichi, freudigi Puged! Dudimiifer cha’s
Gdywizerland feini brudpe.”

Biicher|chau.

Gthif des Wlltags, von Franz €arl Endres. Berlag
RNafder, Jlrid). Preig brofd). Fr. 3.80.

Der grofie Crfolg eined Voltshodhichulturfes in Bafel
und Blividy fiber diefes Thema beranlafte den Vortra-
genden, einige Gedantengdnge bdiefes RKurfes in Bud)-
form berausszugeben und gleidzeitig nody 3u ertveitern.
Bom GefichtSpunft ausgehend, daf tir MViodernen die
Berpflihtung bhaben, dag Alte nidht su vergeffen, fon-
dern qus deffen flaren Quellen immer twieder 3u Jdhdpfen,
wasd wertvoll geblicben ift, fiihrt dad Bucd) den Refer in
dyinefifche ,indifche und griedhifdhe antife Ethit, nidt
Ghijteme wiedergebend, fondern die praftifdhen Berivert-
barfeiten flix das Heute betomend.

Marga Marfwalder: ,Ritter Georg”. Noman. Mor-
gotten-Berlag A.-S., Jlirid.

Geit langer Seit ertént der Ruf nad) dem fchroeize-
rifdyen fnterhaltungsroman, der ung von einer gewiffen
Gorte unerwilinfdter Tmportware unabhdngiy maden
follte. Hier liegt ein {older vor. €8 ift ein Erftlingswert.
Die junge Werfafferin Hat das Glid gehabt, {dhon mit
der Wahl deg Milieus einen Fund 3u tun; denn diefes

Milieu Hat bis dahin in der [dioeizerifdhen Literatur
twenig BVeadtung gefunden: es ift dad der Mittelfdule,
der Ghmnafiaften und Ghmnaftinnen, der 17- big 19-
jdbrigen.

LRleine Wunderwelt”. Neue Kindermdrdhen von Anna
RKeller, mit Seidnungen von Hediwig Thoma, Berlag
Benno Gdhabe u, €o., Bafel. Preid Fr. 6.50.

€. €. Cin allerliebftes Rinderbud), das bden RKleineren
gut gefallen toird. Mit veicher PhHantafie {ind Tuftige
Gituationen erfunden, und manderlei tote Segenftdnde
Haben Leben befommen. Wudhy die Tiere find in den bun-
ten Neigen eingefdloffen. Niedlicdh) ift um Beifpiel dag
RKdslein Wimi, das im Gdulhaus wohnt und gerne durd)
alle Jimmer fpaziect. Da unterhdlt es fidh mit allexlei
Dingen und ARt {ich vom Tintenfaf dumme Sadjen auf-
{hoagen. €3 taudit ein Pfotdhen ing Tintenfaf und pa-
siert dann auf dem teifen Wafdhlappen eines Mdddyens
aug der Arbeitdfdule Hevrum. O ftoeh, da bhat e8 etivas
Sdlimmes angeftellt, und e8 madit {idy eilig davbon, um
nidt crwifdit su werden. Dies ein Beifpiel der luftigen
Stiiclein und Streiche, div hier in einfadjer, findertiim-
liger Gprade erzdhlt werden.

M
Hebaltion: Dr. Ernft E{dmanmn, 8iicid 7, Riltifir. 4. (Beitrdge nur an biefe Abdreffe!) PF™ Unberlangt eingefandien Bets
tridgen muB bad Ritdporto beigelegt werden. Drud unbd BVerlag bon MitWer, Werber & ©o., Wolfbaditrage 19, Bitzid.
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