Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 44 (1940-1941)

Heft: 12

Artikel: Die Schweizerfrau in ernster Zeit
Autor: Hanka

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-668060

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-668060
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Schweizerfran in ernfjter Jeit.

O tie {dhade! Binnen weniger ald einem Halben Fabre
feiern ivie den 650jdbrigen Beftand der Eidgenoffenfdaft.
Wiv feievn ihn inmitten eines blutgetrdntten €uropa, und
die Gorge um die Jufunft wicd fdHerer als je auf ung
allen faften. €8 {ind Gorgen ideeller, wirtjdaftlidher und
finanzieller Ave. Oie lestern dren uns cxfpart geblieben,
toenn beim RNitlifdhour die 33 Cidgenoffen gleidhzeitig
eine $ilfs- und Penfionstaffe gegriindet bdtten, indem
jeder nur 10 Rappen einbezablt Hitte. Diefes Aeufnungs-
tapital bon ,Et;. 3.30 3u 4 Prozent Jinfen angelegt, wdre
big jum Fahre 1940 mit Jing und Jinfegzingd auf 350
Milliarden Franfen angetvadfen, aus deren Jinsertrag

man Heute jedem Einwobner der Gdeiz eine monatlidhe

~Sente von Fr. 250 ausriditen fdnnte. €8 wdr’ 3u fdidn
gemefen! Gtatt deffen fonnen unfere Madifommen Ddiefe
Redynung nur mit den ihnen Hinterlaffenen Gehulden an-
ftellen! (,Glidlid) ijt, wer vergit, was mal nidt u
dnder ift1”) - { :

”

Wir (eben gegentodrtig in reinexr Sabteégeit — i der
- man {id) eidht ecfalten Tann und in der Gdnupfen und

- Ratavehe an der Tagesordnung 3u fein belieben. Die
meiften Reute geben f{idh gerade in diefer Gadye einem
feedflidien Fatalismus hin (obwohl man in bielen andern

Fdllen mit Boxtell Fatalift fein fann), indem fie meinen,

daf fo ein mdrslicdher Borfriblings-, Hatfdiitl” obligato-
tifdy fei. Dies it eine gan3 falfdhe Auffajfung, und es ift
ein Gliid, daff ein gelehrtes Haus 3u Nug und Frommen
der {dhnupfengeplagten Menfdybeit ein einfadies BVorbeu-
gungsmittel in die Welt Hinauspofaunt hat. Ich fage ab-

fihtlich: Borbeugungsmittel, oder efivas bornehmer:

Brophblaze, denn wenn ber—,mfnﬁl[ﬂ” fchon da ift, nist
dag Mittel feinen RKabis mebr. Alfo, fobald ein leidtes
Kragen im Halfe fih bemerfbar madit, und man erftmals

nadeinander in allen Tonarten niefen muf, furz, wenn:

der Gdinupfen feine Bifitenfarte abgegeben hHat, dann
bantli’ ein Gfas Waffer bereitftellen, etnen

Tropfen Jodtinftur Hineintrdufeln, austrinfen und —der
Gdnupfen ift ,coupiert”. Dies ijt fein Aberglaube aus dex
- Bolfsmedizin®. Sogar ein berithmter Chirurgieprofefjor

Bat in der duptlidhen Fadprefje davauf hHingewiefen. DOie .
Gadje berubt ndmlid) auf dem: Bomdopathijdhen Heilge-

danfen und dem befannten Grundjas: ein Mittel oder ein
Gtoff, dex in gréferer Dofig beftimmte RKrantheitserfdei-

nungen Hervorruft, fann in allerfleinften Gaben ebendiefe

Beilen: Ahnliches mit Ahnlichem behandeln! Grofe Dofen

. Jobd: verurfadhen Gdnupfen, alfo fonnen ganz Eleine ibn

perhindern odet fogar beilen. Die Progedur muf tdglid)
dreimal wiederholt ferden. Oie Anwendung ift auf jeden
Fall unfchadlich und man darf rubig fagen: | NS nie,

fo {chadt’s niit!”; aber fdmeden tut das Jeugs abfdeulid).

ber — fwa tut man nidht, wenn man vermeiden will, -

gubgtf,‘eb,en_ pon ber verminderten Leiftungsfdabigleit des
inen- vofen ,3inggen” an der Frih-

ABerfdnupftent), efs
lingsfonne fpagieren fiihren Ju miffen. =

 Swei ,Gneider-KNfffli” it Hausfraien, die {hre Gar-
Dderobe felber ndhen, {ind folgende: Um Fadenfdlag 3u

iparen und um das langweilige ,Sdlidlen” 31 umgeben,

mitd der’/Fadenfdlag bor dem Gebroud) durd) gefthable
Sdyneiderfreide gezogen. Mit dem fo eingetreideten, tno--
tenlofen Faden 3ieht man alle 3u bezeichnenden Linien mit

- $eftitiden nad). Beim Heraussichen des Fadens bleiben
“die fleinen RKreidepiinftchen deutlidy feehen, ~ =
Weifie Keiderfragen find nur |ddn, wenn fie wirtlich

blendend weif find. Gie miiffen deshalb febr oft gemafdien

toerden. Jeitraubend ift dabei das Ausivedifeln, baw. wie—
~ ber Cinbeften der fauberen RKragen. Biel rafdier geht's,

 wenn man den fnnevn RNand der Keagen mit einer fort-
Tfaufenden Snopflochreihe (2 fefte Majdien, 5 Luftmafdhen

- uftv.) behdfelt. Auf diefe Weife paffen fie {id) leidht jedem

 Rleidousfdinitt an, dem man ein Halbes Dusend Kndpf-
- dien onndht. : o e

 Gas fparen! mmer wieder unfern Sausfrauen

- gerufen. Wer G

fpart, fpart Roblen und Geld. Der Ve~

ratiingsdienjt des Gaswerts der Gtadt Jiivid) Hat ein paar
toestbolle Natfchldge hHerausgegeben, bon denen fvix die
widtigiten biex auffibren: o ,

Wenn die Flomme nidht ridtig brennt, muf fie duvd
einen Fadymann reguliext erden; jonit geht unniig Gas
perforen, : e

©Oie Pfanne erft auffesen, dann angiinden; exjt aus-
[6fdyen, Dann Wegnehmen und — ftetd gutfdyliefende
Oedel bertoenden.. : .

Oie Flamme darf nie fiber den Pfannenboden Hinaus-
slingeln, bdie Flammenfpige Joll fid) 2 cm innechalb des3
Bodentandes befinden. Die Flamme Eleinftellen, fobald 3
fodyt, die fleine Flamme geniigt, um teitezuloden un
ift-um 80 Brozent billiger. Sl ;

Alle angefodyten Gpeifen laffen (i) fbereinander fertig
fodyen. Wenn toiv feinen Aufjagring haben, legen wir den
Dedel verfehut auf die Pranne und ftellen die andern
I onfe davanf. i S

Beim Vaden foll der Badofen ftetd boll ausgeniipt wer-
den. Vorwdrmen ift nicht ndtig. €3 laffen fidy gleidizeitig
verfdyiedene Gpeifen nebeneinander im Ofen 3ubereiten,
3. B. Braten und Kudyen ufw. :

Gogenannte ,Gasfparer”, die in die Brennexr eingebaut

- erden, find nidit su empfeblen, Gie uniiBen niditd und
~ foften biel Geld. Asheft und Gtahlunterlagen braudien bis

3u 60 Prozent mehr Gas, {ind aljo nidht stonomifd). Das
~urmfodien” ijt daher vorzuziehen. -

MWenn jede Schoeizer Housfran im Fabr nur einen
Rubitmeter Gas einzufparen vexjteht, das bheift 25 NRp.,

- fio-bebeutet dasd fiir unjer ganzes Land: eine jahelidhe Kob-

[eneinjpatung bon 1800 Wagenladungen zu 10000 Kilo-
gramm. Aljo lobnt e8 {id)-,bdumig™
- IWenn Shnen die Polenta verleidet ift, fo fabrizieren Gie

. aug- ibren Naisborrdten ~einen befondexs den RKinbeen

mindenden o e e
Maistudjen: 1 Taffe Mais, 1 Taffe Viebl, 1 Tafie
Grief, 1 Taffe Wildy, %4 Taffen Juder, 1 €i, 1 ERLdffel
fliiffig gemadite Butter, etiwas Weinbecren und 1 Vad-
pulver foerden in diefer Neifenfolge angeriihrt, in die ge-
fettete Gpringform gegeben und in % Otunden gedaden.
RKaffee dagu. S e i T
Falicher Schlagrabm ift erlaubt: Bon einem Halben 2i-
ter Mildh nehmen wic drei ERIGffel ,oben-ab” und rihrea

- bamit einen gehduften CRIBffel Kartoffelmehl oder Mai-

zena an. Dann geben iv in die (brige VG drei EB-

[offel Sudter, laffen fie sum KRoden bringen und geben das

Teialein - binein. Austihlen Yfaffen und ftets mit dem

- Gdyneebefen etvas {dhiwingen. Dann gibt man efwa 200
- Gramm Quart ltangjom Bingu und fdldgt alles ,_tﬁcf)jgig '

burdheinander. Honta: -

Sar S 8 e L |
. Diele Lente wiffen nicht, dag Metticy dufierfe gefund
ijt.. In Griedhenland exden RheumatiSmus und Jfdias

- mit Auflegen von gefdiobtem Nettich gebheilt. Nettih-
Galat heilt bon innen bHeraus. Nettidhfalat it duferft ge-

funbd, dabel Ieider wegen feiner 3eitieiligen  Gddrfe

“foenig beliebt. Gr wird meift falfd) ubereitet. Der geraf- ;

felte ettidh toixd mit etwos Galz gemifdht und feehen

gelaffen. ©as Gal3 3ieht den Gaft Heraus und nun mifden
- fofr furz bor dem neiditen mit Mabhm und  Eitvovin,

- Rettidh) it einer der Galate, die mit Nabm fogar bejjer =
 fdymeden als mit O Der Rahm madt ihn mild, weif
und foftig. €r vertrdgt feine meiteren Beigaben, wie
~etwa Senf, Bwiecbeln oder Griines. €3 wdre 3u wwinfden, -

~daf diefe Deiltrdftige _-Rt}i;oﬁenﬁpd)t_ mebr auf den i

fommt.
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~ Cweber fiit fidh foll bev nléﬁfc-iéiu, bann witbaud)
 AY basBorkinMafiefid) a185a8 Redytedavficlien.

. Seremind Goftpelf.
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