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Do gl Teber”

Dieser Radiovortrag, der in der Nummer vom 15. Januar 1941 unserer Zeitschrilt abgedruckt ist, hat bei
einer grofien Zahl der Horer und Leser so lebhalten HBnklang gefunden, und wird auch in der Folge so
viel Segen stiiten, daf wir uns entschlossen haben, diesen ,Wegweiser zu einem gliicklichen Leben¥ etwas
erweitert in Broschiirenform herauszugeben. Der Preis betrdgt 75 Rp. Die Hbonnenten unserer Zeit-
schrift erhalten bei Einsendung von 60 Rp. in Briefmarken die Broschiire franko zugestellt.
Bestellungen erbitten wir an den Verlag Miiller, Werder & Co., Wolfbachstrafie 19, Ziirich.

Keine grauen Hoare mehr! Yn Amerita — natiiclich) in
Amerita, wo fonft anders — baben Crndbhrungsfor|der
Bherausgefunden, daf man fid) die den grauen Haaren
feblende Gubitany (lbrigens ein BVitamin) mittelit Sin-
nabme  eines gewiffen Meditamented iieder 3uffihren
und fo oieder in den Befig der uripriinglichen Haarfarbe
gelangen fann. Das wdre ja gans darmant fiix alle die-
jenigent — und e8 f{ind deren bpiele — Dbdie friihzeitig
eggrauen und denen die Gibliden $Haarfdrbemittel feine
Crldfung bon ihrer Pein bringen wollen. Die Experimente
mit der fraglidhen Gubjtans, die , Vantothenjdure” ge-
nannt wird und die man BVecfudstieren (Ratten) 3u frel-
fen gab, Haben 3u einem duRerft exfreulidien Crgebnis
geflihet. €8 ftebt su BHoffen, daf die Gadye in abfehbarer
geit audy in Curopa ,Sdule madt?, jo daf audy it
SLandftivmlerinnen” nod) dabon profitieren fonnen, ob-
wohl ja graue Haare nidht gerade das Gdlimmite ift,
;paé einem im  mittelalterlidhen Erdendafein pajfieren
anm.

Cine nette und 3eitgemdfe ,Hausmode” DHat jingft
eine pratftijde Hausfray erdadt. Um unfere Gonntags-
und Ausgehileider 3u fparen und 3u {donen, tragen wir
jest die alten Haustleider mehr aug als Oblid). Um diefe
nun etinas aufsufeifchen bato. fid) ein rtidtiges , Haus-
Fenue” fiix den Nadmittag und Abend 3u Tonftruicren,

- wird ein ausgedientes Helleres oder buntes Geidentleid
»Gefdliffen”. Wir nehmen die nody Hiibide Riidfeite und
fabrizieren eine nette, jiemlich grofe Jierfdiivze, Dbon

2 “efnem. BVolant umgehen. Bom  gleichen Watevial ndhen

foir ung ein poar FArmeljdhoner, die wir baujdig geftal-
ten, born mit einem ,Priesli?, binten mit einem Elajtique

berfeben. 3u guter Lest wird nod) ein fleines ,Sddrpli?;

ebenfalls aus dem gleiden Gtoff — fabriziert, und die
- Drefreilfge Rombination witd {ibev die dlteren Haustlei-
Der getragen. Gelbftverftdndlich eignet fich dieje ,Aaleg~
gete”  toeder sum Gemiiferiften,  Rodyen,

am PNadymittag, fix die Mdbarbeit, 3um Gldtten uft.
angezogen, too fie dann _uBet Ssurore madyen wird.

- Seere Konferbenbiichien miffen jest den Lebensmittel-
gefdhdften suriidgegeben foerden, infofern foiv bon den
Ronfervenfabrifen erarten, dofi fle im Yntereffe unjeter
Landesberforgung im fommenden Gommer fhre Lager
fitllen. €8 feblt der KRonferben-Snduftrie an Bledy, darum
oIl jede gebffnete Biichfe fauber gewajden dem Sejdidft

- auviidgegeben foerden. Beim  Offnen muf Dder Dedel

-gan3 entfernt merden, die Biidife foll befonders aud in
Den inneren Fugen mit BHeigem Waffer ausgemafden
- oexden, damit fidy fein Noft anfest. Bn Dden RKonferven-
fabrifen terden die Biihfen mit Dampf gereinigt und
‘inwendig mit einem Gprilad tiberzogen, Dder bei hoher
Temperatur eingebrannt toied. Auf diefe Weife find die
~ Blidyfen toieder wie new. Wenn jdbrlich Millionen von

- Blichen in die RKonfervenfabrifen urfitfommen, fo tixd
e3 biefen aud) méglich fein, genfgend BVorrte an Kon-
fitire, Friichten, Gemifen und Fleifch 3u fonfervieren.
Ubrigens gablen die Lebensmittelgefthafte fiix gang toft-

- frele, faubeve, unverbeulte Biichfen eine gang fleine Cnt- -
(hohes For-

{dhadigung, ndmlich 3 Np. fiir die ¥4 Biidhfe
mat) und 5 Np. fir die */1 Biidhie (1 Liter).

Die 5cfjmei32tftau in

Abmafden;
Gdubepusen, Fegen oder Wafdyen, fondern fie toird erft

‘# hinweg. — Fiir alle Salate

Wizder ein feiner MNebenverdienft fliv die Housfran. L

Y (R

ernfjter Jeit. .

Um Geife 3u fparen, mobditen ftoir ein paar Winfe
geben. Wor allem: Die Seife nie im Waffer liegen laf-
fen! Dann jedes Wafdjtoafier, alfo aud) das zum Ab-
wajdhen und 3u- PuBszweden Ddienende,  borerft durd
Bleichfoda oder gewdhnlidhe Goda enthdrten . umd . den
RKalfgehalt abfhopfen. Andernfalls geht auf 80  Liter
Waffer ein Bievtelflos Geife vetloren. Jum  Wajden
wollener Gadien fann fehr gut audy Borax berwendet
terden. Jgm  ZTejfin und Sranblinden wird die
Wajdye — ftatt wie bei uns in einer Geifenlaouge gefot-
ten — mit Beifer Afdyenlauge  andavernd  iibergoffen.
Dazu braudyt e3 aber reine Holafde, bvon bder 200
Gramm jufammen mit 2 Litern Waffer eine borziiglidye

- helle Lauge ergeben, in der alles getwajden werden fann.

Fiir duntle Gtoffe fann man — falls Panamarinde ein-

mal nicht mehr exhdltlidy gemadt werden fann — mar- f. '
‘mes Raffeetwaifer, €pheublatterabjud oder Brenneffeloaf-
fer permenden. IMWajfer von gefottenen Gdyalentfartoffeln

reinigt ebenfalls vortrefflich. Um die fortodhrend im Ge-
braud) ftebende $Hand- und Toilettenfeife bor unniiBen:
Berfchleif 3u fdlien, bededen toir die untere Geite mit
einem Gtaniolpapier, fo daf das Gtid immer nur bon
der einen Oeite abgeniigt witd. , a

Kein Nachteil durch) Aluminiumgefdhice! Ol Frage,
ob bdie Jubereitung von Lebensmitteln in Wuminium-

gefdfen su Witaminverluften filhren fénnte, {ft neuer-

dings febr genau unferfudht toorden und hat gur Berubhi-
gung unferer Hausfrauen 3u einem negativen Crgebnis
geffihrt. Nady eingehenden Priifungen an. einer Wiener

Zednifertagung fom man 3um Gdluffe, dafi das RKodien
on Mildy und andern Rahrungsmitteln in Auminium-
“pfannen abjolut feine Bitamingerftdrung mit fih bringe.

_ Rabisgeridhte find jest ,en bogue”. Laffen tofr mal den
gebadten RKabig beijeite, es ift ja [dhade um Ddie prddh-

tigen feften IWeiffabigbldtier, fic durdy die WMafdhine 3u
Ddrefhen. Probieven ir einmal folgendes geddmpfte Kabis-

gemiife: €inen RKabigfonf auseinandernehmen, twajdjen
und febr gut abtropfen laffen. Jn einer RKafferole (aft
man: eine handooll Gpedwiicfeli glafig twerden, gibt eine

grofe gefdnittene Jwiebel hingu, big fie Heligelh ift und . S
fiigt bie Kabigbldtter bei. Judeden und ouf gutem Feuer

unter 6fterm Menden ettoa 7 Minuten dAmpfen laffen.

,@ttpué ﬁleifcﬁ'- oder Wiicfelbriihe beigeben, falzen und
weidy, das heift nidht su eidh werden lafjen. An Stelle

bed Gpeded fann audy Feit veriendet werden.  Diefer

Rabis mundet bortrefflich und wivd febr gern gegeffen. =
— SKabigauflauf: €ingelne RKabisbldtter in twenig Gall-
affer halbmweid) fodyen, bdann gut bvertvopfen TIaffen. =
- Ragentoeife in eine feuerfefte Fovm einfdhicdhten, abtwed-
femd mit Fleifd~ oder Wrftreften. Mt efivas Gemfife-

oder Fleifd)briihe oder Nabm {ibergieRen, mit geriebenem

Rdfe fberftrenen und im Badofen fiberbaden.
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