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Die Schweizerfrau in ernfter Jeit.

Gind wit Gdieizerfrauen eine ,Handeldware”? — fo
muf man fid) fragen, wenn man — wie die ,ZTat” be-
vidhtet — im Beridht  eines [dhoeizerifdien ftatiftifchen
Amtes fiber RKrieg, Heivaten, Geburten und Gterbefdlle
im eriten Halbjabr 1940 u. a. von ,Beftdnden an Ehe-
frauen im gebdrfdbigen Alter” lieft. Wix Frouen prote-
ftieren gegen diefe Sejdymadiofigieit fondergleidien. Wobhl
wiffen wir, daf fidh) die Gratiftit hHeute mit Beftdnden an
RKoblen, Butter, Geife, Judtbieh ufw. befaffen muf, aber
LDeftdnde an Ehef.. .. ", pful Biirofratismus!

Wie fonnen wir unsg diefen Winter beim f)ettfcf)enben
Brennftoffmangel box Kélte jdhiiken? — Gorgen vir bor
allfem fiiv Berbefferung unferer Gefundbeit, damit unfer
Organismus fdbig ift, die IWdrmereguliexung zu fteigern.
Dieg wird erreidit durd) vermehrte Bewegung (Turnen,

Gport, torperlidie Arbelt), dbann durdy Abhdrtung gegen -

Semperaturfdivanfungen  (Raltvaffer-AUbreibungen) und
nor. allem audy durd) zedentiprediende Crndahrung. Ein
paor Turniibungen am Morgen nad) dem Aufftehen und
~im Laufe des Tages wdhrend Der Arbeit und ein furzer
Marfdh vor dem Gdlafengehen erhbbhen die Warmepro-
puftion ded RKoérpers. Dag befte Jiittel, unfern RKorper
absubdrten, befteht darin, uns am Worgen ganz mit fal-
temn Waffer abzumafden. Dies darf fedod) nidht in einem
falten, ggimbem in einem temperierten Maume gefdehen.
Feder Menfdy fann fidh) nad) und nady daran gewdhnen.
= m Anfang werden nur Gefidht, Hals und Arme falt ab-
getieben, fpdater Bruft, Riden, Leib und Beine.  Jur

' Gtdrfung des RKbrpers dient aud) die frifde Luft im

Gegenfag 3ur Gtubenluft. Man friect weniger, wenn man
fidhy daran gewdhnt, audy im Falten Winter bei offenem
Fenfter 3u {dlafen und die Wohn- und AUrbeitsraume
fleiBig 3u liften. Ganz abgefehen dabon, daf ja Befannt-
i) frifche Luft fidh rafdher wieder ertodrmt al8 ber-
brauchte. Audh foll man fidy warm, aber nidt u warm
anslef)en %[uf feinen 33?1 darf man in ben ﬁtexhetn 3um

~gefdyalt und ausgehshli.

»ten im Dfen gmtmmren

Gdmwigen fommen. iinter {imftdnden fann man iy Bet
fnapper Belleidung weniger erfdlten old bel einem Uber-
maR; dies Bdngt jedod) bon der eingelnen RKonjtitution
ab. Al Gtoffe fiix Unter- und Oberfleider wdblen wir
nidht diejenigen, die am didften {ind, fondern jene, die im
Sewebe am meiften Luft enthalten, zum Beifpiel Fla-
nelle und Trifots. Luft ift ja befanntlidy ein f[dhledter
Warmeleiter. Go fommt es, daf zum Beifpiel Baum-
wolltrifot faft ebenfo warm geben fann twie Wollixifot.
Cin Troft flir jene;, die Wolle nicht diveft auf dem Kbr-
per eriragen. €3 find alfo olle ctivas aufgemufyten Gtoffe
den glatten borsuslef)en Bei Touren im Winter dienen
alte Jeitungen, die ebenfalls [dledite Warmeleiter find,
als porziiglicher Warmefdjus. 3mijden der Wafdhe und
den Rleivern fonn Jeitungspapier gefragen werden, Mas
die Rorperdrme underbar 3ufarnmenba!t fbrigens —

Gyfdltungen fommen groftenteils weniger von mangel-

hafter Belleidbung ald bon fbermidung und falider Er-
ndhrung, Gdiigen wir uns alfo vor allem vor Hiber-
miidung und ftellen tir unfere €rndhrung toeniger auf
Gaumentigel al8 auf die Vedlirfnifje des Organismus ein -
Randen {ind ein fehr gefunded Gemiife. Die belannutefte
Subereitungsart ft der gefodhte FNandenfalat. Aud) aus
roben Randen fann ein febr guter Galnt 3ubereitet wer-
den, der dDen Vorteil hat, die durd) das Kodjen zerftorten
Bitamine zu enthalten. Die pon der Ninde befreite Knolle
wird an der Birdjerraffel gerieben, was fehr ergiebig ift.
Die Maffe wird mit einer gewdhnliden Galatfauce oder
Rahm und Pitrone gemifdt. Aud) folgended Sericht ift
sur Abwedflung 3u empfehlen: Gefodite Nanden werden .
Das Heraudgenommene  wird
gehadt, ebenfalls efn par gefodite RKartoffeln und etwas
Gdyinfen. Galzen und pfeffern und die Maffe in die Ran-
den flillen. Diefe in eine bebutterte feuerfejte Form geben,
mit einer beliebigen Gauce fibergiefen, mit RKdfe be-
frteuen und ein paar %utterf[ﬁdr‘f)en bagugzben 15 ?)Jhnfu- :
- Sj)un a. -

@artenarbeden in ber 3weiten 5alfte Des Ql’{onaté Sannar.

Mit dem neuen Baf)re beginnt fur alle diejenigen die
: _@attenatbelt, ‘elthe einen - Treibbeetfaften befisen. Da
ih teiB, daB aud) du in deinem Garten einen [olden

befigeft, toill ich dir furs etiwas fiber die feht borzunehmenden
ibeiten fagen. Vevor du in deinem Treibbeet irgend-
welde Ausjaaten vornehmen fannit, miiffen bie folgen--l :

den Lorbedingungen erfillt feins -

[‘% Der ﬁu[ten toird 3irfa 40 3entimeter tief ausge-
oben.

. 2. Den durd) obige QItBelt ent{tandenen Hoblraum
fillit dbu mit Laub oder frifhem Bferdemift auf, unter

gutem Auffditteln und nadherigem Antreten des Wa-.

tetialg. Bei mangelnder ’ifzutf)tlgfeit mup die ‘qullung
nodh gut durdndft merden.
3. Nun folgt eine 3irta f)anbtlefe th)ld)t gute Erde.
4. Miflegen der Treibbeetfeniter, fotoie deden berfet~
ben mit Girohmatten und Dedldden.

, Rathdem das in die Erde geftecte Thermometer eineg
uenﬁgenb hobe Temperatur anjeigt (die Wdrme entfteht

',.burcf) Die Gdrung des Laubes bz, Dded: Sﬁi[teé), Tannjt
, bu folgende Ausfaaten bomebmen e

Rntotteu. @me 3:1:255 m:te tnie arifer obet @on en—:‘ d
I Rarf f - lidhe Brandfddden an den Wurzeln. erzeugt, mzlcf)‘ |

. Beim ib. :
[) e Ruinierung ber obetirblfcf)en S.Bﬂansenteﬂe nacf) fidh

Saeibfalat: %retttvﬁtfig uuéfaf)en Rann bis 3111: S?opf?

Re{mt fehe
“) : {d)en ung in fdlediter Luft unbehaglich fﬁf)Im, fo emip-
finden genau dagjelbe die Pflanzen in deinem Slmgmrl‘:s B

fu[utetnte gefdnitten twerden.

: RKrefjes Ehenfalls breitmiirfige. usfaat.
: tafcf) und ift auferordentlich anfpruchslos.
v bdag Freiland fannjt du bereits f)eute fu')on bet—

A 'fd)iebene ‘Borbereitungen treffen ,
1. Romvoitl)anfeu umfegen. Den ﬁtﬁeitégung f)abe icf) :
‘Ddet stoeiten Halfte Mo Dezember

o it Bereit:

f~'unb%>mgt beforgt fein. €in fiir allemal muf

t8rner swifdhen 3wei {tdndig feud)tgul’)aftenbe Eoftﬁblﬁtter
an einen gleidmdBig warmen Ott. e nadjdem, ob biele
ober menige Gumen ‘fmmen, fdft du dann Indetet oder -

- Didhter aus.

e beffer dir deine Slmmupﬁausen gebeﬂ')m, um fo

,mef)r Freude tivd ed bdir Dbereifen, deinen Odhfilingen ;
- eine nd')tlge ‘Bf[ege sufommen 3u faffen.

Raum einige Hinde boll Crde bringt cine Slmmer-
pflange mit in den Raum hinein, gerade nur fo viel, um
nnd) ein PArglidhes Cxiftensminimum friften ju fénmen.
Ginmal, fe nad) der Bflangenftruftur, werden bdiefe Nahr-
{toffe friiber oder fpdter aufgebraudit fein. Tun, enn
dieg {dhon einmal fotvert ift (Deine Pflanze braudt nidt:

‘porerft halb 3u Tode geferbelt fein Bis du 8 merkjt), fit

e3 beine Pflicht, mit thnjtlidhen Diingern bas Berloten-
gegangene 3u etrfeBen. Glaube fa nidt, daf du berfumte el
?thd)ten mit bder einmaligen Verabreidjung eines grdfe- =
ren Ofingerquantumse foieder gut maden fdnnteft. Die

Rongentrierung der Ndbrléfung it befdjrdnft und darf e
- beshalb nie Bodhprozentiger hergeftellt werden, al Ddies
die Gebraudisanmweifung Dder betreffenden @ﬁngeﬂgte«t;{ SSe oy

angibt. Bel Nidtbefolgung diefer Negel twerden bel

3mf)en =
Der 6‘tunbozt unferet 3immerpflan3m' 9)3 ‘it é)J'tz

Fir eine regelmaRige i’ﬁnfdﬂuftsufubt follft - d

baﬁ audj peine Jimmerpflanze
D ﬂBate ifmen bu‘s @[
7 g, ;
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